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Editorial

Van a ser 6 afios, desde aquel octubre de 2010, en
Buenos Aires, reunidos un grupo de latinoamericanos
con motivo del Ill Congreso Latinoamericano de
Psicoterapia Existencial, que lanzabamos nuestra
revista en su version online. Son 6 afios y 12 nimeros
de una intensa produccion ininterrumpida.

Eramos un grupo entusiastas de terapeutas
existenciales latinoamericanos que pretendiamos
unirnos en una sociedad con la finalidad de
profundizar y difundir el movimiento existencial y asi
surgio junto a la revista, nuestra institucion: ALPE.

En apenas casi 6 afios no solo logramos tener
presencia en Latinoamérica sino en el mundo entero,
como dejamos constancia en las paginas de nuestra
revista.

Aqui no solo publican terapeutas existenciales de
Latinoamérica. Con el tiempo se han ido acercando
terapeutas de otros lados del mundo para hacer sus
aportes, lo cual valoramos ya que nos permite llevar a
nuestros lectores, en idioma espafiol o portugués, las
Ultimas investigaciones y contribuciones de terapeutas
de todo el mundo sin por ello perder presencia. Esto
nos permite ampliar nuestros propios horizontes.

Al dar cumplimiento al VIII Congreso latinoamericano
de Psicoterapia Existencial a realizarse en Lima, Peru
en septiembre préximo, todos los paises miembros
originarios, ven cumplida la misién de llevar a cabo
sus congresos, lo cual indica el creciente interés de la
vision existencial en toda la region.

A nivel mundial hemos sido honrados para realizar el Il
Congreso Mundial de Terapia Existencial, decision
tomada en Londres en mayo de 2015 durante el |
Congreso Mundial de Terapia Existencial, creAndose
en el mismo evento la Confederacion Mundial de
Terapia Existencial (WCET).
Mas datos sobre este importante evento lo
encontraran en las paginas de esta misma revista 'y en
nuestra pagina web. Como existenciales nos
comprometemos con el desafio que nuestro devenir
implica.
Los invito a ser parte de la comunidad existencial
mundial, a través de ALPE, de sus trabajos para
publicar en la revista y/o para presentar en los
congresos latinoamericanos como asi también en el I
Mundial.

Susana Signorelli

Argentina
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Objetivos de esta publicacion

Dar a conocer los ultimos trabajos que vienen realizandose en el mundo, en
idioma espafol y/o portugués, efectuados especialmente por latinoamericanos,
sobre la aplicacion del enfoque existencial en todas sus areas de estudio.

Normas para la presentacion
de articulos

Los autores de los distintos paises
latinoamericanos o de otros lugares del
mundo, que deseen enviar sus trabajos para
ser publicados deberan hacerlo por correo
electrénico al representante de su propio
pais, si no lo hubiera, pueden hacerlo al
correo de la direccion de la Revista que
coincide con el de la Delegacion Argentina.

Delegacion Argentina:
funcapac@fibertel.com.ar

funcapac@gmail.com

Delegacion Brasil:
ana.maria.feijpoo@gmail.com

amdecast@uninorte.edu.co

Delegacion México:
yaqui@circuloexistencial.org

Delegacion Peru:
rags28@gmail.com

Se aceptaran trabajos de investigacion,
analisis de casos, aportes al trabajo
comunitario, elaboracion tedrica original,
andlisis de autores, comentario de libros,
aportes al esclarecimiento de problematicas
desde una perspectiva social con una mirada
existencial. En general temas relacionados
con la psicologia, la salud, la educacién, la
filosofia, la sociologia, la antropologia, la
ecologia y cualquier otra area del saber
donde esté presente el enfoque existencial.
También aceptamos cartas al editor.

Los trabajos de investigacion deben constar
de:

Introduccion, estado de arte, hipétesis,
metodologia (cuali y cuantitativa segln
corresponda), casuistica, lugar de aplicacion,
resultados, discusion, conclusiones.
Si se trata de un andlisis de caso, debe
constar de:Introduccion, marco tedrico,
metodologia, conclusiones.

El trabajo comunitario debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia,
sector beneficiado, lugar de aplicacion,
resultados, conclusiones.

Si se trata de un andlisis de autor, debe
constar de: Pequefia biografia del mismo y
listado de los libros que se analizan.

Si se trata de una temética original debe
constar de: Introduccién, estado de arte,
desarrollo y conclusiones.

Si se trata de comentario de libros, debe
constar de: Titulo original del libro, autor,
afio, ciudad en la que se editd, pais y
editorial.

Se aceptan también cartas al editor con una
extension maxima de una pégina A4.

Aceptacién

En caso de que el autor pertenezca a la
nacionalidad de alguno de los paises
miembros de la ALPE, sera arbitrado por el
Delegado de ese pais y otro miembro del
Consejo Editorial (a ciegas), posteriormente y
si no hubiera unanimidad, el trabajo pasa a
ser arbitrado por pares consultores externos;
en los casos de trabajos de investigacion,
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ademas de cumplir con el procedimiento
arriba indicado, pasaran a ser arbitrados por
pares consultores externos, referentes de la
temética propuesta y una vez aprobado por
ellos, se le enviara un correo electrénico para
notificarlo, tanto de las modificaciones que se
solicitan como de su aprobacién o rechazo.

En caso de que el autor no esté representado
por una Delegacion de ALPE, debera
enviarlo a la Directora de la Revista, quien
procedera a elegir a ciegas a dos miembros
del Consejo Editorial y luego se procedera de
igual forma que para el caso anterior.

El envio de un trabajo significa que el autor
reconoce que el mismo es original e inédito
en los idiomas espafiol o portugués, y
destinado exclusivamente a esta Revista, no
esta permitida la presentacion simultdnea a
otro medio de publicacion. Si el trabajo
original hubiera sido publicado en otro idioma
que no sean los que la revista solicita, se
aceptard publicarlo en idioma espafiol o
portugués con la condiciébn de mencionar la
fuente en la que fuera publicado y su
correspondiente autorizacion.

El autor (o autores) es el Unico responsable
de las ideas vertidas asi como de la exactitud
y la adecuacion de las referencias
bibliogradficas y asimismo se hace
responsable de cualquier accion de
reivindicaciéon, plagio u otra clase de
reclamacién que al respecto pudiera
sobrevenir. Al mismo tiempo cede a titulo
gratuito a la Revista los derechos
patrimoniales de autor que pudieran
corresponder.

La reproduccion total de los articulos de la
revista en otras publicaciones o0 para
cualquier otra utilidad, esta condicionada a la
autorizacion escrita de la Editora de la
presente Revista. Las personas interesadas
en reproducir parcialmente los articulos en
ella publicados (partes del texto, tablas,
figuras y otras ilustraciones) deberan ademas
obtener el permiso escrito del autor o
autores.

Fecha de presentacién de
articulos

Para enviar los trabajos con la intencién de
ser incluidos en numeros sucesivos se
aceptaran hasta el 1 de febrero y el 1 de
agosto de cada afio.

Formato de envio

Debe enviarse el texto en WORD - Letra
Verdana, tamafio 10.

Extension minima: 4 carillas, extension
maxima: 18 carillas, en hoja tamafio A4,
interlineado 1,5, incluyendo bibliografia. Si el
trabajo contiene graficos deben estar dentro
de las carillas mencionadas. Margenes
superior e izquierdo de 2.5 cm., inferior y
derecho de 2 cm.

Los articulos deben contener titulo, resumen
y palabras clave en idioma espafiol, y/o
portugués e inglés. El texto del trabajo
completo en espafiol o portugués.

1- PRIMERA PAGINA

Titulo del trabajo

Nombre completo de autor/es
Pais y ciudad de procedencia

Lugar de trabajo (hombre completo)
Breve curriculum del autor o autores
Resumen (150 palabras)

Palabras clave: entre 4y 5

2- SEGUNDA PAGINA y siguientes

Introduccion — Desarrollo — Conclusiones y/o
los datos solicitados precedentemente.
Referencias bibliograficas y citas en el texto
segun normas APA (American Psychological
Association).

La Revista, puede bajarla gratuitamente de la
pagina de ALPE:
www.alpepsicoterapiaexistencial.com

Si desea consultar por cursos o talleres,
dirijase a los correos de los paises miembros
antes mencionados.
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Convocatoria

Las acciones de la ALPE son cada vez mas amplias y abarcan varios paises de
Latinoamérica, pero es nuestra intencion llegar a todos los demas paises que
hasta ahora no saben de nuestra existencia, por eso les pedimos a cada uno de
ustedes que hagan llegar esta convocatoria a cuanto profesional conozcan para
gue se contacten con nosotros a los fines de profundizar el intercambio ya iniciado
y asi poder contar con una organizacion que nos nuclee y nos represente.

b)

f)

Si desea participar como Pais Miembro, le dejamos aqui las instrucciones

Solicitud para ser Pais Miembro

Se debera solicitar la
incorporaciéon por nota enviada
por correo electrénico a la C. D.
quien se expedira dentro del
plazo de 15 dias como consta en
el Estatuto.

El pais solicitante se convertira en
Delegacién del mismo ante la
ALPE con un minimo de 3 socios
titulares con los cargos de
Presidente, Secretario y
Tesorero, los cuales deberan
cumplir con lo establecido en el
Estatuto y Reglamentos de la
ALPE.

El Presidente sera representante
del pais en las reuniones de C. D.
con voz y voto.

El Presidente no tendr4 los
beneficios de los socios
fundadores.

Los integrantes de las
Delegaciones deberan demostrar
con su curriculum, la formacion
que tengan en fenomenologia,
existencialismo y terapia
existencial.

Como formacion se aceptara: ser
profesor  de una  céatedra
universitaria; o tener un libro
publicado sobre la tematica
expresada en el punto f; o haber
cursado y aprobado el curso a

distancia de la ALPE y haber
asistido a algun Congreso
organizado por la ALPE.

g) El Presidente de la Delegacién
debera asistir a los Congresos
organizados por la ALPE como
minimo cada dos afios mientras
los periodos sean anuales.

h) Quien no cumpliera con los
requisitos mencionados perdera
su cargo enla C. D.

Creacién de Filiales

a) Paises extra latinoamericanos que
deseen tener representacion en la ALPE,
podran solicitar ser incorporados como
Paises Filiales siguiendo las mismas
condiciones de incorporacion
establecidas para los Paises Miembros,
pero sus afiliados no podran ser parte de
la C. D. y deberan cumplir con el
Estatuto, Reglamentos y resoluciones
que tome la C. D. de la ALPE. Podréan
presentar propuestas a la C. D.
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Revista

Hasta el momento reciben la revista los
siguientes paises latinoamericanos:
Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México,
Nicaragua, Pera, Puerto Rico, Uruguay y
Venezuela, paises europeos como Espafa,
Italia, Letonia, Portugal, Reino Unido y en el
resto de América: Estados Unidos. Si usted
viviera en otro pais no incluido en esta lista y
accede a nuestra Revista, le solicitamos que
nos envie un correo informandonos.

Nuestra comunicacioén

Para conocernos pueden visitarnos en
www.alpepsicoterapiaexistencial.com y
escribirnos a cualquiera de las delegaciones
ya existentes, como asi también dejarnos sus
comentarios y forma de contactarnos.
Solicitamos que se registren en la
mencionada pagina para recibir
notificaciones de Ultimo momento.

A nuestros socios

Todo socio que desarrolle alguna actividad
cientifica que coincida con los objetivos de la
ALPE y que desee que sea difundida en
nuestro medio, puede hacernos llegar la
propuesta.

Los esperamos.

C.D. de ALPE


http://www.alpepsicoterapiaexistencial.com/
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ANUNCIO |

Vil

CONGRESD llIllIlilHltlllll
e

| PSICOTERAPIR EXISTENCIAL

.l.>.......HI.PE....... ..

550 NACIONAL UE |
EXISTENCIAL - APPFY

15,16,17 SETIEMBRE 2016

SEDE FACULTAD DE PRCOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL
UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA

Lima - Perd

SICOTERAFIA

EXISTENCIAS AUTENTICAS RETOS Y POSIBILIDADES EN EL SIGLS 00

| CONGRESO NACIONAL DE PSICOTERAPIA EXISTENCIAL - APPFE

Convocamos a ustedes a participar
activamente a través de ponencias,

conferencias, mesas institucionales, posters,

en el

VIl Congreso Latinoamericano de

Psicoterapia Existencial de la
Asociacion Latinoamericana de

Psicoterapia Existencial (ALPE) vy |
Congreso Nacional de Psicoterapia

Existencial de la Asociacion
Peruana de Psicologia
Fenomenoldgico — Existencial
(APPFE).

Lugar: Lima, Peru.

Fechas: 15, 16, 17 setiembre 2016

Lugar: sede de la Facultad de Psicologia y
Trabajo Social, Universidad Inca Garcilaso de
la Vega. Av. Du Petit Thouars 248 — Lima.

Los trabajos y para cualquier contacto
deberan remitirse al siguiente correo
electrénico:

existencialpsicoterapia@gmail.com

Pueden comunicarse telefonicamente al
952211579

Los trabajos deberan ser de caracter cientifico
profesional (respetar las normas internacionales para
la presentacion de trabajos cientifico- académicos), en
las modalidades ensayo, investigacion, relato de
experiencias, de los temas afines al motivo del
Congreso y a la orientacion que representa. En un
plazo no mayor a los diez dias se comunicara la
aceptacion o no del mismo. En el marco del VIii
Congreso ALPE, APPFE, como en los anteriores, se
entregara el Premio Pablo Rispo a los mejores

trabajos libres presentados.

(051)
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Premios Pablo Rispo

En los Congresos que realiza la ALPE se otorga el
premio Pablo Rispo a los mejores trabajos libres
presentados, el mismo consiste en la entrega de libros
donados por la Fundacion CAPAC:

Por las ramas de la existencia. Fenomenologia de las

modalidades del ser. Pablo Rispo.

La experiencia terapéutica existencial de grupo. Pablo
Rispo.

Memoria de una existencia vulnerada. El peregrinar de

un inmigrante. Pablo Rispo.

Educacion en crisis. Una propuesta para la NO
violencia. Susana Signorelli.

Perspectivas en psicoterapia existencial. Una mirada
retrospectiva y actual. Yaqui Martinez y Susana
Signorelli.

Como asi también cualquier otro libro que sus autores
donen para tal fin.
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ANUNCIO 1]

Il Congreso Mundial de Terapia Existencial
Angustia y culpa en tiempos de cambio. Apertura y posibilidades.
Explicaciones acerca del titulo del Congreso

Todo cambia

Desde las postrimerias del siglo XX hasta la
actualidad se han producido grandes cambios en la
humanidad, tan grandes han sido que hasta hemos
alterado los climas de nuestro planeta. Estos cambios
han traido nuevas preocupaciones al hombre actual,
impensadas hace varios siglos atrds. Inquietudes que
son nuevos desafios para los terapeutas.

Todo terapeuta espera que se produzcan cambios en
las personas que lo consultan y él mismo debe
enfrentarse a los propios y a los de la humanidad toda.
Estos ultimos especialmente, no le son ajenos ni a los
terapeutas ni a la formacion que reciben. Parece que
casi inmediatamente ésta queda obsoleta.

Tiempo atrds se valoraba la experiencia de un
profesional y hoy en dia nos debatimos si la
experiencia es un valor en si mismo. Si un profesional
no se actualiza permanentemente y no mantiene una
existencia abierta, podremos pensar que el tiempo le
pasé por encima y entonces la experiencia ya no es
tan vdlida porque la forma en que aparecen los
planteos existenciales resultan ser nuevos ante el
avance de la ciencia. No me refiero Unicamente a
estar en conocimiento de los desarrollos de la ciencia
sino a los valores que los cambios sociales implican.
Sin embargo, dentro de tanta velocidad en los
cambios, algo permanece, lo mas propio del ser
humano, su angustia ante la muerte, ante las
limitaciones de la existencia, frente a la vulnerabilidad,
a la incertidumbre, a la libertad, y la culpa frente a
tener que asumir el riesgo de las propias elecciones.
Estas cuestiones permanecen a lo largo de la historia
de la humanidad, aunque lo que cambia, tal vez sea el
modo de manifestarse o el modo de eludirlo.
Pensemos solo en el siguiente ejemplo: la
reproduccion humana. No es solamente un
acontecimiento bioldgico, también lo es psicoldgico,
social y existencial. Tanto ha variado la reproduccion
humana y la constitucion de la familia que hoy nos
enfrentamos con alternativas diversas. Hasta hace
poco hablar de familias ensambladas ya era
novedoso, pero hoy podemos hablar de familias
monoparentales y de matrimonios igualitarios. En
otros tiempos la madre soltera era mal vista
socialmente, luego fue considerada valiente por
asumir sola la maternidad cuando un hombre la habia
abandonado y hoy la mujer puede elegir buscar
embarazarse sin necesidad de mantener relaciones
sexuales con un hombre, es madre soltera por
eleccion. Gracias a la inseminacion artificial, a la

ovodonacion, o a la donacion de esperma, a la
criopreservacion, o al alquiler de Gteros, etc. podemos
ser padres casi a cualquier edad. Como no sentirnos
duefios del mundo, casi dioses.

Los valores que permanecieron durante mucho tiempo
casi inmutables son ahora cuestionables.

La ciencia y su constante evolucion, fue entronizada a
tal punto que se escindié del hombre y gracias a su
avance hemos contaminado el mundo y asi como
podemos procrear a cualquier edad, también podemos
acabar con la vida en el planeta, pero una vez mas, es
la ciencia la que nos puede salvar, coémo,
humanizandola nuevamente, esgrimiendo como
primer valor, la vida misma.

Ante estas cuestiones debemos preguntarnos ¢como
educamos para un futuro cada vez mas cambiante?,
¢NOo sera necesario incorporar la ética en todos los
niveles de ensefianza?, y ¢ por qué no, para quienes
deciden ser terapeutas?

Podriamos comenzar por cuestionarnos nuestras
propias verdades. También podriamos preguntarnos
qué mueve a un cliente-paciente a decidirse a
concurrir a un terapeuta para iniciar una terapia.
Seguramente lo hacen motivados por sentirse
angustiados o culpables o angustiados y culpables.
Desean liberarse o al menos aliviarse de esos
sentimientos que lo agobian. Nadie concurre por
sentirse gozoso con su vida.

Con estas ideas centrales quisimos convocar dando el
titulo al Il Congreso Mundial de Terapia Existencial:
“Angustia y culpa en tiempos de cambios. Apertura y
posibilidades”.

Dicho evento sera realizado en mayo del afio 2019 y
el lugar que nos nucleara sera la ciudad de Buenos
Aires, Argentina.

El titulo pretende ser muy genérico, algo que nos
afecta a todos los seres humanos, terapeutas y
clientes-pacientes. Pretendemos que cada terapeuta
pueda expresar lo que crea mas conveniente sobre su
forma de encarar las alternativas que presentan sus
clientes-pacientes en la trama de la relacion
terapéutica que van construyendo.

El tema de la libertad, motivo del primer congreso,
indudablemente seguird estando presente ya que es
propio de toda accibn humana. Los autores
existenciales ya hacian referencia a esta relacion
entre libertad, angustia y culpa, como aspectos
ineludibles de nuestra existencia.



Al titulo original “Angustia y culpa en tiempos de
cambio” le hemos agregado “Apertura y posibilidades”
gue es lo que permite el recorrido terapéutico: abrir el
mundo de posibilidades del consultante.

Acudir a hacer una terapia, implica un intento de
apertura por parte de quien nos consulta. Durante el
transcurrir de la terapia podra permitirse acceder a un
nuevo mundo de posibilidades hasta el momento no
descubiertas.

Finalmente cuando nos referimos a “tiempos de
cambio” hacemos referencia no solo al dinamismo
continuo de los cambios, como lo decia Heraclito, sino
mas especificamente a los cambios producidos desde
fines del siglo XX hasta estos comienzos del XXI.

Los cambios en nuestra época son cada vez mas
acelerados, lo cual genera nuevas angustias porque
no se han creado, en forma tan rapida, respuestas
nuevas o esquemas de conductas acordes a los
cambios. Se corre el riesgo de quedar fuera de
tiempo.

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. N°13 . Afio 2016

Por otra parte, la masificacion de Internet ha permitido
nuevos modelos de comunicacién e incluso de
alternativas terapéuticas, hay terapias via Skype con
personas que viven a distancia, etc., impensable en el
siglo pasado. Y también han traido nuevos
paradigmas en las relaciones humanas que pueden
llegar a ser faciltadoras de comunicacion o
disparadores de conflictos.

La reunion en un congreso de personas que Vivimos
en las antipodas del mundo, desconocidas por mucho
tiempo es una muestra mas de la velocidad de los
cambios. Es a estos cambios que ofrece el siglo XXI a
los cuales nos referimos y en el 2019 tendremos
oportunidad de compartir nuestros puntos de vista.

Susana Signorelli

Presidenta de ALPE

Presidenta del Il Congreso Mundial de
Terapia Existencial
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EL PARTO Y EL NACIMIENTO EN LA ERA
CONTEMPORANEA DESDE UNA PERSPECTIVA
EXISTENCIAL

Leda Di Croce
Argentina — Espafia

“Nacer y morir son dos (...) actos unicos e irrepetibles de nuestra existencia, distintos a cada acto
de nuestras vidas. (...) Ningun otro sera tan limite como éstos.”
(Signorelli, 2011)

Resumen

El parto y el nacimiento se consideran en la actualidad
como hechos de escasa relevancia en cuanto a su
devenir y su proceso. Se valoran como hechos
consumados poniendo la mirada en el producto
acabado y se descuida el delicado camino que se
traza y se transita hasta llegar alli, asi como sus
consecuencias. A través de una mirada existencial se
reflexiona en este articulo sobre la implicancia de la
muerte y la angustia en el proceso de dar vida, el
papel que juegan la libertad y la responsabilidad y lo
revolucionario de enfrentarse a este acto fundante.

Palabras Clave:
Nacimiento- Parto - Angustia- Muerte- Libertad

Abstract:

Labor and childbirth at present are considered
unimportant facts as far as pregnancy
development and process itself are concerned. They
are valued as "fait accompli” placing emphasis only on
the final outcome neglecting not only the "delicate"
path gone through to reach the final outcome but also
the possible consequences derived from undergoing
the whole process. From an existential point of view,
this article analyzes the implication of death and
anguish in the process of giving life and the role played
by freedom and responsibility and the revolutionary
fact of facing this founding act.

Key words:
Birth-Delivery-Anguish-Death-Freedom

1. Introduccién

Este escrito tiene la intencién de ser una reflexion
sobre la visibn contemporanea acerca del acto del
nacimiento: las voces manifiestas, las opiniones, las
vivencias y las practicas que predominan alrededor del
inicio de la vida y en particular de la experiencia
femenina del parto como hecho posibilitante de esta
circunstancia, la llegada al mundo de un nuevo ser.

Todo esto lo abordaré desde una mirada existencial,
utilizando aportes de diversos autores que han
desarrollado sus ideas desde esta linea de
pensamiento a lo largo de la historia y que me serviran
para sustentar la presente reflexion.

El recorrido que me planteo consistira en una breve
presentacion de la actual situacién de como es parir y
nacer en el siglo XXI en la sociedad Occidental
(reconociendo la generalidad y diversidad que encierra
esta frase). Aun asi pondré por encima de las
particularidades de las distintas mujeres occidentales
unos lineamientos generales que estas comparten en
la actualidad respecto a sus partos.

Luego, relacionaré esta realidad con los conceptos de
interdependencia entre vida y muerte, con el concepto
de trauma y parto, con las ideas de responsabilidad y
decision, con el concepto de angustia y el “uso
arbitrario del tiempo”, entre otras ideas.

Finalmente, me gustaria destacar la importancia del
papel de la Psicologia Perinatal como herramienta de
empoderamiento y reflexion personal para trabajar en
este momento profundo de quiebre vital que es el de
dar vida a otro ser.

2. Situacion actual
¢,Como parimos/nacemos hoy?

En la sociedad actual el parto se ha convertido (para
la mayoria de las mujeres y para la sabiduria popular
en general) en un hecho que hay que pasar
rapidamente y sin demasiadas dilaciones para
conseguir llegar al nacimiento, quitando total
importancia al proceso.
Se toma con total naturalidad el hecho de invertir
muchas horas, con absoluta dedicacién a cualquier
decisién “relevante y trascendental” (organizar una
13
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boda, una luna de miel, comprar una casa u organizar
un viaje) buscando opciones, alternativas y ofertas
gue se ajusten a nuestras necesidades y deseos. Sin
embargo, dedicamos escasos o nulos esfuerzos en la
mayoria de los casos (aunque no en todos,
afortunadamente) a preparar nuestros planes de parto:
como y con quién deseamos que ocurra, bajo qué
condiciones y con qué acompafiantes. Qué cosas
serian de nuestro agrado y cuales creemos que
entorpecerian el camino. Qué cosas no estamos
dispuestas a aceptar en ese momento, etc.
Curiosamente en alguna parte de nuestro camino
cultural hemos delegado nuestro poder decisorio y lo
hemos expulsado fuera de nosotras. Para lo bueno y
para lo malo, hemos asumido que lo mejor es confiar a
otros “que saben” todo lo que atafie al proceso del
parto/nacimiento, ganando asi por un lado, una gran
cuota de tranquilidad (al menos aparente, dado que
resulta tranquilizador que las decisiones sean tomadas
por otros) y haciendo por otro lado una importante
entrega de poder, con la consiguiente responsabilidad
gue eso conlleva.

Como consecuencia aflora una paradoja: al habernos
convertido en sujetos pasivos en el curso de nuestros
embarazos, partos y puerperios, la mayoria de las
mujeres espera recibir y conocer desde fuera aquello
gue ocurre dentro de su cuerpo. Al buscar fuera la
respuesta de qué es lo mejor para ella (como si esto
pudiera tratarse a modo de formula universal),
silenciando su sentido comun y su propia sabiduria, se
consigue olvidar lo mas basico: que el embarazo, el
parto y el nacimiento son hechos fisioldgicos,
pertenecientes a la esfera de nuestra salud y de
nuestra sexualidad y que poco tienen que ver con lo
patolégico, las rutinas médicas y los protocolos
hospitalarios.

De este modo, se desdibuja y se desconoce la notoria
diferencia entre un parto fisiolégico y un parto
intervenido y/o programado. El primero basicamente
consiste en el respeto de los tiempos, ritmos y
necesidades del cuerpo femenino en funcionamiento,
contando con la presencia de profesionales
adecuados que soélo intervengan cuando las
circunstancias lo requieren y evitando aplicar
procedimientos o maniobras innecesarias que alteren
el proceso. En el segundo y mas habitual en nuestros
dias, suelen primar los tiempos institucionales mas
que los del cuerpo, asi como una concepcién
intervencionista del nacimiento, que asume que un
parto no ocurre por si mismo sino que “los partos los
hacen los profesionales”, dando lugar a infinidad de
procedimientos con serias consecuencias que
entorpecen mas que ayudan y generan una cascada
de intervenciones innecesarias y nocivas para la
madre y el bebé: tactos reiterados, episiotomias,
roturas de bolsa de forma artificial, uso indiscriminado
de oxitocina sintética, dando Iugar a partos
instrumentales, inducciones 'y cesareas @ sin
justificacion médica real.

Si mantenemos el foco en el producto acabado
descuidando el proceso que ha conducido hasta alli,
desoyendo que dicho proceso marca numerosas
diferencias  seguiremos tomando el camino
equivocado. Segun se tome una u otra via, las

consecuencias tanto fisicas como emocionales para
madre y bebé son notorias. En palabras de
Rodrigafiez Bustos. (2010): “La medicina dicta las
ordenes de lo que deben hacer la madre y la criatura,
pero no puede sustituir, ni siquiera llegar a
comprehender todo lo que hay en juego en la
simbiosis que ha destruido. Toda la ciencia médica no
puede controlar la complejidad de la fisiologia y la
bioguimica de la simbiosis, pero en cambio los
cuerpos si.”

La presente situacion del parto/nacimiento no es
gratuita en ninguna de sus consecuencias. Esta
demostrado que el tipo de parto tiene importantes
influencias tanto en la mujer que da a luz como en el
bebé que nace:

En el caso de la mujer es posible que repercuta tanto
en la recuperacién fisica del proceso (secuelas
indeseadas, molestias varias, dolor, etc. en caso de un
parto intervenido) como en la presencia/ausencia de
separacion madre-bebé en las horas siguientes al
parto. También afecta al bienestar emocional materno
en el posparto (entorpecido muchas veces por las
secuelas de un parto traumatico), que en los casos
mas graves puede derivar en un Trastorno de Estrés
Postraumatico. Como consecuencia de estas
dificultades iniciales sumado a la desconexion
hormonal que produce la intervencion y la separacion,
existe una clara afectacion de la autoestima y sentido
de competencia para iniciar el nuevo rol de madre,
existiendo aqui una relacién directa con lo que se
conoce como “Baby blues” o Depresién Posparto, en
aguellos casos mas severos.

En cuanto al bebé se ha demostrado que desde el
momento mismo del nacimiento su habitat necesario y
biolégicamente esperable es el contacto cercano y piel
con piel con la madre, con especial énfasis en las
primeras 2 horas posteriores al nacimiento. Alli
encontrara todo lo que necesita: alimento, amor,
termorregulacién, seguridad y bajos niveles de estrés,
entre otros. La demora o impedimento del mismo
genera aumento en la secrecion de cortisol, hormona
relacionada con altos niveles de estrés (neurotdxicos)
que desde muy pronto orientan la conformacién de su
sistema emocional y de su modo de habitar el mundo
de forma sana y adaptativa o por el contrario, en
constante alerta y con alta reactividad al entorno.
Tomando en consideracion todos estos factores, es
esperable que existan consecuencias en el vinculo
materno-filial, en el modo de habitar y enfrentarse al
mundo y en la forma de atravesar los acontecimientos
existencialmente relevantes hacia el futuro. “La técnica
y la industria intentan emular y copiar los procesos
vitales, pero no pueden inventar nada que se parezca
a la sabiduria acumulada en millones de afios, que se
remansa en cada ente organico vivo. (...) No hay
lactancia artificial, no hay quimica, no hay colchén de
plumas que produzca en el bebé las emociones
necesarias.” (Rodrigafez Bustos, 2010)

3. Una mirada existencial
¢Por qué/ Para qué ocurre?

¢,Como hemos sido capaces de llegar a este punto?
Claro estd que hay razones de tipo cultural y socio-
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sanitarias e incluso econdmicas que han empujado
hacia la consumacion de este modelo de atencion.
Pero ademés de ello se podria plantear que para que
un modelo de estas caracteristicas se encarne en una
sociedad debe encontrar razones mas profundas que
hundan sus raices en la conciencia y en la existencia
de las personas que lo reproducen y recrean.

¢Es que nos compromete profundamente vislumbrar
lo revolucionario del fenémeno de la maternidad?
¢Sera que nos enfrenta cara a cara con nuestros
aspectos mas oscuros y angustiantes y nos resulta
mas llevadero permanecer en parte ajenas a las
implicancias existenciales de esta parcela de la
realidad?

Pascal lo exponia de forma muy clara cuando
afirmaba que “(el hombre) es tan incapaz de ver la
nada de donde lo sacaron como el infinito que lo
absorbe”  (Unikel Spector, 2010).  Aunque
permanezcamos en cierto modo ajenas en nuestro dia
a dia a la experiencia de la finitud de la vida,
determinadas encrucijadas no hacen mas que
aproximarnos a aquello que es inevitable: enfrentarnos
a la vivencia de que la nada esta alli como algo
inexorable. El inicio de una vida nos aproxima a la
necesidad de contemplar que tanto la propia vida
como la de la persona que una misma esta a punto de
traer al mundo es un punto en un continuo existencial,
es una contingencia y que como tal es finita y
prescindible dentro de ese continuo. La gratuidad de la
que hablaba Sartre, “algo gratuito, implica algun
aspecto en que el ser humano se capta a si mismo no
siendo lo que es. La conciencia de no ser genera
angustia” (Romero, 2010). No quiero decir con esto
que necesariamente todas las personas pasen por “ley
general” por este razonamiento; sin embargo afirmo
gue si es bastante habitual experimentar la cara
visible del enfrentamiento con la nada en algin punto
del proceso como sentimiento de angustia.

La forma en que psicolégicamente vivenciamos los
fendomenos relacionados con la vida y la muerte es
muy diferente a como ocurre en el plano biolégico,
dado que en lo psicolégico hay yuxtaposicion mientras
gue en lo biolégico ocurren de forma claramente
delimitada una tras otra. Psicolégicamente, se pueden
considerar fendmenos interdependientes. “Existen de
forma simultdnea, no consecutiva; la muerte late
continuamente bajo la membrana de la vida y ejerce
una enorme influencia sobre la experiencia y la
conducta.” (Unikel Spector, 2010) Asi, se podria
afirmar que una persona es capaz de “morirse sin
morir” o de revivir sucesivamente la experiencia
angustiosa de su propio enfrentamiento con la nada,
acarreando malestar o sufrimiento asociado a esta
situacion.

Es bastante habitual encontrarse con que muchas
mujeres en relacibn a sus partos experimenten
angustia e incluso aquella evitacién que se describe
lineas arriba, la entrega del poder a otros, el no poder
con tanta “carga existencial”. El no querer saber, el no
qguerer/no poder enterarse de la intensidad de esta
experiencia, porque verdaderamente esta experiencia
es mucho mas trascendental que aprender a encarnar
un nuevo rol de madre o incluso el cuestionarse si una
podra hacerlo adecuadamente (si es que

verdaderamente cabe esa pregunta). Dar vida tiene
una fuerte connotacién existencial, de revisién y de
balance, de afrontamiento, que pocas situaciones
vitales tienen: una vida nacera de mi cuerpo, una vida
que también es finita del mismo modo que lo es la
mia. Morira en mi una mujer y nacera una madre. La
vida y la muerte latiendo simultdneamente en aquel
instante: una situaciéon que hace del par vida/muerte
un fendbmeno simultaneo, que atafie tanto a la propia
persona como a una vida ajena y que refiere tanto a
un sentido literal como metaférico del significado de la
muerte.

En relacion a lo antes expuesto, son destacables
aquellos casos de mujeres cuyos partos han
transcurrido como experiencias trauméaticas. En estas
situaciones se suma a la naturaleza movilizante del
fenomeno, un afiadido experiencial que en la mayoria
de los casos permanece en la memoria como una
vivencia fuertemente condicionante, que puede
regresar involuntariamente a la conciencia y/o generar
sentimientos altamente negativos para la vida en
general y para los posteriores embarazos y partos (si
estos llegan a ocurrir en el futuro). “Algo que me
acontece en la realidad se registra racionalmente en
ese momento (...) pero en el nivel de las emociones -
el limbico- y en el de los instintos e impulsos basicos —
el reptilineo- cada vez que lo re-imagine lo volveré a
vivir como si fuera real.”(Unikel Spector, 2010)
Recurriendo a numerosos relatos de parto de mujeres
de distintos lugares de mundo y a testimonios en
reuniones presenciales de parejas en el posparto
inmediato’ se comprueba que obtener experiencias
satisfactorias en el momento de dar a luz es
lamentablemente la excepcién mas que la regla, aun
reconociendo que el espectro de situaciones es muy
amplio y que ademas es absolutamente personal en
cuanto a la variabilidad y durabilidad de las
consecuencias trauméticas. Esta realidad nos
cuestiona, nos interpela, nos exige como sociedad al
menos una obligada reflexion acerca del camino que
estamos eligiendo y de la necesidad de replantear
nuevos rumbos. Eleccion y responsabilidad.

La decisi6bn de tener un/a hijo/a compromete a las
personas en multiples aspectos de su existencia. Uno
de ellos refiere a que esta decisibn es un acto
fundante, reviste una irreversibilidad como pocos
otros: por eso esta investido de ese “valor existencial”.
A pesar de que coloquialmente “los hijos/as se tienen”,
este hecho no implica algo factico, sino algo
trascendente. Algo que atafie al ser, no al tener: no
solo él/ella es un nuevo ser-en-el mundo, yo también
lo soy desde el momento en que nace. Algo se
modifica en ese mismo momento, algo nuevo se
constituye en el nivel del Ser, independientemente de
cémo decida encarnar esa maternidad/paternidad, de
reconocerla o no, de implicarme mas o menos.

! Esta informacion ha sido recabada gracias a la
participacion en reuniones presenciales de la Asociacion “El
parto es Nuestro” desarrolladas desde hace varios afios
hasta la actualidad en todo el territorio espafiol. También se
ofrecen testimonios por escrito donde muchas mujeres
cuentan sus experiencias de parto (tanto positivas como
negativas) en la web de la Asociacién.
https://www.elpartoesnuestro.es/relatos.
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Otro aspecto que implica el hecho de dar vida es que
tiene como correlato la necesaria asuncion de un
aspecto conflictivo de la realidad: hemos echado a
rodar una eleccién, una posibilidad entre varias y con
ella hay una parte de la vida que escapa a nuestro
control. Muchas veces la desesperacion de que
cualquier cosa pueda alterar el curso de ese camino
elegido hace que muchas personas se encuentren en
un dia a dia de pardlisis, de angustia o de intento de
‘encorsetamiento” de su realidad, una batalla por
controlar y darle una forma especifica a aquello que
verdaderamente es incontrolable, imposible de prever
al 100% y de manejar: la vida. La incertidumbre de
vivir es otro factor inevitable de la existencia y es
habitual que la angustia irrumpa frente a la
imposibilidad de evitar que el destino nos sorprenda
negativamente. “Tratar de controlar la vida es una
empresa que nace muerta, lo cual no impide que
mucha gente le destine gran parte de su energia (...)
Mientras no asumamos la inseguridad de Vvivir,
seguiremos teniendo miedo a la vida y actuando
desde el control.”(Unikel Spector, 2010).

En la actualidad es cada vez mas habitual (de forma
especialmente notoria en los paises europeos) advertir
lo que algunos tedricos han llamado “uso arbitrario del
tiempo” (Signorelli, 2011). Mujeres que han pasado
afios dejando la maternidad para un mejor momento y
gue se encuentran a los 40 afios con problemas para
guedar embarazadas. Nuevamente, hablamos de
fendmenos multideterminados y esta claro que en este
caso influye el cambio del rol femenino en la sociedad,
la falta de conciliacion laboral-familiar junto con la
apertura de nuevos horizontes para las mujeres que
exceden la vida doméstica y el mero hecho de ser
madres. Pero también es verdad que hay una
organizacion biolégica que no perdona, y que sigue
habiendo mujeres que apuestan por la maternidad a
pesar de haberse abierto a nuevos desafios
personales y profesionales. El uso arbitrario del tiempo
nos habla de una no aceptacion del reloj biolégico, de
una actitud ante la muerte, de un modo de afrontar la
nada, de una manera de negacion de la propia finitud.
Y si hablamos de decidir, de elegir, es absolutamente
necesario nombrar la contracara de ese fendomeno: la
responsabilidad. E. Romero (2010) afirma que para
Sartre “la forma observable y subjetiva de la libertad
se manifiesta en la eleccién.” Esto implicaria que
incluso frente al determinismo aparentemente mas
robusto, siempre hay un margen de eleccion en donde
existen al menos dos caminos posibles entre los
cuales podriamos optar. Tomar un determinado rumbo
nos hace responsables, nos hace duefios y artifices
en la escritura de nuestra existencia, nos permite el
ejercicio de nuestra libertad, al escoger un camino y
desechar el resto de posibles alternativas. Como es
imaginable, el nacimiento, el dar vida, el cémo,
cuando, por qué, para qué y todas las preguntas
asociadas a este fendbmeno no escapan a esta logica
gue todo lo atraviesa.

Por lo tanto, es de esperar que la trascendencia del
hecho que aqui nos ocupa sea suficiente como para
comprometernos sustancialmente. Luego, en funcion
de la subjetividad y las herramientas de cada quien se
abren las distintas posibilidades desde las que es

posible afrontarlo, vivirlo, disfrutarlo, evitarlo, sufrirlo.
Pero justamente aqui creo que esta el punto nodal del
asunto: un quiebre existencial en el que el ser humano
tiene la posibilidad de advertir que por el ejercicio de
su libertad ha elegido y que por esa eleccion ha
decidido crear una vida. Esa vida, esa eleccién
entrafia una responsabilidad, y los pasos de alli en
adelante, desde ese mismo instante implican una
carga existencial considerable. Las posibilidades son
diversas, singulares y tantas como personas existen.
El afrontamiento serda diferente segin seamos
hombres o mujeres, segun nuestra socializacion y las
herramientas emocionales, sociales y familiares de
gue dispongamos. Pero aqui es donde se cierra el
circulo: si al inicio de este escrito hablaba de una
raigambre singular, personal, necesaria en donde
pudiera anclar un modelo de parto y de nacimiento tan
desnaturalizado y nocivo como el que impera en la
actualidad, creo que aqui es donde encuentra su
campo fértil. En esa brecha que, o nos encuentra muy
bien parados frente a la tormenta o la angustia frente a
lo nuevo, la inseguridad, el no saber cdmo, el temor a
la nada nos empuja a preferir que otros asuman
nuestra parte, al engafio de creer que asi seremos
“algo menos culpables”.

La forma instituida de parir en la actualidad es sin
duda, una eleccién. Implica el ejercicio de nuestra
libertad situada: un ser con unas condiciones de
existencia limitadas dentro de unos margenes de
posibilidad disponibles en su aqui y ahora. Pero la
libertad sigue ahi... Nos implica, nos pertenece, nos
cuestiona. Quizas sea licito cuestionarse ¢Buceamos
todo lo deseable para conocer las opciones o
alternativas disponibles y tomar verdaderas decisiones
conscientes e informadas?¢0 escogemos mas bien la
cdmoda y laxa postura de rebafio? ¢Nos sienta bien la
falta de informacién cientifica y la entrega de poder?
¢Hasta cuando sera imperante la ignorancia de las
mujeres sobre sus cuerpos y su sexualidad, la poca
confianza que tenemos en nuestra fisiologia, la
absurda certeza de que somos imperfectas y la
convicciéon infundada de muchas mujeres de que
seran incapaces de parir a sus hijos sin siquiera
haberlo intentado jamas?

4. Reflexién final

Para quienes hemos trabajado en este campo o al
menos permanecemos siempre mas 0 menos cerca
de él, es satisfactorio y prometedor reconocer que en
los Ultimos afios se han conseguido pequefios pero
valiosos avances tanto a nivel macro como micro. En
la conciencia social, poco a poco se va normalizando
que el respeto y el “buen nacer” son un derecho y no
un privilegio del que sdlo pueden gozar aquellas
personas con dinero o con la suerte de una buena
formacién. Gracias a la incansable lucha de muchas
mujeres y un puifado de “profesionales que se
revelan” se ha ido consiguiendo el abandono o el
cuestionamiento de algunas practicas obsoletas o
poco recomendadas en la atencién al parto y es
necesario creer que esta oleada ird a mas en los afios
venideros.
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En el plano micro la variabilidad sigue siendo
sorprendente, pero de forma interdependiente con lo
gue ocurre a nivel macro cada vez hay més gente que
“‘de algo le suena” este tema. Suele ocurrir que
cuando las mujeres se acercan buscando informacién,
rastreando profesionales respetuosos o simplemente
buceando en sus dudas respecto al sistema de
atencion ‘“instituido” hay una brecha que se abre y
poco a poco se convierte en un abismo insalvable. Las
preguntas entonces brotan a modo de catarata y
cuando eso ocurre suele ser “un viaje de ida sin
retorno”. Una mirada respetuosa, consciente,
empatica con nuestros bebés y con nuestros propios
cuerpos es un viaje profundo y muchas veces dificil
pero siempre enriquecedor.

Y en ello hace un trabajo increiblemente importante la
Psicologia Perinatal, que como rama de ésta disciplina
se encarga de acoger todos aquellos fenémenos
psico-afectivos asociados al universo del embarazo,
parto, posparto y crianza temprana. Un campo de
trabajo en crecimiento que permite actualmente y
seguira permitiendo a muchas mujeres abrir esa caja
de pandora y conectar con los aspectos mas
conflictivos y controvertidos de la maternidad, sanando
muchas heridas, brindando apoyo en situaciones
traumaticas y generando conciencia: empoderando.
Rescato la propuesta de A. Unikel Spektor (2010) de
asumir la responsabilidad, de invertir la mayor
inteligencia y creatividad por tratar de ser felices a
pesar de todo. Una apuesta a la “Ecuanimidad’, el
estar en el propio centro aln en medio de la tragedia.
“Es convertirse en uno con ese ir y venir del oleaje,
hacerse oleaje, no luchar contra el oleaje, reconocerse
en el estado del agua, de acceso al océano profundo
donde reconocemos su caracteristica mas esencial, la
de que el agua siempre cambia, pues nunca
permanece igual.” El mismo oleaje que tantos teéricos
del nacimiento han utilizado como metafora para
describir el ritmo pulséatil de las contracciones de parto,
ese ir y venir donde el Utero se contrae y se relaja
durante horas y culmina con la llegada al mundo de
ese nuevo ser. Una pieza de baile que es mucho més

fluida cuando se baila de a dos y cuando en vez de
resistirnos, nos entregamos al son de su musica y la
danzamos en libertad.
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Resumen

Ante el planteo de muchas escuelas psicoldgicas
acerca de la viabilidad de hacer una medicién de la
eficacia de los tratamientos psicoterapéuticos, se
plantea en este trabajo desde una vision existencial,
cémo podria evaluarse el proceso de cambio de los
pacientes. Para ello se confecciond en primer término,
una encuesta y posteriormente se elaboré una
estrategia a través de imagenes de las vivencias de
los pacientes que resulté ser muy efectiva dentro de la
misma terapia. En ambas situaciones estuvo presente
gue los productos obtenidos tuvieron que ver con la
modalidad terapéutica empleada, donde terapeuta y
paciente estan altamente comprometidos en el
vinculo.

Palabras clave:
proceso; cambio; terapia existencial; vivencia.

Abstratc

The process of change in existential therapy

Several psychological schools discussed the viability
of measuring the effectiveness of psychotherapy
treatments. The author questions, from an existential
perspective, how the process of change in patients
could be assessed. For this, a survey was firstly
developed and later a strategy using images of the
patients’ experiences was applied, which resulted very
effective within the therapy. In both circumstances the
results were explained by the particular therapeutic
mode, in which the therapist and the patient are highly
compromised in their relationship.

Key words
process, change, existential therapy, experience.

El espacio

Si bien como dice Minkowski (1973) tiempo y espacio
estan intimamente ligados, me tomaré la licencia de
dedicarme solamente a los aspectos espaciales ya
gue las imagenes con las que trabajé hacian
referencias a distintos espacios.

Las im&genes que traian los pacientes como
expresién metafdrica de su sentir, daban cuenta de su
ser-en-el-mundo acentuando el ahi de su ser-ahi, este

ahi es la espacialidad en la que el ser se manifiesta.
No es un lugar cualquiera, es su propio paisaje
construido por él. Desde mi lugar, desde mi
espacio vivido, me acerco o me alejo de los objetos y
de los otros y comparto 0 no los espacios vividos de
€s0s otros.

El ser no puede concebirse sin espacio. Los nifios
preguntan donde estan los muertos, con esa pregunta
estan buscando un lugar y la respuesta en el cielo o
en la tierra, los conforma porque le dan un dénde. Hay
otros, mas atrevidos 0 mas curiosos que se preguntan
por dénde estaban antes de nacer, esto no hace mas
que evidenciar la imperiosa necesidad de buscarse
insertos en el mundo. (Signorelli, 2011b).

En esta dimension se cimienta nuestra experiencia de
ser, ya que ser significa estar en dicha dimensién.
Pero es un estar en continuo espacializar, en la
medida en que va siendo, va a su vez creando
espacio. El hombre no sale al mundo exterior para
habitarlo, como algo ajeno a él. No hay exterior sino
que desde el nacimiento ya somos en el espacio al
cual caemos. Esto es propio del existir del hombre. El
salir afuera del ser ahi, significa existir. No es algo
exterior a mi, sino que me hace ser, es una
caracteristica ontolégica del ser. En la medida que
este ser particular espacializa, puede encontrar sus
adentros y afueras tanto como sus arriba y abajo, son
las dimensiones que le permiten espacializar y
entonces, recién ahi podemos decir que lo habita, lo
hace suyo. Pero indudablemente para que esto ocurra
es porque somos y tenemos un cuerpo. No podemos
hablar de espacio sin hablar de cuerpo.

Nuestro cuerpo ocupa un espacio, nos ancla en él
pero ese espacio para el ser humano es diferente del
espacio de los demas seres vivos, el hombre
selecciona y configura ese espacio de un modo que le
es propio y Unico, comparte con otros un espacio
geografico y un espacio existencial pero su modo de
espacializar, de hacer espacio le son singulares, de
ahi que podemos decir que no lo ocupa sino como
expresé anteriormente, lo habita.

El espacio es entonces un espacio humano, es el
espacio habitado por el hombre que aunque no esté
presente en él, se sitla en él de un modo humano. La
ausencia humana marca precisamente un distanciarse
que tifie al paisaje con el propio color, o sea, sigue
siendo humano y representativo de su ubicacion en él.
El espacio del hombre es entonces su paisaje,
convierte al espacio en paisaje. El espacio convertido
en paisaje permite generar vivencias y las vivencias
transforman los paisajes en un didlogo permanente.
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“Antes de ser geométrico o incluso geografico, el
espacio se presenta de entrada como un paisaje: se
da originariamente como la distancia de las plenitudes
coloreadas o la de las lejanias perdidas en el
horizonte, envuelto por la distancia que lo encierra, o
incluso también es el espacio de las cosas que estan
ahi, resistiendo bajo mi mano, desde su origen, a mi
derecha o a mi izquierda; detras de mi, oscuro, o
transparente ante mi mirada”. (Amuchastegui, 2008)

El espacio se configura con una significacion vivencial.
Algunos paisajes pueden ser aterradores y otros
darnos paz y seguridad. Podemos estar lejos o cerca,
chocamos, nos enfrentamos, nos deslizamos, nos
desplazamos, estamos por encima de, hundidos en un
pozo, anclados a la tierra, mucho de nuestro lenguaje
tiene connotaciones espaciales, que son metaféricas y
no formas literales de la manera de espacializar.

El espacio humano permite establecer planos: frontal,
transversal, sagital y perspectivas: cerca-lejos en la
horizontalidad y arriba-abajo en la verticalidad. En la
verticalidad la cercania o lejania también esta
presente pero la vivencia es distinta, en la verticalidad
lejana puede sentirse el abismo y el arriba puede
sentirse como elevacion.

Otros autores han utilizado los términos “temple”,
“atmosfera”, “actitud vital”, “sentimiento existencial”
(Binswanger, 1956; Jaspers, 1993; Ratcliffe, 2008,
citados por Duero) a los cuales Duero llama
sentimiento de orientacion vital, todos ellos se refieren
“al conjunto de vivencias y disposiciones basicas que
determinan en una persona sus modos de insertarse,
experimentar y dar sentido al mundo en el que vive”.
Esto hace que el mundo se nos presente como
familiar o extrafio, amigable o amenazador, con o sin
sentido y es lo que nos dispone a afirmarnos o
replegarnos, a acercarnos o retirarnos, a desarrollar
actitudes expansivas o de recogimiento. (Duero, 2013)
Podemos analizar el espacio en las imagenes con
humanos desde la proxemia que nos permite estudiar
la relacion del hombre con su espacio desde la
comunicacion entre los humanos mismos y entre los
humanos y su entorno y asi podemos hablar de
espacios publicos, espacios privados, espacios
intimos.

El espacio publico hablara de la prioridad que se le da
al vinculo con los otros en el mundo que les es comun
pero todavia no nos expresa nada de la calidad del
vinculo. Es el espacio en el cual participo con los
demas seres, situado por el lugar en el que desarrollo
mi cotidianidad, sea trabajo, estudio, recreacion, etc.
El espacio privado es algo que me distancia del otro y
el espacio intimo es una invitacion a una intimidad que
puede ser compartida.

El espacio familiar es aquel que conocemos y que
compartimos con nuestros seres queridos o no tanto,
en el cual puede haber o no conflicto, segin las
relaciones que se puedan tramar en la cercania. Por lo
general es un espacio en el que nos podemos aflojar
las tensiones, nos sentimos como “en casa’”.

Los seres humanos no marcan territorio como los
animales que a través de su olor configuran su zona
de dominio, sin embargo, cada ser tiene la vivencia de

que sus movimientos corporales en el espacio le
permiten apropiarse de ese espacio y conoce bien los
limites entre lo publico, lo privado y lo intimo, para
constituir su espacio propio.

Principio del formulario

Final del formulario

Mehrabian (2009) plantea seis clasificaciones en la
percepcién del espacio, a saber: 1) percepciones de
formalidad, 2) percepciones de calidez, 3)
percepciones de privacidad, 4) percepciones de
familiaridad, 5) percepciones de compulsion, y 6)
percepciones de distancia.
Partiendo de esa clasificaciébn pero con mi propia
interpretacion de la misma podemos entender al
espacio de la formalidad como un espacio social
ajustado a normas de convivencia pero también de
superficialidad. La percepcién de calidez se refiere a la
comodidad con la que nos movemos dentro de ese
espacio, encontrar una familiaridad, un lugar que
permite relajarse en el cual permanecer resulta
agradable.

La privacidad generalmente se encuentra en espacios
cerrados, por ejemplo, un consultorio médico o
terapéutico, tienen mucho que ver con los espacios
donde no se admite en continuo entrar y salir de
ajenos. Son necesarios en determinados tipos de
trabajos, a diferencia de los espacios intimos que
pueden darse en cualquier tipo de espacio porque se
trata de lo més intimo de si, ejemplo, dos amantes que
se miran en medio de una multitud, sin embargo,
tienen un espacio en comun, es el espacio del amor.
El espacio de la familiaridad es el espacio conocido,
en el que me muevo con seguridad, hasta en la
oscuridad. Este espacio puede convertirse en
agobiante o en tranquilizador, tiene mucho que ver
con el estado emocional.

La percepcion de compulsiéon se relaciona con el
tiempo de permanencia en un determinado espacio,
con la posibilidad de alejarse o de estar obligado a
permanecer, por ejemplo la prision. Muchas personas
no pueden permanecer mucho tiempo en un mismo
espacio, algunos no soportan los espacios abiertos,
otros los cerrados, otros los vacios, otros las alturas.
Hay quienes no soportan viajar mucho tiempo en un
vehiculo o viajar en avion.

La percepcién de distancia tiene que ver ya sea con
una distancia real y con una distancia de orden
emocional, asi podemos sentirnos muy lejos de la
persona que tenemos al lado y muy cerca de alguien
que estd muy lejos fisicamente. Ejemplo de esto lo
percibimos cuando viajamos en un transporte publico
donde compartimos un espacio y un tiempo con un
desconocido a quien sentimos casi como un
inexistente.

Binswanger (1961) en el estudio de la espacialidad
gue hace de sus pacientes nos habldé de un espacio
orientado y de un espacio humorado. El primero se
refiere al espacio ambiental, fisico, presente, es el
espacio homogéneo de las ciencias naturales, de la
fisica, tiene sus limites y contenido, distancia y
direcciones, es tridimensional. Es el espacio
euclidiano, fundamental para nuestra actividad
practica y para nuestro conocimiento cientifico de la
realidad (Straus, 1971).
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Nuestro espacio orientado es construido a partir de la
coordinacion de varios campos perceptivos y de
nuestra movilidad corporal. El cuerpo establece mi
aqui, el tacto hace al espacio cercano y la vista y el
oido permiten la captacion de un espacio lejano pero
gue en el espacio humorado bien podria ser a la
inversa. Porque nuestra experiencia no se limita al
espacio orientado, en nuestra percepcion del espacio
se nos hace presente el espacio vivido en el que
aparecen las emociones. Entonces las dimensiones
del espacio cobran otra significacion, alguien puede
estar a mi lado y sin embargo, lo puedo sentir lejisimo.
Vemos en este ejemplo lo contradictorio que resulta el
espacio. Si hacemos una referencia al cuerpo en este
espacio, es el cuerpo como korper, este es el cuerpo
gue ocupa un lugar en el espacio y si hacemos
referencia al cuerpo en el espacio humorado es el
cuerpo como lieb.

Binswanger (1961) también hablé de otros espacios,
como el espacio pragmatico que es aquel donde el ser
actla, el espacio simbdlico es el que el ser se
representa y le da un significado, el espacio estético
en el que distinguio el espacio de la vivencia de lo
bello y el espacio de la representacion, de lo
simbélico. En el primer caso, la vivencia se da en el
presente y corresponde a una forma del espacio
humorado, el segundo comparte ambos espacios ya
qgue por un lado supone una construccion espacial
compleja dada por las leyes de la perspectiva como en
la pintura, y mas complejas aun para la arquitectura
pero al cual se suma un valor simbdlico que involucra
a todo el ser, por ejemplo lo que sentimos frente a un
templo de adoracion a un dios, corresponde entonces
a un espacio humorado.

También se refirio al espacio del ser con otros, pero
no se dedicé a estudiarlo en profundidad y entendi6
por espacio cultural al hecho de escribir una carta.

El espacio humorado es el espacio vivido con su tono
afectivo. No estd determinado por direccion, distancia
ni ninguna otra dimension, es en supremacia el
espacio de la danza. Nuevamente siguiendo a Straus
(1971), el espacio de la danza es un espacio acustico,
espacio que no tiene limites. Quien baila, se mueve y
sabe que no va hacia ninguna parte, todo el espacio
es suyo, estamos dentro del espacio, formamos parte
de ese espacio. El bailar abre el espacio, crea
espacio. El caminar, en cambio, tiene principio y fin,
en este caso decimos que atravesamos el espacio.

El espacio humorado manifiesta un contenido
expresivo que parte de la vivencia. Se hace expansivo
en la alegria, ahogante u oprimente en la angustia,
estrecho en la tristeza, la plenitud lo expande, la
desesperacién lo encoge o lo convierte en vacio. La
oscuridad oprime, la luminosidad lo amplia.

La percepcidn visual del espacio nos permite captar el
color, éste le pertenece al objeto, esta alli, esta
limitado y a la vez limita, nos revela un espacio
sectorizado, las tonalidades permiten apreciar el
relieve, es decir la tridimensionalidad manifiesta en
profundidad. Straus lo relacion6 con el tiempo,
expresando:

“Lo que vemos se encuentra a cierta distancia delante
o detras de nosotros. El espacio que se extiende

delante de nosotros es, pues, una metafora de un
futuro proximo; el espacio que esta detras es una
metafora del pasado que se aleja de nosotros”.
Straus (1971).

El espacio se halla intimamente unido al movimiento,
ya que nos movemos en un espacio. El espacio es el
anclaje para nuestro movimiento como a éste lo es el
cuerpo.

El espacio que nos posibilita la vista es el espacio del
movimiento orientado, nos permite dirigirnos a una
meta que esta alli y es medible, pero ese mismo
espacio puede experienciarse de disimiles modos y
entonces ya hablamos de espacio humorado. Son dos
espacios bien diferentes pero en este caso unidos. Sé
que tengo que atravesar una cierta distancia para
llegar a un lugar desconocido, pero mi camino de ida
me parece largo y cansador, despierta cierta
ansiedad, en cambio, el camino de vuelta parece
mucho mas corto y me resulta aliviador; sin embargo
ambos median lo mismo pero la vivencia es diversa.
La distancia en si misma ha perdido importancia, el
espacio se abre ilimitado hacia lo desconocido en el
primer caso y hacia lo conocido en el segundo. Ocurre
que cuando el espacio me es familiar mi percepcién
del tiempo en la travesia varia a si el espacio me es
desconocido.

También la percepcion del tiempo varia cuando
queremos llegar puntualmente a un lugar o cuando
debemos esperar determinado tiempo para que algo
ocurra entonces parece que el tiempo no pasa nunca
pero cuando estamos entretenidos o relajados nos
parece que el tiempo volé.

El espacio humano es también un espacio histérico,
Straus citado por Binswanger (1973) lo demuestra con
el siguiente ejemplo: adelante y atrds pueden cambiar
su significado, cuando voy de mi casa al trabajo lo
llamamos viaje de ida aunque vaya sentado de
espaldas a la direccion que llevo en el vehiculo que
me transporta, lo que queda detras de mi tiene
caracter de hacia adelante, otro tanto ocurre cuando
regreso. Ida y regreso no estan determinados por la
posicién de mi cuerpo respecto de la direcciéon que
transito sino por factores histéricos, cuando regreso lo
hago al lugar que habito. Ni el espacio induce a la
vivencia ni la vivencia a la configuracién del espacio,
sino que ambos son dos polos de una unidad noético-
noemética.

Otra forma de entender el espacio Optico es apreciar
que para ver necesitamos de los ojos, del aparato
visual que nos sitla en un espacio orientado, al que
llamamos espacio éptico o visual. Pero la persona que
ve, no esta en el ojo, sino en lo que ve. Esta “afuera”,
en el lugar en el que se posa su vista (Lopez Ibor y
Lépez Ibor Alifio, 1974). La vision permite un mas alla
de si, nos permite acercar la lejania y nos ubica en un
paisaje. Este estar afuera, en el lugar de lo que vemos
esta referido al espacio humorado.

Tanto el espacio orientado como el espacio humorado
0 sinténico (Binswanger, 1961) (Signorelli, 2011)
responden a ejes que se refieren a una horizontalidad
y a una verticalidad, pero con significacion diversa.
Para el espacio orientado tenemos un arriba-abajo,
adelante-atras, al lado izquierdo-al lado derecho, y nos
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permite establecer una cierta distancia pero para el
espacio humorado

... el eje vertical tendria que ver con la elevacion y con
el descenso. La elevacion resultaria asi metafora del
esfuerzo por abandonar el statu quo, por el elevarse

por encima de lo dado, por el superar las limitaciones,

por el alcanzar aspiraciones. O sea, elevarse
significaria conectarse con lo consciente, lo intelectual,
lo espiritual e ideal. El descenso se referiria al
contacto con lo concreto y natural, con el mundo de
las cosas y con el manejo practico, lo cual significaria
tomar conciencia de la propia sexualidad, de la
motricidad, de las necesidades organicas, vegetativas
y ladicas... el eje horizontal seria metafora del
discurrir. Discurrir implica dos movimientos bésicos:
uno progresivo, en busca de nuevos horizontes, y otro
de retorno, en busca de la recuperacion de las
experiencias vividas y de las fuentes histéricas... o
podria estar expresando la detencién depresiva en el
pasado.
(Boffa & Guberman, 2011)

Binswanger se refirié también al espacio onirico, éste
se presenta con imagenes que asimismo constituyen
un paisaje. El espacio onirico responde a las
coordenadas que limitan su paisaje, hay un eje
horizontal que nos ubica cerca o lejos, un eje en
profundidad que se expresa a través de una
ondulacion dada por las luces y sombras y el eje
vertical referido a la ascensién y la caida o descenso.
El eje horizontal permite un ir y venir de lo lejano a lo
cercano y viceversa. Lo lejano como apertura y
descubrimiento; lo cercano, como lo familiar, lo
conocido, lo que se tiene a la mano. A veces lo lejano
y lo cercano se aproximan demasiado y sus limites
pasan a no estar claramente marcados. Es un
horizonte diluido.

El eje de la profundidad dado por la luminosidad
produce un espacio claro o un espacio oscuro, en el
espacio claro cada cosa ocupa su lugar segin su
funcién, todo esta dado, cumplido. El espacio oscuro,
es un lugar de fusion y confusion donde se pierden los
limites entre lo lejano y cercano.

El eje vertical de la ascension y la caida muestra un
arriba y un abajo, que también puede ser lejano o
cercano, se llega a la cima o al abismo, el ascenso
produce vértigo al mirar hacia abajo por temor a la
caida.

Foucault siguiendo a Binswanger se refiere a este eje
como el de la cima resplandeciente, donde la claridad
de sombras se ha purificado como luz absoluta o bien
puede vivenciarse como una existencia que ha
perdido su hogar sobre la tierra. (Amuchastegui,
2009). Asi podemos hablar de mundo subterraneo,
etéreo, terrenal o celestial.

El espacio en su entrelazamiento con la luminosidad
nos revela espacios oscuros 0 luminosos, en
penumbras o brillantes, opacos o transparentes. Estas
caracteristicas las podemos vislumbrar tanto en el
espacio orientado como en el humorado. En el
espacio humorado no se refieren a caracteristicas
propias del espacio sino a las connotaciones que le
damos a ese paisaje, asi, si nos sentimos alegres las

imagenes que asociaremos de espacio seran de
espacios luminosos, brillantes, amplios, el espacio
claro se abre con amplitud, me permite ver colores y
diferencias luminicas. Si nos sentimos tristes, sera lo
contrario.

El espacio se me aparece como telén de fondo
(Minkowski, 1973) donde se destacan los demas
objetos. Es el espacio en el que me muevo y se
mueven los otros. El espacio claro es un espacio
socializado (Minkowski, 1973) en el que desarrollo mi
actividad y donde siempre encuentro un lugar, tiene
distancia, extensién y amplitud, pero no es medible
como el orientado.

Un espacio oscuro despierta en cada ser distintas
vivencias pero lo comlUn posiblemente sea un
repliegue sobre si mismo.

El espacio oscuro no se extiende delante de mi sino
que me envuelve, me penetra. El espacio claro es
enemigo de la confusion, todo resulta nitido. En el
espacio oscuro existe el misterio, todo lo que
imaginamos son imagenes traidas del espacio claro, el
espacio oscuro no tiene distancia ni extension pero
tiene una dimension de profundidad que no tiene que
ver con el eje vertical ni horizontal, parece un espacio
enorme pero que me encoge porque no sé como
moverme en él. En el espacio oscuro no hay ningin
saber més alla de mi.

Elegir el paisaje es mostrar como me veo en el
espacio que habito. El espacio claro va mas alla
incluso de lo que abarcan mis ojos, cuando me
encuentro en mi cuarto, sé que el mundo continda
detras de esos muros. El espacio hace a mi ser y mi
ser hace mi espacio.

Al espacio se le asocian otras caracteristicas como
por ejemplo la materialidad que se refiere a la
consistencia que tienen los objetos, ésta puede ser
fluida o viscosa, humeda o seca, blanda o dura,
aspera 0 suave, a su vez tienen una tensién, puede
ser resistente o flexible, pesada o liviana, blanda o
dura. Del mismo modo el espacio hace referencias a
la temperatura, podemos percibir el frio o el calor del
ambiente, la luminosidad nos permite apreciar si la
imagen es claro, tenue u oscura, desde el color si
aparecen colores brillantes u opacos, con una gran
gama de colores 0 en una misma tonalidad, o en
blanco y negro. A cada una de las caracteristicas
recién mencionadas le podemos dar una significacion.
Este analisis del espacio todavia no se agota aqui,
hay espacios que tienen sus propios contenidos
expresivos y que el hombre los construye dandole un
sentido, por ejemplo los templos religiosos, espacios
miticos, las fabricas, salas de exposiciones o
departamentos y también le atribuye significado al
espacio circundante, no es igual una extensa llanura
gue altas cumbres o un inmenso mar, unos alcanzan
el horizonte otros lo interceptan, con la importancia
que eso tiene para los habitantes de distintas zonas
geograficas. Una vez escuché un comentario sobre un
hombre de mar que le decia a uno de la montafa, que
ésta era un muro que impedia su visién y le ponia un
limite, a lo cual el hombre de montafia le contest6 que
el limite lo tenia él, tenia ante si el horizonte a una
distancia imposible de alcanzar a ver qué hay detras
del horizonte y tampoco lo podria hacer con su propio
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cuerpo, en cambio, él, si atravesaba la montafia
tendria otro mundo a su alcance. La montafia no era
un impedimento, el mar si. Como puede observarse
cada uno tiene una vivencia distinta sobre un mismo
lugar, esto los convierte en paisajes diferentes.
Muchas expresiones en nuestro lenguaje tienen
referencias espaciales: vacio de corazon, se ensancha
0 se encoge el corazoén, caer en un abismo, saltar por
los aires, fresca como el agua, perdi mi rumbo.

La percepcion del espacio también varia con la edad,
mientras el nifio y el joven crean espacios amplios, los
ancianos viven en un espacio consistente y cada vez
mas reducido a lo familiar, es dificil cambiar, por eso
les cuesta tanto mudarse de casa o de pais. Los
puntos de referencia espaciales son muy importantes
para los ancianos, le permiten seguir insertos en el
mundo.

Dentro del espacio podriamos ubicar lo que
Binswanger (1972) llamo6 heimat o patria. Es el lugar
del que me apropio y siento mio, me pertenece y
cuando me alejo siento nostalgia y cuando regreso me
reencuentro con mis afectos aunque lo perciba
cambiado. Este heimat es mucho mas que un espacio
humorado, es el espacio del ser-allende-en-el-mundo,
es el espacio de la trascendencia donde no hay un
arriba y un abajo, un cerca y un lejos, un antes y un
después. A su vez en cada espacio puedo constituir
mi heimat. Puede ser el lugar en el que naci y eché
mis raices, puede ser el espacio del encuentro del
amor, el espacio en el que me siento a gusto y deseo
permanecer, el espacio del hogar, el espacio de mi
profesion, de la creacion. Para Binswanger es el
espacio histérico intrabiografico. ... “en este espacio
hay plenitud y vacio hasta la nada, hay una ida y un
regreso, acercamiento y distancia, llegar y alejarse, un
avanzar prevenido, un pertinaz quedar colmado o un
saltar jovial”. (Binswanger, 1973).

Analisis de las imagenes

Lo expuesto hasta aqui nos va a permitir acercarnos a
las imagenes mostradas por los pacientes para
analizarlas con esos parametros. Son solo pautas,
caminos posibles para la comprensién del mundo del
paciente.

Los pacientes presentaron imagenes de obras de arte,
fotografias propias o extraidas de Internet o de algun
otro medio grafico, algunos las retocaron con fotoshop
para que expresaran mas cabalmente su vivencia o
presentaron imagenes pintadas por ellos a partir de
alguna imagen que quisieron modificar.

La imagenes aportadas fueron de varios tipos: a)
imagenes césmicas, b) imagenes de la naturaleza, c)
imagenes urbanas, d) persona en un entorno natural
(naturaleza) o creado por el hombre (ciudad), e) rostro
humano, f) imagenes con expresiones dadas por
signos, @) imagenes no reales, h) abstractas, i)
animales, j) plantas, k) objetos, I) obras de arte, m)
caricatura, fi) imagenes de creacion digital.

Como todas las imagenes pertenecen a la persona
gue las busca y elige, podemos decir que denotan su
paisaje, (Van der Berg, 1963) estén o no presentes en
la imagen porque de cualquier modo hay alguien que
lo mira, pero no lo mira desde afuera sino que es su
mundo construido por él, es su manera de ver y crear

Su propio paisaje, de hacerlo suyo, al elegir su imagen
se hace duefio de ese paisaje, si se quiere, lo funda.
Este paisaje puede ser extrafio, conocido, fantaseado
o simbolizado, puede tener varios de esos atributos ya
gue todos van a tener un valor simbdlico. Asi puede
referirse a un espacio conocido y simbolizado o a un
espacio extrafio y fantaseado, etc.

Estas imégenes permiten analizar si hay o no
presencia humana, si aparecen en soledad, o en
pareja 0 en grupo, qué otros significativos estan
presentes, el cuerpo como corporalidad expresiva, el
posicionamiento agencial del protagonista: activo-
pasivo, la disposiciébn corporal: actividad-quietud,
(Duero, 2015), si utiliza el color o el blanco y negro,
elementos que hacen a la atmésfera del espacio,
coémo es el espacio y el ambiente elegido: urbano,
rural, natural, hecho por el hombre; la organizacion
espacial: arriba-abajo, centrado-descentrado, sobre un
margen derecho o izquierdo, (Boffa y Guberman,
2011), la profundidad dada por la perspectiva, desde
gué angulo es visto, etc.

En cada imagen puede analizarse un “tema” que lo
brinda tanto la primera como la segunda imagen
solicitada, algunos mantienen el mismo tema, otros lo
cambian totalmente, podriamos pensar que este
ultimo caso se debe a la vision modificada que tienen
de su situacién actual en referencia a la vez que
consultaron por primera vez. Sin embargo, en los que
no modificaron el tema, igualmente se observan
cambios muy notorios. Por tema entiendo al tipo de
imagen elegida, paisaje cosmico, paisaje donde
aparece agua, rostro, objetos, etc.

Dentro del tema, a su vez podemos analizar la
estructura del paisaje en la cual inscriben la imagen
central. Otra 6ptica de analisis la ofrece considerar el
tema elegido segun la profesion o actividad que
desempenfan en sus vidas, otras segun edad y sexo.
Para realizar un analisis de la composicion, tomando
todo lo que hasta el momento expuse, podemos
ordenarlo y sintetizarlo del siguiente modo:

figura central a la cual llamamos protagonista y en ella
podemos analizar la agencia (como se dispone a
actuar) y la accién misma,

telon de fondo es el contexto que rodea al
protagonista, espacio orientado

atmosfera referido al espacio humorado
caracterizacion de otros significativos como
protagonistas secundarios, si hubiere

espacio con o sin humanos

materialidad

color

tema

afectividad a través de los puntos 3,6y 7
acercamiento a un diagnéstico’ inicial y actual
acercamiento a un posible pronc')stico3

2 Diagndstico no entendido como entidad nosolégica sino
como visualizacion 'y comprension de su dinamismo
existencial

® Pronéstico: posible evolucion y visualizacion de aspectos a
modificar segun criterios conjuntos entre terapeuta y
paciente
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Conclusion

Esta “técnica” si se me permite la expresion, resultd
ser una apelaciéon al otro dirigida a un encuentro de
comunicacién en otro lenguaje que no fuera
Unicamente el verbal.

La busqueda de las imagenes da lugar a utilizar un
lenguaje visual con contenido simbdlico y altamente
significativo desde el punto de vista emocional para el
paciente. Este lenguaje, me pareci6 una forma
enriquecida de intento comunicativo, ya que admite
descubrir nuevas posibilidades expresivas que no
estdn basadas Unicamente en la palabra y en el
entendimiento racional.

Plasmar un sentimiento a través de una imagen
permitio posteriormente un acercamiento
hermenéutico al intentar hacer una lectura
interpretativa a la eleccion de las imagenes.

Cada paciente asumi6 con responsabilidad, libertad y
compromiso, la busqueda de sus imagenes tomadas
del mundo conocido, de lo que estaba a su alcance
con una nueva significacion, para brindarlo a otro, en
este caso a mi por ser su terapeuta.

Esta nueva alternativa brindada en la relacion
terapéutica resultdé muy valiosa a la hora de evaluar
con los pacientes qué significaban esas imagenes en
el marco de su existencia llevando comprension a la
historia vivida, les dio una perspectiva de su blsqueda
futura, como para arribar a otras realidades posibles,
dandole un nuevo sentido a la existencia.

Resulté ser un modo novedoso de verse a si mismo
construyendo su mundo, abriendo nuevos horizontes a
sus acciones, comprendiendo y comprometiéndose a
gue de ahora en més, puede darle otro final al cual
venia sometiéndose con repeticién tras repeticion de
un mismo discurso. Al analizar sus imagenes pudieron
verse a si mismos como construian su mundo y la
significacion que le otorgaban a esa experiencia de
vida, lo cual signific6 un nuevo incentivo para el
cambio. Les permiti6 apreciar una perspectiva
temporal de su existencia, habia un antes y un
después y entre ambos un tiempo vivencial
transcurrido con significaciones para sus vidas.

Para concluir quisiera aclarar que este trabajo no es
un intento de evaluar cientificamente un sentimiento
de cambio que pudieran apreciar los pacientes, con
parametros estandarizados. Se podria objetar que
corresponderia utilizar algun tipo de estandarizacion
para no llegar a conclusiones falsas o apresuradas.
Pero mi intencion es justamente lo contrario, nada
pretendo medir sino que me basé en recurrir a la
experiencia de la bldsqueda de una imagen como
manifestacion de las propias vivencias de los
pacientes y esto nunca podra ser medido. Con la
imagen estaban manifestando su vivencia actual y de
cambio y como esto podia continuar.

La tarea del terapeuta es, siempre que le sea posible,
tratar de sorprender al consultante dandole una nueva
vision, diferente a la que traia, eso significa romper la
trama temporal en la que venia desarrollandose, ese
quiebre, dado por la sorpresa, por la curiosidad de
verse distinto con una imagen que sea producto de su
propia busqueda le permite armar una nueva trama
temporal, una nueva manera de contar su historia y de
construir su futuro.

Andlisis de las imagenes presentadas por los
pacientes

Debido a la extensién de este articulo aqui solamente
se mencionan dos.

Paciente F

Las imagenes que trae la paciente F corresponden al
mismo momento terapéutico, la primera expresa como
se sentia en los comienzos de su terapia y con la
segunda se refiere a su situacion actual

Primera imagen: tigre (tomada de Internet)

Segunda imagen: rostro femenino con ojos cerrados,
magquillada y adornada (tomada de Internet)

La Manzaha de Eva

Expresion de la paciente sobre su eleccion:

Al iniciar terapia: (primera imagen) la furia de la locura,
que todo lo arrebata.

En su situacién actual: me siento en camino de
mejoria, disminuyé la angustia, la rabia, recuperé el
gusto por la lectura, aprendi a disfrutar.

Datos biograficos:
Edad: 43 afios
Sexo: femenino
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Profesidn: psicopedagoga, no trabaja

Motivo de consulta: esquizofrenia

Tiempo de tratamiento: 6 afios, con seguimiento
quincenal desde hace 2 afios

Situacion actual: medicada y compensada, continla
su tratamiento

Andlisis de la primera imagen:

Elige un animal con caracteristicas agresivas que esta
sobre una roca cuya materialidad suponemos de
superficie dura, aspera y un telon de fondo verde, algo
difuso que atenta la agresividad. La imagen del
espacio es clara, el tigre de contornos nitidos y el
fondo borroso. La figura se muestra de frente, en
actitud desafiante pero de manera pasiva ya que esta
echado. El rostro muestra furia que contrasta con la
actitud corporal.

Analisis de la segunda imagen:

El rostro de mujer estd maquillado y adornado de un
modo poco natural, mas bien parece algo fantaseado
0 preparado para alguna actuacidbn ya que no es
natural. Esta con los ojos cerrados, en un angulo
izquierdo que simboliza el pasado pero dirigida hacia
la derecha por lo que podemos interpretar hacia el
futuro. El fondo también es difuso, las gotas de agua
ponen de relieve un contexto de humedad y de mayor
plasticidad.

Diferencias entre ambas imagenes:

Hace un cambio de tema, pasa de la animalidad
entendida como impulsividad, agresividad, a la
humanidad aunque en forma parcial (solo el rostro) y
artificial (como si fuera de fantasia por los adornos que
le agrega).

Lo duro y aspero se transforma en hdimedo y fresco.
Podemos esperar que su potencial agresividad ha
dado lugar a una mayor serenidad. El telén de fondo
en el primer caso es difuso, el segundo se distingue
menos todavia. Da prioridad a un solo aspecto. El
resto se diluye. De plano frontal pasa a plano de perfil,
tal vez como modo de busqueda de otra perspectiva
en su vida. Sus ojos cerrados expresarian que aun no
puede salir de su mundo fantaseado para tomar
contacto con lo real. Se observa un disfrute muy
personal.

Paciente A

Las imagenes que trae el paciente A corresponden a
distintos momentos del tratamiento. La primera
aproximadamente a los dos meses de iniciado el
mismo y la segunda en los momentos actuales
transcurrido el afio.

1° imagen: Paisaje de plaza urbana (fotografia propia)

Expresioén de la paciente sobre su eleccion:

Al iniciar terapia: Armonia en un espacio urbano, no es
comun ver un espacio urbano vacio, es lo ambiguo
que tiene, habla de mi soledad.

2° imagen: paseo por Cataratas del Iguazu (fotografia
propia)

En su situacion actual:

para mi significa romper un prejuicio que yo tenia de
no poder disfrutar en un lugar asi. Es estético. Elegi la
lancha no por la gente que implica sino para dar
cuenta de la dimensién. Abrazarte a eso no tiene
retorno, seria un dulce suicidio sin quererlo. Es una
dimension que supera la razén y exalta,
paradojalmente, la vida.

Datos biograficos:

Edad: 49 afios

Sexo: masculino

Profesion: arquitecto

Motivo de consulta: conflicto con su conciencia de
autodestruccién: alcohol, cigarrillo, comida, tendencia
a accidentarse, en otro tiempo probo todo tipo de
drogas.

Tiempo de tratamiento: 1 afio. Hizo terapia en varias
oportunidades de distintas orientaciones.

Situacién actual: continda en terapia, manifiesta
mejorar lentamente, no se accidentd mas, disminuyd
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la cantidad de cigarrillos y alcohol. Comenzé una
dieta.

Andlisis de la primera imagen:

Soledad en medio de la urbe, colores tenues,
apagados, presencia humana por ausencia, espacio
publico en atmdsfera de soledad. Predomina el verde
gue puede significar calma, es un espacio abierto
dentro de una ciudad que aparece como telén de
fondo. Los humanos solo se insinGan por ser un
contexto urbano, es algo construido por el hombre
pero sin presencia del mismo. Predomina el reino
vegetal que le da frescura al cemento de las
construcciones de materialidad dura.

Andlisis de la segunda imagen:

Paisaje claro, se percibe la amplitud. Hay dureza dada
por la roca pero la vegetacion intenta cubrirla y le quita
pesadez. La frescura del agua en pleno dinamismo de
fluidez contrasta con los elementos rigidos, dando a la
totalidad una atmoésfera vital. Aparece la presencia
humana dentro de una lancha que apenas se percibe
en la inmensidad, dando una sensacion de fragilidad
pero al mismo tiempo de estar “metido en”
comprometido con su entorno.

Diferencias entre ambas imagenes:

Si bien podemos considerar que el tema paisaje
amplio, abierto y claro, se mantiene en ambos, cambio
de algo construido por el hombre a algo en lo cual el
hombre se sumerge, se entrega, forma parte, se
integra, se compromete, no lo hace de forma rigida
sino dinamica (agua que fluye). Hasta el color del cielo
es mas intenso en la segunda eleccion que en la
primera. Por su expresion verbal pasa de la soledad al
disfrute.
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Resumen

En el afio pasado, las Terapias Existenciales en el
mundo han tenido un intercambio de ideas estimulante
sobre cémo deberia ser definido el concepto de
psicoterapia existencial. La discusion en este
momento es indudablemente vélida y formula varias
preguntas; a algunas de ellas el I.S.U.E. ha tratado de
responder.

Palabras clave:
terapia existencial — epoché - logodindmica analitico-
existencial — logoandlisis conciente.

Riassunto:

Le terapie esistenziali hanno visto nell'ultimo anno uno
stimolante scambio di idee su come debba essere definita la
psicoterapia esistenziale. La discussione & al momento
indubbiamente valida e fa sorgere diverse domande. Ad
alcune di queste la ISUE ha tentato di rispondere.

Parole chiave:

terapia esistenziale — epocheé — Logodinamica Analitica-
Esistenziale —
Logoanalisi Conscienziale

Abstract

In the last year, the Existential Therapies in the world
have had a stimulating exchange of ideas on how the
concept of existential psychotherapy should be
defined. The discussion at the moment is undoubtedly
valid and raises several questions; some of these the
I.S.U.E. (Istituto di Scienze Umane ed Esistenziali,
Naples, Italy) has tried to respond.

Keywords:

existential therapy — epoche - analytical-existential
logodynamics — cosciential logoanalysis

Este trabajo versa acerca de la discusion mundial
sobre la definiciébn de Terapia Existencial, discusién
gue comenzé de una oferta de Ernesto Spinelli.
Explicamos el punto de vista del editor de Istituto di
Scienze Umane Esistenziali (1.S.U.E. Napoles, Italia).
Hemos estado entrenando a terapeutas durante afios
y estamos convencidos que es provechoso explorar
algunos conceptos que surgieron de la discusion. La
pregunta clave no es ¢En qué consiste la psicoterapia
existencial? Sino ¢Como la psicoterapia existencial
debe ser practicada? Nuestra respuesta a esta
pregunta esclarecera el concepto apropiado de
psicoterapia existencial.

Convenimos que la psicoterapia existencial ha basado
Su pensamiento sobre una gama enorme de principios
de la filosofia existencial: ¢pero cuales son los
principios mas importantes? También convenimos que
la metodologia principal en la psicoterapia existencial
es la fenomenologia: pero ¢,qué tipo de fenomenologia
debemos usar en la practica? La relacion es el
elemento crucial en nuestra psicoterapia: pero el
didlogo implica todos los mundos de lo individual
Umwelt,  Mitwelt, Uberwelt  (Spinelli, 2015)
favoreciendo el crecimiento del Eigenwelt y la
ampliacion de los mapas internos. (Tal como
expresara Ernesto Spinelli “la vision del mundo”: es
decir, la experiencia reflexiva en curso de la existencia
de la persona4 (Spinelli, 2015). Stephen Diamond
habla sobre una premisa poco atractiva® (Diamond,
2015): ¢como pueden las premisas ser evitadas?
(Como Gadamer dijo, adn la premisa de no tener una
premisa (Gadamer, 1983).

Las opciones formuladas en nuestra escuela tratan en
parte, responder a estas preguntas.

; Spinelli E.: comunication in world discussion, April 4° 2015.
® Diamond S.: comunication in world discussion, April 4°
2015.
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Los principios filos6ficos mas importantes estan
relacionados con el concepto Kierkegardiano del
individuo y al reemglazo del concepto Aquiniano de
agere sequitur esse” (See Reale G.-Antiseri D, 2008)
para llegar a un concepto que podria ser expresado
como "agere iguala existere igala esse".

Para nosotros el aspecto del entrenamiento es el mas
importante. La posibilidad de reducir los presupuestos
esta unida a la capacidad del psicoterapeuta de
alcanzar la epoché; en nuestros cursos logramos
conseguir que nuestros estudiantes trabajen mucho
sobre su capacidad de suspender el juicio. Asimismo,
una parte importante de los entrenamientos esta
referido a los aspectos especificos de la psicoterapia;
son aquellos acontecimientos y/o elementos
procesales de metodologia psicoterapéutica no
vinculada a los rasgos especificos del modelo de
referencia, p. ej. aquellos rasgos conductuales de los
actores, en una relacién de ayuda, no evaluada por el
modelo de referencia.

- Los factores especificos de las psicoterapias son
éticamente mas validos que los factores concretos
(vinculados al modelo).

-Los factores especificos de las psicoterapias tienen
un contenido terapéutico intrinseco propio.

- Los factores especificos de las psicoterapias estan
también activos en la mayor parte de las profesiones
de ayuda.

Podemos distinguir entre los factores especificos,
unidos sobre todo a la persona que es aconsejada, de
parte del terapeuta, aquellos que pertenecen a la
configuracion de los que pertenecen a la relacién
terapéutica, en el mas amplio sentido. En nuestro
acercamiento clinico hemos reconocido el valor de
trabajar sobre éstas tres dimensiones:

1 -SENSACION / EMOCION / REFLEXION (dimension
de Elaboracién)

2. IMPULSOS / ASPIRACIONES / DECISIONES
(dimensién de Intencion)

3. PASADO / ACTUALIDAD / HIC ET NUNC
(dimensidén de Temporizacién) (Brancaleone, 1999).

Elaboracion

Cuando elaboran las entradas 'de la realidad' externa
e interna, todos los individuos humanos son sujetos
con sensaciones / percepciones, sentimientos de
sentido/emociones y tienen la posibilidad de formular
pensamientos/reflexiones. Asi la Sensacion ("lo que
percibo"), la Emocion ("lo que siento"), la Reflexién ("lo
gue pienso") constituyen los tres ambitos
fundamentales, en relacibn con la capacidad de
elaboracién, dentro de lo existentivo individual (lo
ontico. N. T.)

El &mbito relacionado con las sensaciones esta
mediatizado sobre todo por la estructura somato-
psiquica. Relacionando esto con las emociones (tanto
mas cuando) también se lo relacioné expresamente
con la reflexion mediada por la estructura psico-
noética, dentro de la cual el sistema de valores,
significados y objetivos a los cuales el individuo tiende

® See Reale G.-Antiseri D.: Storia della Filosofia, Il
vol. Patristica e Scolastica; Bompiani, Milano 2008.

a conformarse (a menudo inconscientemente) tiene
importancia fundamental.

Intencién

El ser humano es un ser intencional (en - tendere =
gue tiende hacia). Dentro de la dimension de
intencionalidad el ser humano esta sujeto a inevitables
excitaciones/impulsos, experimenta
deseos/aspiraciones en un nivel mas o menos
inconsciente y, sobre la base de tales impulsos y
aspiraciones, tiende a tomar las decisiones que, en el
nivel conductual, orientan al individuo en la concreta
realidad existentiva. El &mbito relacionado con
impulsos es mediado sobre todo por la estructura
somética psiquica. Esto relacionado con aspiraciones
(y mas aun) cuando se relaciona con decisiones
expresamente, es mediado por la estructura psico-
noética, dentro de la cual el sistema de valores,
significados y objetivos a los cuales el individuo tiende
a conformarse (a menudo inconscientemente) tiene
importancia fundamental.

Temporizacion

Cada individuo tiene su propia historia; los individuos
estan sumergidos en un contexto de relacion espacio-
temporal especifico y constantemente proyectados en
el futuro. Se expresan en la urgencia del hic et nunc:
el tiempo pasado, el tiempo presente y el tiempo
inmediato constituyen la dimensién de aplazamiento.

La Analitica Existencial Logodinamica puede ser vista
como un uso metédico del Logoanalisis de la
Conciencia dentro de los &mbitos relacionados con las

dimensiones de Elaboracion
(Sensacién/Emocion/Reflexion), la Intencién
(Impulsos/Aspiraciones/Decisiones) y la

Temporizacion (Pasado/actualidad/Hic et Nunc). El
Logoanalisis de la Conciencia es una metodologia
comunicativa disefiada para actualizar y clarificar la
"estructura profunda" de la comunicacién subyacente
a la estructura superficial® propiciando la
comunicacion individual del paciente.

Este uso metddico del Andlisis de la Conciencia dentro
de estos ambitos (la Elaboracion, la Intencion, el
Aplazamiento) va a facilitar la emersién junto a la
posible reestructuracion y una nueva calibracion del
sistema subyacente de valores, significados vy
objetivos, que actGan como una orientacion en el
existenciario concreto de cada ser humano, dotado no
s6lo con las dimensiones sométicas y psiquicas sino
también con la peculiar dimension noética.

Este acercamiento fenomenolégico implica cumplir
constantemente con la tentativa de mejorar la
comunicacién, para adquirir las actitudes que faciliten
la mayor epoché posible, que es una suspension de
juicio, no una ausencia de este. En la practica
terapéutica la suspension de juicio de parte del
observador puede ser apropiada para el terapeuta,
que entre sus recursos tiene el de transferir esto a la
persona, permitiendo a éste aprenderlo y suspender
"el juicio" sobre su experiencia pasada "y distanciarse"
de ello. Que puede pasar 0 no puede pasar, tal vez si,
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tal vez no. La posibilidad es diferente del determinismo
de la verdad: A es A, pero también es diferente del
indeterminismo: A puede estar en un sitio y ser al
mismo tiempo A, B, C, D etc. La epoché representa
ese momento de asesoramiento en el cual el
consejero no permite que su presencia afecte, pero
abandona el consejo para que cada uno llegue a sus
propias conclusiones, ayudando con preguntas que
pertenecen al método logoanalitico.

Para exponer esto muy brevemente, nuestra posicion
es que la definicién de psicoterapia existencial debe
incluir el concepto de que el psicoterapeuta existencial
es un profesional que ha sido entrenado para adquirir
una actitud mental que tiene pocos presupuestos en el
vis a con el cliente, que no es critica y que esto
favorece la extension y la renovacion de su mirada
universal de una manera auténoma (esto obviamente
va mucho mas alla del objetivo de la psicoterapia).

Referencias

Brancaleone F, Buffardi G, Traversa G. (2008). Helping.
Caserta, Italia: Melagrana.

Brancaleone F. (1996). Logodinamica Generativo-
trasformazionale. Caserta, Italia: OFB editing.

Buffardi G, Buffardi RM. (2013). L’epocheé; un contributo
filosofico alle professioni d’aiuto; Rivista Italiana di
Counseling Filosofico, n° 9.

Gadamer G. (1983). Verita e método. Milano, ltalia: cur. G.
Vattimo, Bompiani.

Reale G-Antiseri D: Storia della Filosofia, Il vol. Patristica e
Scolastica. (2009). Milano, Italia: Bompiani.

Sartre JP. (2008). L’essere e il Nulla. Milano, Italia: Il
Saggiatore.

Spinelli E. (2015). Practising Existential Therapy. London,
UK: Sage.

Van Deuzen E. (2012). Exisitential counseling &
psychotherapy in practice. London. UK: Sage.

Curriculum

Médico psiquiatra, habilitado en Psicologia,
Psicoterapeuta, Dr. en Filosofia, Dr. en Bioética,
Director U.O.S.M. distr.san.13 ASL Caserta, Profesor
Contratado UER e APRA Roma.

Presidente del Instituto de Ciencias Humanas y
Existenciales, Napoles. Website www.isue.it

Contacto: ghuffardi@isue.it

Fecha de presentacion del articulo: 2/16
Fecha de aceptacion del articulo: 3/16

28


http://www.isue.it/
mailto:gbuffardi@isue.it

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. N°12 . Afio 2016

DESARROLLOS DE LA TERAPIA
EXISTENCIAL EN LATINOAMERICA

Susana Signorelli (Argentina) y
Yaqui Andrés Martinez Robles (México)

El presente trabajo sera publicado en el capitulo dedicado a Latinoamérica en el Manual de
Terapia Existencial a ser editado en Londres, Reino Unido.

Resumen:

La Terapia Existencial, desde comienzos del siglo XXI,
ha tenido nuevos progresos en gran parte de
Latinoamérica. En este articulo expondremos sus
lineamientos generales y mas especificamente los
desarrollos que vienen realizdndose en Argentina y en
México.

Palabras clave: Terapia Existencial, Latinoamérica,
ALPE

Abstract:

From early XXI century Existential Therapy has been
progressing in great parts of Latin America. This article
exposes its general principles and, more specifically, its
development in Argentina and Mexico.

Key words: Existential Therapy, Latin America,
ALPE.

INTRODUCCION

Actualmente resulta cada vez mas claro que la
Terapia Existencial (TE) no es un enfoque
unificado. Existen mudltiples estilos y diversos
enfoques de aproximacién, tanto tedrica como
practicamente. Esta es una realidad tanto en
Latinoamérica como en el mundo entero.

Ello también es aplicable a casi cualquier enfoque
terapéutico, asi como a enfoques sociolégicos,
histdricos, antropoldgicos, etc. Sin embargo, esta
caracteristica es interesante en la TE, ya que ha
estado presente desde sus origenes e, incluso,
desde la llamada: filosofia existencial. Este
movimiento, tanto en filosofia como en psicologia
y en terapia, se caracteriza por no tener un solo
padre fundador, por lo que resulta dificil seguir un
modelo especifico. Al mismo tiempo, desde sus
origenes, ha sido un enfoque rebelde a la
ortodoxia.

Nos gustaria aclarar que no nos estamos
refiiendo a enfoques terapéuticos de orientacion
existencial en general —lo que nos llevaria a
incluir enfoques cémo la Logoterapia, la Terapia
Gestalt y probablemente algunos otros de la
corriente humanista,—; nos referimos
especificamente a formas de terapia que se

identifican (o son asi identificadas por quienes las
desarrollan y practican) como Terapia Existencial,
0 mas especificamente: Terapia Existencial-
Fenomenoldgica.

Por otra parte, independientemente del campo de
conocimiento o del tipo de experiencia al que
hagamos referencia, la diversidad reclama cada
vez mas ser reconocida. Las diversas voces, por
minoritarias que parezcan, brillan mostrando su
unicidad y su aportacion particular. El siglo XXI se
enmarca, en parte, por el reconocimiento de la
paradoja de que la “mayoria”, es en realidad sélo
una minoria comparada con la gran cantidad de
minorias existentes. Se podria decir que: hay
tantas minorias, que el concepto de mayoria esta
empezando a quedar en el absurdo. Esto ocurre
en el mundo entero y en todos los campos. Ni
Latinoamérica, ni el campo especifico de la TE
son la excepcion.

La historia del movimiento latinoamericano
interesado en la TE ha sido compleja, ya que se
inici6 de forma independiente en los diferentes
paises y sin mucha conexion entre si (Martinez
Robles & Signorelli, 2015). Los terapeutas
existenciales somos minoria y sufrimos lo que
cualquier minoria  sufre: somos poco
considerados por otros terapeutas, las
universidades dedican poco o ningun lugar dentro
de su mapa curricular para teméaticas referentes a
la TE, por lo cual la formacion de los
profesionales es insuficiente respecto a nuestro
enfoque, o incluso es desconocida por muchos.
La bibliografia en espafiol no esti actualizada, ni
los libros escritos por latinoamericanos son
traducidos a otros idiomas, lo cual nos aisla del
resto del mundo. Ademas los propios
latinoamericanos, acostumbrados a afios de
dominacion econémica y cultural, desvalorizamos
nuestras producciones frente a la de los paises
anglosajones.

En los albores del siglo XXI, las diversas minorias
hemos empezado a comunicarnos unas con
otras, organizando eventos académicos,
aprendiendo unas de otras, compartiendo
nuestras diferentes perspectivas. Los diversos
paises tienen desarrollos originales que merecen
ser conocidos mas alla de sus fronteras
geogréficas. Algunos autores y pensadores con
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reconocimiento internacional, mencionan que los
desarrollos latinoamericanos son una buena
carta, para el futuro de la TE en el mundo (du
Plock & van Deurzen, 2015);(Spinelli, 2015; en
comunicacién personal).

En anteriores escritos, los autores del presente
articulo hemos presentado parte de las
propuestas latinoamericanas dentro del terreno
de la TE, subrayando tanto las diferencias como
las similitudes (Martinez Robles & Signorelli,
2011; Martinez Robles & Signorelli, 2015;
Martinez Robles Y. , 2015). Sin embargo, es
comun que en paises fuera de Latinoamérica,
estas propuestas sean pensadas como Si se
tratara de una sola perspectiva, una sola voz.
Como si fuera un solo pais con UNA manera de
pensar, una misma idiosincrasia; a pesar de
tratarse de paises diferentes, con caracteristicas
socioculturales distintas. Latinoamérica abarca 20
paises de habla hispana y portuguesa que se
encuentran en América del norte, central (incluido
el Caribe), y sur.

Sin duda hay aspectos compartidos que la
realidad latinoamericana ha impuesto sobre las
culturas especificas de los diferentes paises.
Dichos aspectos alcanzan cada uno de los
ambientes politicos, econdmicos, académicos,
artisticos y culturales.

Compartimos una experiencia de hermandad
entre nuestros pueblos por haber experimentado
procesos histéricos semejantes: como la
experiencia de haber sido conquistados vy
colonizados por pueblos Europeos hace
aproximadamente 500 afios; el haber
experimentado -y en algunos casos continuar
experimentando— luchas y peleas, en ocasiones
altamente belicosas y violentas, por Ia
independencia de los colonizadores, o por
inconformidades con manejos politicos por parte
de los gobernantes; guerras civiles, revoluciones,
dictaduras; al igual que otros procesos socio-
culturales, econdémicos y politicos semejantes
como: pobreza, desigualdad de oportunidades
con la consecuente injusticia social, notorias
diferencias entre las clases sociales para el
acceso a una educacion de calidad, a la salud, a
la justicia, etc.; otros factores comunes son la
inseguridad, la corrupcién politica y la impunidad.
Se trata de experiencias a lo largo de los siglos,
que forman parte de la construcciéon de la
identidad nacional de cada uno de nuestros
paises. Los terapeutas existenciales
latinoamericanos nos debatimos con estos
problemas constantemente, tanto en carne propia
como a través de nuestros consultantes.

Sin embargo, al mismo tiempo cada uno de
nuestros paises ha mostrado un desarrollo
independiente, lo que le otorga rasgos de
identidad Unicos. No  obstante, como
mencionamos anteriormente, en ocasiones los
paises europeos y/o sajones miran la realidad
latinoamericana sin diferenciarla; sin reconocer la

unicidad de las diferentes culturas e idiosincrasias
de los diferentes paises, lo que muchas veces
resulta incémodo o hasta hiriente, ya que no hay
un pleno reconocimiento de la identidad y cultura
de cada pais.

Es por ello que aun cuando las diversas
propuestas latinoamericanas sobre la TE se han
desarrollado con relaciones amistosas y fraternas
entre si, nos parece importante destacar que no
tenemos la misma perspectiva.

Entre las varias perspectivas latinoamericanas en
terapia existencial que existen en la actualidad se
encuentran, por ejemplo (en orden alfabético por
paises): la Argentina, liderada por Pablo Rispo
(e.p.d.), Susana Signorelli, Marta Guberman,
Teresa Glikin, y Esperanza Abadijieff. Las
diversas escuelas de Brasil, una de las mas
importantes es liderada por Ana Maria Lopez
Calvo de Feijoo, y Myriam Protasio. La linea
chileno-brasilefia por Emilio Romero. La
Colombiana por Alberto de Castro. La de México
por Yaqui Andrés Martinez Robles. Y la de Perd,
por Ramiro GOmez. Cada una de las anteriores
tiene su propia identidad y no es asimilable a las
otras.’

Ante la diversidad de propuestas, en el afio 2010
naci6 la Asociacion Latinoamericana de
Psicoterapia Existencial (ALPE), agrupacion de
paises e instituciones latinoamericanas que nos
interesamos por compartir, estudiar, investigar,
entrenar y desarrollar la perspectiva existencial y
fenomenoldgica de la psicologia y terapia. Hemos
organizado 7 congresos internacionales vy
publicamos semestralmente la Revista
Latinoamericana de Psicologia Existencial: Un
enfoque comprensivo del Ser; de la que ya se han
publicado 11 ejemplares.

Si hay algo que nos une, es el interés por
mantenernos en didlogo y colaboracién,
aprendiendo tanto de nuestras diferencias y como
de nuestras similitudes.

En el presente escrito intentaremos clarificar las
caracteristicas de dos de las principales
perspectivas latinoamericanas en TE, la Argentina
y la Mexicana, subrayando algunos de los
aspectos que las hacen Unicas. Evidentemente,
tratar de resumir todo un enfoque terapéutico en
el espacio disponible es una tarea imposible. Sin
embargo, esperamos que con esta primera
aproximacién, algunos planteamientos basicos
sean claros para el lector.

Empezaremos con la perspectiva Argentina,
encabezada por Pablo Rispo y Susana Signorelli.

LA TERAPIA EXISTENCIAL EN ARGENTINA

La propuesta existencial en Argentina tiene una
larga tradicion. Corria la década del 50 cuando

" Ver (Martinez Robles & Signorelli, 2011) para una
profundizacion en las propuestas de Rispo-Signorelli y
Romero.
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comienza a formarse un grupo de psiquiatras
interesados por aplicar los conceptos de los
filésofos existenciales a la practica terapéutica.

Ya en la década del 60 uno de los precursores de
la terapia existencial en Argentina fue Pablo
Rispo, psiquiatra de origen italiano, quien ha
tendido una larga trayectoria  formando
profesionales tanto médicos psiquiatras como
psicologos, en los claustros universitarios y en
forma privada.

Dentro de la linea existencial, de la cual nunca se
aparté, fue dandole su propia impronta.

Como todo pensador existencial, no siguio la
linea de un solo autor, sino de varios. Entre ellos
lo inspiraron: Husserl, Heidegger y Sartre, desde
el plano filosofico y Binswanger y Minkowski
desde lo estrictamente terapéutico, incluyendo los
aportes de muchos otros. Una de sus alumnas y
mas tarde su esposa fue Susana, una de los
autores del presente articulo. Juntos fueron
ideando lo que se constituiria en el modelo
terapéutico que ensefiaron y aplicaron en
Argentina en la Fundacion CAPAC (Centro de
Actividades Psicolégicas Asistenciales
Comunitarias) que a su vez fundaron. Si bien en
Argentina hubo y hay otros terapeutas
existenciales, no han creado escuela por eso este
modelo puede considerarse como la escuela de
terapia existencial de Argentina.

Este enfoque privilegia la relacion terapéutica
como encuentro, en la cual la presencia y el
compromiso del terapeuta marcan una profunda
diferencia con otras corrientes. El encuentro esta
basado en una relacion de amor, donde uno y
otro de los protagonistas se presentan como
coexistentes. Parten de la maxima distancialidad,
ya que son seres que no se conocen para llegar a
un nosotros terapéutico, en un clima de intimidad
afectiva.

El analisis de la relacidn es uno de los pilares de
la terapia existencial. Como se desarrolla el
vinculo va a depender de la creatividad del
terapeuta y de su propia modalidad de estar
abierto a la incertidumbre de lo desconocido y a
dejarse sorprender por el otro y a su vez a
promover sorpresa en el otro. Lo reiterativo es
enemigo del cambio y de la apertura hacia lo
nuevo.

La mirada del terapeuta esta mas puesta en el
cOmo se expresa un paciente8 gue en lo que
expresa, en cOmo experiencia su existencia.

8 En Argentina utilizamos la palabra paciente y no

cliente, para designar a quien acude a realizar una
terapia. La palabra cliente tiene un significado muy
relacionado a la actividad comercial y/o a la venta de
servicios, tal es el caso de la actividad de abogados y
contadores. Los terapeutas consideran que no venden
ningun servicio y no establecen con sus pacientes
ningun tipo de actividad comercial, aunque haya dinero
de por medio. Llamarlo paciente tampoco implica que
se lo considere enfermo sino alguien que padece, que
sufre.

Es una terapia que valora, exalta e insta a ser un
ser libre y responsable.

La terapia existencial interviene en todos los
temas propios de la existencia, por propios
entendemos los ineludibles y los que ningln otro
ser viviente tiene conciencia de ellos ni tiene que
asumir:  vida, muerte, sufrimiento, libertad,
responsabilidad personal y social, vinculos, etc.
Tienen en cuenta el despliegue espacio-temporal
del consultante y el que mutuamente construyen,
ya que en el encuentro se crea un nuevo espacio
y un nuevo tiempo. En cuanto al eje temporal
privilegia el presente y el futuro, pues los cambios
del presente delinean un futuro diferente y a su
vez el futuro insta a que modifiqgue la realidad
actual. El hombre es el Unico ser que construye
futuro hasta para cuando no esté.

Los métodos que utilizan son el fenomenoldgico,
el comprensivo, el hermenéutico y cualquier otro
instrumento o técnica que la propia creatividad del
terapeuta pueda aportar para favorecer Ila
comunicacién con el paciente y ampliar su
horizonte de posibilidades. La terapia existencial
no se basa en técnicas pero las puede utilizar con
un sentido creativo y espontaneo.

Cuales quieran sean las metodologias o técnicas
utilizadas con una perspectiva existencial,
permiten ampliar la visién de mundo del terapeuta
sobre lo que el paciente pueda expresar en los
distintos lenguajes a los que dichos instrumentos
dan acceso. A su vez, al tener una mayor
comprension del mundo del paciente le permite al
terapeuta en didlogo con su consultante,
compartir estos nuevos “saberes”, lo cual, a su
vez, le permitird al paciente ampliar su conciencia
y responsabilidad sobre sus elecciones.

Algo importante a destacar es que la modalidad
del terapeuta, en la apelacion al otro para el
encuentro, hace que cada terapia tenga sus
propias peculiaridades, justamente no se
caracteriza por aplicar los mismos métodos o
técnicas para todos los pacientes.

Un tema muy discutido por los terapeutas
existenciales y que no han llegado a un acuerdo
es preguntarse qué deben hacer frente a los
sintomas que presenta un paciente.

Las personas, en la mayoria de los casos,
concurren a terapia porque se sienten
angustiados, no siempre tienen una patologia
claramente  definida por los manuales
psiquiatricos o tienen una combinacién de
sintomas pero que no definen ningdn cuadro
psicopatologico, esto no implica que esos
sintomas no enmascaren problematicas
existenciales que resultan dificiles de revolver o
tan siquiera de plantearse, otras veces, las
menos, concurren porque desean hacer frente a
cuestiones existenciales.

Respecto a los sintomas y a como encararlos,
Rispo y Signorelli parten de una descripcion
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fenomenoldgica de los mismos y segun de qué se
trate, buscaran aliviarlos sin por ello descuidar e
indagar sobre la experiencia del paciente para
encontrar su significacion y sentido y con esto
lograr la comprension de la existencia en su
totalidad.

La mitigacion inmediata de los sintomas no existe
ni siquiera para la terapia farmacoldgica, nada ni
nadie calman la angustia de un momento a otro.
Tampoco esa es la propuesta de los terapeutas
existenciales, por concebir a la angustia como
motivadora para el cambio. Pero debemos tener
en cuenta que hay niveles de angustia tan
grandes que sufren algunas personas con
guienes se hace imposible cualquier intento de
didlogo. Ejemplo de ello puede ser un intenso
deseo de suicidarse e incluso ya haberlo
intentado o wuna persona en pleno brote
esquizofrénico o sin ser tan extremo, en pleno
ataque de panico. En esos casos recomiendan
recurrir a otros métodos terapéuticos y una vez
resulta la crisis puntual, incluso al mismo tiempo,
continuar con la visién de mundo que tenga cada
terapeuta de la propia terapia existencial que
ejerza. Una no invalida la otra.

En resumen si bien no privilegia la mitigacion
inmediata de los sintomas tampoco debe
olvidarse de los recursos que ofrecen otras
ciencias.

Es una terapia que puede estar dirigida y ser
aplicada para todo tipo de personas en cualquiera
de las circunstancias en que la existencia ha sido
conmovida para que el ser se recupere de la
alienacién en la que vive y recobre su humanidad.
De este modo podra contribuir para que no solo
se asuma auténticamente como un ser individual
sino como un ser social.

Rispo y Signorelli disefiaron un modelo
terapéutico basado en la vision existencial recién
explicitada. Otros terapeutas existenciales
latinoamericanos tienen sus propias formas de
llevar adelante la relacién terapéutica.

Siguiendo a Binswanger, Rispo expreso que todo
encuentro tiene un aspecto ético (todo encuentro
esta basado en valores), estético (todo encuentro
tiene su belleza y afecta la sensibilidad) e
histérico (todo encuentro deja su huella en cada
uno y hasta en el porvenir de ellos mismos y de
otros).

La relacion terapéutica se establece en un aqui,
ahora y entre nosotros. El aqui, dado por el
espacio que comparten, el ahora, referido a la
dimension temporal del encuentro y el entre
nosotros, referido a la relaciéon dual donde se teje
una trama afectiva, que ademas implica a la
sociedad de la cual ambos forman parte, tanto el
vorwelt como el Gberwelt.

Basan la forma de hacer terapia en los postulados
existenciales del ser-con-otro y para-otro, dandole
especial importancia a la terapia grupal, sin por
ello descuidar o desmerecer otro tipo de
encuentro terapéutico.

Rispo plante6 que si el ser humano desde que
nace y es arrojado al mundo, lo hace en un medio
social, en un mundo con los otros, era menester
implementar esta otredad en la terapia. Desde la
concepcién hay un otro (dos) que lo concibieron,
un otro que lo pare y al parirlo lo recibe en el
mundo. Recibirlo implica, por parte de quien lo
pare o de quien se haga cargo de él, un largo
periodo en el cual le brinde alimento y afecto para
que el ser crezca y se desarrolle. Sin el otro la
vida no es posible, sin el otro que le permita
mundanizar, muere. Finalmente, en el mejor de
los casos vivira en una familia, en una sociedad,
en un lugar y en un momento histérico de toda la
humanidad.
En el transcurso de su vida se relacionara con
otros, sin importar la calidad del vinculo, el otro
siempre estara presente aunque solo sea por una
presencia por ausencia y cuando muere,
generalmente termina entre otros muertos. O sea,
desde que nace hasta que muere el ser humano
es un ser social, mas aun, es un ser coexistencial.
Para constituirse un yo es necesario un ta previo
y hasta en el origen hiolégico del ser humano es
indispensable la unibn de dos células
(espermatozoide y Ovulo) provenientes de dos
cuerpos bien diferenciados (hombre y mujer).
Ademas la propia fragilidad al nacer hace que
para que la existencia, 0 mejor adn, para que la
vida sea posible, alguien lo tiene que recibir con
toda la humanidad para transmitir, en otras
palabras, desde la lebenswelt hay un td.
Entonces si la coexistencia hace posible la
existencia y a su vez es inseparable una de otra,
que se completan en un marco mas amplio que
es la comunidad de seres, se preguntaron ¢por
qué en terapia existencial tendriamos que excluir
ese aspecto esencial en la vida de las personas?
¢Por qué tendria que quedar solo reducido a una
relacién entre dos? ¢ Por qué no darle ese lugar a
los otros dentro del mismo marco terapéutico, a
los otros presentes en un aqui y ahora? La
terapia de grupo no es mas que la manifestacion
de esta concepcion del hombre como ser-en-el-
mundo-con-los-otros. El ser no sélo se relaciona
con otro ser sino con multiples seres que le
devuelven con las diversas miradas una mayor
perspectiva de si mismo, los otros amplian la
perspectiva del propio ser lo cual le permite el
despliegue de un sinndmero de posibilidades.
El alla-entonces-y-entre-otros que suele ocurrir en
otras terapias es suplantado por el aqui-ahora-y-
entre-nosotros-siendo-juntos-afectivamente  que
facilitara una nueva génesis de sentido.
Por alld se refieren a otro espacio, el paciente
habla de algo acontecido en otro lugar, entonces
se refiere a un tiempo pasado, a algo que ya
ocurrié y entre otros se refiere a las relaciones del
paciente establecidas con otros no presentes. En
ese tipo de terapias, el terapeuta se ofrece como
pantalla o como escucha pero no se involucra en
el vinculo con su paciente, no va mas alla del
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andlisis de la transferencia, no se siente implicado
en la relacion, no hace énfasis en el encuentro
como posibilitador de cambios. En el aqui-ahora y
entre-nosotros, el acento esta puesto en lo que
ocurre en la relacion.

Una de las maneras que estructuraron para lograr
ese objetivo con la terapia grupal fue instrumentar
el uso de luces, muasica y dramatizaciones,
propiciadores de otras formas de expresion en
una conjunciébn donde se plasman tematicas
fundamentales de la existencia: espacialidad,
luminosidad, (a través de las luces, producen una
ambientacion particular, el espacio se transforma
en humorado) temporalidad, (a través de la
musica con su ritmo, sus sonidos y sus silencios,
se despliega en un tiempo que resulta ser
humorado) corporalidad, espontaneidad, libertad,
autenticidad (a través de las dramatizaciones, sin
libreto ni indicaciones terapéuticas para dar lugar
al cuerpo en movimiento, al cuerpo vivenciado).
Ejemplo: un cliente cuenta en terapia de grupo su
experiencia de haber sido torturado en la época
de la represion cuando Argentina estaba
sometida a gobiernos militares. Se lo invita al
paciente a que exprese lo que siente, accede y se
dirige al espacio destinado para las
dramatizaciones que estd dentro del espacio
donde se desarrolla la terapia de grupo. Se para
en el centro. El terapeuta apaga las luces del
sector donde estan ubicados el resto de los
pacientes e ilumina con un foco central de luz
blanca al paciente, como fondo musical elige una
musica estridente donde se escuchan gritos. Luz
y masica marcan aun mas el clima de tension que
se venia generando. El terapeuta, a la vista de
todos, se acerca al paciente que se mantiene muy
ensimismado y quieto, se ubica a la espalda del
paciente y lo toma con los brazos de sus brazos
sujetandolo, como si el paciente estuviera atado.
El paciente grita desesperadamente como si lo
estuvieran torturando y rompe en un llanto
prolongado. El terapeuta se retira, todos se
acercan, algunos lloran y lo abrazan. El terapeuta
enciende las luces propias del ambiente y una
vez que todos se han calmados hablan de esa
experiencia. El paciente manifestd que era la
primera vez en su vida que pudo compartir en un
ambiente rodeado de afecto, su intimidad tan
dolorosa.

Asimismo  propician  cualquier tipo  de
manifestacion creativa de los pacientes en el
intento de dar a conocer su mundo. Pueden traer
a la terapia, sus musicas significativas, fotos,
pinturas, si han viajado, traen algin chocolate o
regalo para cada uno, etc. Se destaca el valor y
significado que le dan a esas situaciones en sus
vidas o bien solamente se comparten.

También utilizan el uso del humor como un
posibilitador de climas afectivos. Como el vinculo

entre terapeutas y pacientes es espontaneo, el
humor surge del mismo modo. Generalmente son
los terapeutas quienes los promueven con chistes
acorde a lo que se habla y luego, son los mismos
pacientes quienes salen al paso con comentarios
risuefios. Esto da lugar a mitigar los dramas de la
vida sin por ello quitarles valor y este clima de
distension creado, facilita atreverse a planteos
mas profundos.

Otra de las posibilidades que ofrece este enfoque
es concebir a la terapia como modelo de cambio
social, ya que al cambiar junto a otros, al
visualizar al otro como parte de mi ser, me
comprometo con la humanidad toda, entonces
realizar trabajos comunitarios, extramuros del
consultorio, muchas veces con los mismos
pacientes, o ellos mismos por su propia cuenta,
se transformé en el vehiculo que posibilitd
desplegar el ser-para-el-otro. Estar abierto al otro,
estar a disponibilidad del otro, ser un ser
comprometido, no puede ser solo un slogan
bonito de la terapia existencial, tiene que
realizarse en acciones, una “terapia a puertas
abiertas” facilita esa posibilidad. El terapeuta
existencial puede ser un propiciador de esa
apertura. Desde la Fundacion CAPAC, Rispo y
Signorelli junto a sus pacientes han desarrollado
un sinfin de actividades comunitarias.

Tanto a la terapia grupal como a las acciones
comunitarias, Signorelli les dio el nombre de
terapia a puertas abiertas. Las terapias en
general se caracterizan por mantener un espacio
privado, intimo, a puertas cerradas que no lo
niega sino que incluye otro aspecto que es la
apertura al otro como conciencia de nuestro ser
coexistencial.

ESCUELA
EXISTENCIAL

MEXICANA DE TERAPIA

Ante las diferencias de las aproximaciones a la
TE en Latinoamérica, en México nos
preguntamos cOmo podiamos organizar las
diversas posturas, para poder sentarnos en la
misma mesa de didlogo y aprender unos de otros,
incluso ante posiciones que a simple vista podrian
parecer irreconciliables.

Ante tal diversidad de perspectivas, es posible
utilizar un esquema9 tripartito que facilite
comprender las posturas, facilitando Ila
comunicacién y didlogo entre  nuestras

® Como cualquier esquema, resulta limitante y

reduccionista, ademas de rigido. La propuesta de este
esquema tiene finalidades principalmente didacticas y
de organizacion, para lograr dialogos enriquecedores
en nuestras posturas, aun con nuestras diferencias.
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diferencias. Durante mi participacion en el ler
Congreso Mundial de TE (realizado en Londres
en el 2015), pude percatarme de que dicho
esquema puede ayudar a comprender y dialogar
entre las multiples perspectivas que se
presentaron, provenientes de todo el mundo.

El esquema propone que hay tres diferentes
aproximaciones/orientaciones en el campo de la
TE, cada una de las cuales se distingue de las
otras principalmente por sus objetivos y
propositos, lo que le lleva a desarrollar distintas
formas de metodologia y practica:

A) ORIENTACION CLINICA.- esta forma de
TE es la mas cercana a la psicologia
clinica. Se trata de una aproximacién cuyo
interés suele apoyarse en criterios
diagnésticos y, por lo tanto, puede
desarrollarse con cercania a las
instituciones de salud. De los tres modelos,
es el que mas comunmente recurre al uso
de técnicas, ya sean originales o tomadas
de otros modelos psicolégicos -—que
generalmente se adaptan para ligarse de
forma cercana a la fenomenologia
existencial—, para apoyarse en la busqueda
de sus objetivos, los cuales suelen ser mas
0 menos especificos de acuerdo con
criterios de salud mental o psicoldgica.

B) ORIENTACION EDUCATIVA.- consiste en
el interés por facilitar o promover formas de
existencia mas satisfactorias para aquellos
que solicitan la terapia. Generalmente,
dichas formas “mas plenas” son vistas a
través de los lentes del pensamiento
existencial. Por ejemplo, se considera
mejor 0 mas conveniente, vivir haciendo
frente a los aspectos propios de la
existencia que generan angustia, como la
muerte, la soledad, la bisqueda de un
sentido, etc.; que huyendo de ellos. Del
mismo modo, experimentar relaciones
interpersonales auténticas, se considera
mas adecuado que lo opuesto. Por tanto, la
tarea del terapeuta consiste en facilitar al
consultante el acercamiento a las metas
mencionadas.

C) ORIENTACION EXPLORATORIA.- esta
Ultima forma de aproximacion subraya la
tarea terapéutica como principalmente una
investigacion dialégica y colaborativa,
basada en la fenomenologia existencial y
hermenéutica. En otras palabras, una
exploracion de la situacion existencial,
inter-relacional del consultante, como ser-
en-el-mundo en la que, junto con su
terapeuta, el consultante revisa no sélo sus
relaciones con el mundo y con los otros,
sino también la relacion consigo mismo y
con su terapeuta. En este modelo no hay
un objetivo especifico a cumplir. Las tareas

de este modelo seran descritas aqui
mismo, mas adelante.

Evidentemente, las diferentes propuestas
existenciales pueden abarcar una, dos, o las tres
formas Orientaciones. Cada modelo podria
realizar su propia mezcla entre las opciones, y
enfatizar aquello que le parezca mas conveniente
para cada contexto. Asi mismo, pueden haber
modelos que desarrollen una sola Orientacion. La
mayoria de las aproximaciones en TE utilizan la
exploracion fenomenolédgica, mas lo hacen con
diferentes énfasis: énfasis en el alivio de los
sintomas o algln tipo de psicopatologia (Clinica);
en la mejora de la existencia o de la conciencia
de la misma (Educativa); en la exploracion
misma, por considerar esta una accion valiosa
(Exploratoria).

La Escuela Mexicana de Terapia Existencial, al
menos en el estilo que desarrollamos en el
Circulo de Estudios en Psicoterapia Existencial,
es un enfoque que intenta desarrollarse de
manera (casi) exclusiva en la Orientacion
Exploratoria. Aunque algunos practicantes,
debido al contexto particular, pueden apoyarse en
alguna de las otras Orientaciones.

Esto significa, en un primer lugar, que
consideramos la TE como una conversacion de
naturaleza filoséfica. Es decir, que el objetivo no
es ‘“reparador’” ni “corrector”. El terapeuta
existencial de la escuela mexicana renuncia a
cualquier objetivo de sanar, mejorar, ensefar,
promover maduracién, o facilitar formas de
existencia mas plenas o satisfactorias. En
general, se renuncia a desear conducir al
consultante hacia cualquier punto “ideal”, o que
se considere “mejor’ en algun sentido, con
respecto al punto en el que se encuentra.

No hay ninguna meta establecida a priori del
proceso terapéutico, mas alla de co-construir una
relacién cuya calidad permita explorar y analizar
conjuntamente, la existencia inter-relacional del
consultante.

Las tareas de un terapeuta existencial en esta 32
Orientacion, podrian resumirse en las siguientes
cuatro acciones:

1.- Explorar.- consiste en comenzar el trabajo
terapéutico a través de preguntas que intentan
promover que el terapeuta se acerque a
comprender la perspectiva de su consultante,
verificando constantemente si su comprension se
aproxima a la experiencia que le es narrada. Se
realiza con una actitud fenomenoldgica,
mostrando interés por parte del terapeuta para
acercarse a comprender, y reconociendo que, por
muchos estudios y experiencias que posea en
torno a la tematica que se le plantea, siempre
sera un principiante, en lo que se refiere a las
experiencias de su consultante.
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2.- Analizar.- a través de esta accion, el trabajo se
centra en los significados que construyen la
experiencia del consultante. Es una labor
hermenéutica que no debe confundirse con
acciones meramente racionales. Se trata de una
actividad que implica el reconocimiento de que,
en cada experiencia que es narrada en terapia,
los significados que todos los participantes
(consultantes 'y terapeutas) aportan, estan
influenciados por: la fisiologia corporal, la historia
y lenguajes colectivos, la historia personal, las
vinculaciones sociales, los deseos, aspiraciones,
creencias y proyectos, y el estado afectivo o de
animo. El analisis se realiza de forma dialégica y
colaborativa.

3.- Sostener.- implica el reconocimiento de que
trabajar  terapéuticamente  significa  revisar
algunas areas sumamente importantes de la
existencia, como por ejemplo: a) situaciones y/o
experiencias que impliqguen vulnerabilidad o
fragilidad; b) asuntos que refieran directamente a
la construcciéon de su identidad; ¢) experiencias
gue refieran a su intimidad, o a la falta o
necesidad de ella; d) formas satisfactorias o
insatisfactorias de vinculacién interpersonal; €) su
cosmovision, o0 su manera de entender y
relacionarse con su situacion relacional como ser-
en-el-mundo. Revisar estas areas suele generar
experiencias emocionales intensas, que el
terapeuta intentara acompanfar, permaneciendo el
tiempo necesario en ellas para continuar
explorandolas y analizandolas.

4.- Apropiar.- esta es quizd la mas dificil de
describir, ya que se trata de una accion que se
realiza por afiadidura cuando los tres primeros
verbos se mantienen activos por algin tiempo de
forma constante. Es por ello que se trata de una
aspiracion, mas que de una accion propositiva.
Consiste en la experiencia de que la situacién que
se estd explorando es nuestra, nos pertenece, y
podemos hacer una diferencia en ella, aunque
sea minima. Que la vida nos es propia, que
somos los duefios de nuestra existencia, no en un
acto de propiedad como si se tratara de tener o
poseer un objeto o0 cosa, sino como una extension
de nuestro ser, de nuestra identidad;
comprobando que la experiencia inter-relacional
de ser-en-el-mundo no es s6lo un concepto
filos6fico complejo, sino una experiencia posible
para cada uno de nosotros.

Estos cuatro verbos se apoyan sobre la
cosmovision y actitud fenomenolégica-existencial
y hermenéutica las cuales resultan fundamentales
para el estilo terapéutico existencial mexicano.

Por otra parte, estas acciones se realizan en un
marco Post-Cartesiano, ya que se trabaja desde
una imagen del ser humano que trasciende la
tipica division cartesiana entre sujeto y objeto. No
entendemos al ser humano separado de su
mundo, ni a su cuerpo separado de su mente, ni a
sus emociones aisladas de sus pensamientos. La
perspectiva mexicana considera la situacién
humana siempre como una situacién relacional
(Spinelli, 2015).

Otro aspecto del marco post-Cartesiano, es que
partimos de la idea de que la experiencia de
identidad es un discurso, una narracién
socialmente construida, que puede de-construirse
y reconstruirse en repetidas ocasiones y que,
cualquier sensacién de un “yo” mas o menos fijo y
estable, es una ilusibn necesaria para mantener
la experiencia de continuidad y coherencia, lo que
permite manejar la angustia a niveles soportables.
Tal ilusién, aln siendo necesaria para la
experiencia de “cordura”, en ocasiones se
intensifica al extremo, obstaculizando la fluidez
necesaria para enfrentarse a la novedad natural
dé la existencia.

Un aspecto mas de esta Orientacion, al menos en
el estilo que desarrollamos en México, es el
trabajo constante en, con, y desde la relacion
terapéutica. Este aspecto provoca que nuestra
propuesta se inscriba en los modelos llamados
relacionales. No solamente porque partimos de
un paradigma que considera la situacién humana
como una situacion Relacional, sino también
porque, en congruencia con ello, consideramos la
relacion terapéutica: por un lado, la principal
herramienta de exploracion y analisis; y por otro,
parte de los vinculos sociales que el paciente co-
construye en su existir. En este sentido, el
terapeuta se constituye como el otro con quien el
paciente se relaciona y construye su existencia.
Parte importante del proceso terapéutico no es
Unicamente tratar de construir una relacion calida
y colaborativa que facilite la exploracion y el
andlisis, sino también revisar como hacemos para
construir o para obstaculizar la construccion de la
misma. En otras palabras, es también tarea del
proceso terapéutico, la revision del tipo de
relacién que se construye entre los involucrados;
investigando qué tipo de situaciones construyen
entre los dos, y como se enfrenta el paciente a los
aspectos de esa otredad que es su terapeuta,
tanto con aquellos que le sean semejantes a los
del resto de los otros con los que se vincula
cotidianamente, como con aquellos que le sean
distintos y Unicos.

La escuela mexicana parte de una cosmovision
fenomenoldgica que advierte al terapeuta que: no
puede conocer por completo las experiencias de
su paciente, ni nombrarlas con exactitud, ni
comprenderlas totalmente, ni mucho menos
dirigirlas de manera certeramente adecuada. Ya
que se encuentra en posicibn de abrirse

35



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. N°12 . Afio 2016

paulatinamente al misterio del otro y su
existencia.

Esta aproximacion invita al paciente a explorar y
analizar: ¢como experimenta su existencia?,
¢qué no le gusta y qué si de la misma?, ¢qué
desea conservar y qué desea cambiar?, ¢cémo
sabe que eso es posible?, ¢como sabe que esto
vale la pena?, ¢A quién o a qué le acerca o aleja
esta experiencia?, ¢qué otras situaciones o
personas estan involucradas?, ¢por qué esta
influida o a que influye su experiencia?, ¢Qué tipo
de ayuda cree que requiere?, ¢qué ha intentado
antes?, ¢Considera que su terapeuta es la
persona indicada para ayudarlo?, ¢Cémo llega a
todas estas conclusiones?, ¢COmo es su
experiencia  corporeo-emocional al  estar
analizando estas situaciones conmigo?; y otras
preguntas semejantes a estas.

Como podemos ver, la propuesta mexicana se
trata de una investigacion fenomenoldgica que se
realiza en colaboracion con el consultante, en la
que el terapeuta intenta generar una relacién
cercana y calida, apta para realizar las tareas
terapéuticas que propone esta orientacion. Para
ello, es conveniente que el terapeuta experimente
ciertas actitudes, y que encuentre la manera de
transmitirselas a su consultante como mensajes
implicitos durante sus encuentros. Estos
mensajes son:

a) Me interesas. Realmente deseo conocerte y
comprender tu experiencia lo mas cercanamente
posible a tu perspectiva. No quiero huir ante tu
experiencia, por compleja, cadtica, confusa o
amenazante que me parezca. Considero que
aquello que tienes que decir, merece la pena
escucharse. Valoro los conocimientos que tienes
sobre ti mismo y sobre tus sufrimientos y dilemas.

b) Estoy disponible para encontrarnos en los
lineamientos de espacio y tiempo que
mutuamente acordemos en el encuadre
establecido. Mientras dure nuestro contrato,
trataré de ofrecerte lo mejor de mi. Esto implica
gue en ocasiones te escucharé atento y en
silencio, y en otras te haré preguntas para
comprenderte mejor. Realizaré comentarios
tentativos, me cuestionaré junto contigo, Yy
compartiré en voz alta mis sensaciones,
sentimientos,  pensamientos, creencias, o0
experiencias que note en mi, sobre los temas que
conversemos, o sobre ti.

c).- Deseo construir entre nosotros una relacion y
un_vinculo honesto. Mi intencion es hablar
contigo, no sobre ti, compartir mis impresiones,
ideas y emociones contigo, no acerca de ti.
Espero lograr estar disponible para tocarte y ser
tocado emocionalmente con nuestros encuentros,
permitiéndome estar abierto a reconocer las

experiencias que surjan como producto de
nuestra forma de relacionarnos.

d).- Acepto que nos rodea una gran

incertidumbre, y que en ocasiones no sabré co6mo

responder a tus experiencias. Espero permanecer
abierto y con inocencia ante el misterio que nos
envuelve, reconociendo que al hablar sobre tus
experiencias, sabras mas tl que yo sobre ellas.

e).- Deseo lo mejor para ti y para tu existencia,
aln cuando ninguno de nosotros sepa a ciencia
cierta qué sea eso.

Como es posible notar, muchos de los aspectos
mencionados se refieren a la aplicacién de una
perspectiva  existencial, fenomenolégica vy
hermenéutica, semejante a la que ha sido
desarrollada en distintas partes del mundo. Un
aspecto caracteristico de la escuela mexicana, es
su caracter mestizo; ya que los miembros y
representantes de esta escuela nos interesamos
por aprender de otras perspectivas (como por
ejemplo de algunos aspectos de la escuela
inglesa), realizando nuestra propia mezcla de
posturas, y adaptando dichos aprendizajes a
nuestros contextos socioculturales e histéricos.
Debido a nuestra cercania con los EUA, algunas
de las propuestas de dicha escuela han también
permeado en nuestra perspectiva. Sin embargo,
solemos mirar con cautela y suspicacia, la
tendencia ocasional que puede reconocerse en
esta escuela a enfocarse en el “desarrollo del
potencial”, y en la promocién de una vida “mas
auténtica”.

Recientemente se desarroll6 un fascinante
intercambio internacional via e-mail alrededor del
intento de responder a la pregunta: ¢Qué es la
terapia Existencial?, en el cual varios terapeutas
de distintas partes del mundo han podido dar a
conocer sus diversos enfoques de la TE. Como
resulta evidente en dichos intercambios, existe
una tendencia entre algunos practicantes de la TE
a conducir su trabajo de una manera mas
educativa o reparadora. Es claro que, por
ejemplo, algunos terapeutas buscan ensefiar o
facilitar a sus clientes maneras de existir mas
“apropiadas”, “autenticas”, “reales”, “correctas”, o
simplemente formas de vida mas “existenciales”
(Orientacion Educativa). Mientras que algunos
otros intentan ayudar a sus consultantes a estar
en “buenos términos con sus dificultades”, o
incluso buscan construir una relacién que se
facilite la correccion del déficit, de patologias o de
fallas (Orientacién Clinica).

Quiz4 porque la escuela Mexicana se ha
desarrollado separada del ambiente psiquiatrico y
de la psicologia clinica (aunque esto no significa
que dejemos de trabajar con cualquier tipo de
persona y con cualquier tipo de dificultad en el
vivir), que consideramos nuestro trabajo de
naturaleza principalmente filosofica, ya que
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buscamos problematizar la narrativa de nuestros
consultantes, esto es, los invitamos a preguntarse
y a dudar de sus certezas, partiendo de una
posicion relacional y post-Cartesiana que nos
invita a renunciar a cualquier ideal del
funcionamiento humano y a cualquier objetivo
pre-establecido del proceso terapéutico, para
dedicarnos a una exploracion que nos permita
acércanos al menos un poco a la comprension de
nuestra relacion con el misterio de la existencia.
Conclusion:

Las diferentes propuestas Latinoamericanas se
encuentran en plena explosion de desarrollo.
ALPE esta creciendo y esta abarcando cada vez
mas paises latinoamericanos interesados en el
desarrollo de la perspectiva existencial en
psicoterapia, mas alld de las corrientes de la
psicoterapia humanista o de la Logoterapia. El
namero de personas interesadas en acercarse a
la propuesta existencial va en aumento, como lo
demuestra el creciente interés por los diferentes
cursos de formacibn y los congresos
latinoamericanos. Es por ello que nos sentimos
orgullosos de ser los anfitriones del 2° Congreso
Mundial de Terapia Existencial, a celebrarse en el
2019 en la ciudad de Buenos Aires, Argentina.
Sera sin duda una gran oportunidad para seguir
presentando al mundo las diferentes propuestas
gue existen en Latinoamérica en torno a la
Terapia Existencial, asi como también una
excelente ocasion para impulsar la terapia
existencial a nivel mundial, con toda la energia y
pasibn que caracteriza a los paises
Latinoamericanos.
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COMENTARIO DE LIBRO

TEDIO Y FINITUD — DESDE LA FILOSOFIA A LA PSICOLOGIA

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (Compiladora)

Titulo original: Tédio e finitude —Da filosofia a psicologia
Edicdo Fundacédo Guimaraes Rosa, B.H.210

(L°parte)

Por Emilio Romero
Joinville, Brasil

¢, Qué es el hombre? No hay ninguna respuesta
definitiva para esta cuestion. Cualquier respuesta
que se proponga emana de una previa
concepcidn doctrinaria ya subordinada a un punto
de vista personal y a un determinado circulo
cultural.

No son los textos que coinciden con mis ideas y
premisas los que mas me interesan; son los
escritos que colocan en cuestion mis ideas y
creencias. Son estos lo que me obligan no sélo a
revisar mis supuestos saberes sino sobre todo me
llevan una vez mas a sentir la pluralidad y la
diferencia de perspectivas como algo vital para la
comprension de si y del mundo. Esta actitud
orienta mi lectura de este libro.

Los temas abordados por los diferentes
expositores de los diferentes capitulos de este
libro son importantes para todo profesional de la
psicologia. En parte comparto la propuesta
expuesta aqui, pero también discrepo en algunos
puntos. Lo que digo aqui es sobre todo un
comentario, que se agrega a lo dicho por los
responsables del libro. Para que no se confunda
con la posicién de los autores generalmente lo
coloco en letras menores.

A titulo de sintesis es pertinente subrayar que los
autores se propusieron ofrecer algunas lineas de
una psicoterapia existencial basada en las ideas
de Kierkegaard y Heidegger, principalmente;
como la propuesta es de fuerte cufio filosofico
prefieren llamarla de filosofia clinica. Destacan
algunas caracteristicas del pensamiento de
estos dos fildsofos y su modo de reflejarse en los
objetivos perseguidos, tanto en la terapia como
en otros temas presentes en nuestra cultura.
Como hay dos temas distintivos de estos dos
pensadores, centralizaron su estudio en la finitud
y el tedio. Para un lector que no comparta las
ideas de los dos filésofos mencionados, la parte
mas accesible y atractiva estd en los escritos de
lo que podriamos llamar las aplicaciones de la
doctrina. Algunos de estos capitulos inclusive se
abren a otros miradas; es lo que apreciamos en el

texto de Raquel N. Alves sobre “Limites e
possibilidades nas situagbes de crise”, quien nos
abre un gran panorama de este tipo de
situaciones de crisis centralizando su analisis en
la obra de Dante (siglo XIlII).

La cuestion del ser y de la nada como constantes
de la existencia humana ha sido colocada con
acentuada insistencia a partir de los afios treinta
(siglo XX) tanto por Heidegger como Sartre, las
dos figuras méas notables de lo que se ha
denominado como filosofia existencial. Es cierto
que algunos temas de esta corriente ya fueron
colocados por el danés Kierkegaard, mas él sélo
fue reactualizado con el auge del existencialismo
después de los afios 50. Desde una perspectiva
diferente también Nietzsche colocé temas que
luego entraron en el flup de ideas que
cuestionaron todas las formas de pensamiento
hasta entonces vigentes. El autor de Mas alla del
bien y del mal representa una forma de vitalismo
voluntarista que denuncia toda la civilizacion
occidental ya a partir de Socrates. Heidegger nos
habla del olvido del Ser con el fin del pensamiento
pre-socratico. Son puntos de partida muy
diferentes, pero los dos destacan el principio de
una decadencia.

Los diez articulos del libro estdn muy bien
elaborados e incluyen temas que, de diversas
maneras, apuntan para los dos conceptos
indicados por el titulo del libro. El objetivo es
mostrar que son mucho mas que conceptos, son
dos constantes de la existencia, dos
existenciarios, como son calificados. Por este
motivo estan presentes en todos los aspectos de
la vida humana, pasada, presente, futura. El ser
es temporalidad.

En esta resefia me limitaré a comentar soélo
algunos articulos, sin que la omision de algunos
impligue una menor importancia; es una cuestion
de simple eleccion.

Haré una presentacién de la propuesta tal como
esta destacada por sus dos promotoras en Brasil.
La Prof. Myriam Potasio aborda Kierkegaard. Las
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ideas basicas de Heidegger quedan a cargo de la
Prof. Ana Maria Lopez Feijoo y de Raoberto
Novaes de Sa. Ellos son directores de uno de los
centros de formacibn en Fenomenologia vy
Filosofia clinica de mayor credibilidad existente
en Brasil, Ifen. Cabe destacar que estas dos
psicologas son autoras de otros libros que
prestigian el centro mencionado y la produccién
intelectual brasilefia. Es pertinente mencionar que
el libro incluye un tema de cufio sartreano
presentado por dos psicologas de dicho Instituto;
ellas colocan las situaciones de enclaustramiento
en que viven los humanos, asunto muy bien
ilustrado en un libro del francés titulado EI muro.
Destaco que el enfoque sartreano presenta
notables diferencias con los dos fildsofos
mencionados.

A) Antes de dar los primeros pasos en lo
medular del libro es pertinente sefialar que la
propuesta del grupo Ifen es elaborar una
Filosofia clinica que deje de lado todos los
conceptos psicolégicos mas comunes e
incompatibles con una analitica de la existencia
seguln el enfoque heideggeriano. Estos conceptos
estan presentes en la psicologia tradicional y en
el saber comin; ellos forman parte de un cierto
saber de nosotros mismos ya dados como
experimentados directamente con las
caracteristicas de la evidencia que nos ofrece lo
vivido. Estos saberes a propésito de si figuran
como parte del vocabulario de la psicologia
tradicional; son los pares subjetivo-objetivo,
interioridad-obijetividad, psique-mente,
consciencia-yo. Tratase de desmantelar las
categorias méas conocidas de la psicologia, sobre
todo de esa psicologia que es vista con el ropaje
de mera ciencia, sin cuestionarse sus
fundamentos.

Sin embargo, la Prof. Feijoo también habla de una
psicologia de fundamentos y propuestas
terapéuticas existenciales. Esto supone que su
objetivo es delinear una Dasein-analitica tal como
esta apuntada por algunos discipulos de
Heidegger, como Medard Boss, y por los intentos
de sus colaboradores, de dar continuacion a este
objetivo.

Desde ya vale recordar que hay otras psicologias
gue entienden su oficio como arte-ciencia, como
método y técnica, y también como hermenéutica y
como antropologia. Asi como hay diferentes
modos de comprender los fundamentos
ontolégicos del hombre asi también los hay de
entender la psicologia. La opcién hecha por el
grupo Ifen se apoya especialmente en los dos
pensadores ya mencionados; Sartre aparece
como una figura de menor atencién. Vale
destacar este punto.

Como es bien sabido entrar en la explanacion de
la concepcion de las ideas centrales de “Ser y
Tiempo”, la principal obra de Heidegger (1927) es
una tarea que requiere esfuerzos y una reflexion
persistentes para llegar a entender la trama de los

conceptos y su modo de ir articulandose. El estilo
de su autor es muy denso y riguroso. Esta
constatacién sugiere la conveniencia de
introducirse en esta filosofia orientada por una
exposicibn menos compleja. Los dos autores que
enfocaron el pensamiento del aleman optaron por
escoger algunos temas de su obra, abreviandolos
a punto que ni siempre el lector comin consigue
entender. ElI Prof. Novaes hizo todos los
esfuerzos para transmitirnos lo esencial de la
obra indicada en veinte paginas lo que lo obligé a
esquematizar algunos temas. Aclaro que mis
comentarios aqui so6lo consideran algunos
aspectos de lo colocado por sus autores; hago
breves alcances con la intencion de colocar una
duda o levantar otra perspectiva; hago incluso
alguna observacién desde otro angulo. Las
observaciones mas personales hechas por mi las
coloco en letras menores. Vea:

El lector debe tener presentes tres aforismos de
Heidegger que enfatizan su propuesta de
investigacion. El primero: el hombre es el pastor
del ser; el segundo: el hombre es la claridad, la
luz que ilumina los entes del mundo; es el farolito.
El tercero: el hombre es un ser para la muerte, su
existencia estd marcada por la finitud. Gracias al
primero el ser puede manifestarse de las méas
diversas maneras que describen su existencia
personal e histdrica. Por el segundo, la vida
entendida como existencia adquiere sentido
conjuntamente con el mundo que lo configura.
Por el tercero la finitud nos pone de cara con la
angustia de existir y con la evidencia del proximo
fin. En este sentido el hombre es el peregrino de
la nada, que es lo que anuncia el fin. Como para
exorcizar este temor bien puede refugiarse en un
estado de &nimo que traduce su tentativa de
marginar su finitud, dejando su existencia
suspensa en una bola de cristal: es el estado de
animo conocido como tedio. El tedio se manifiesta
especialmente en las formas banales de la vida.
Sea como pastor, como farolito o como peregrino,
estas tres imagenes afirman la existencia como
un desafio a ser cumplido; nos convidan a no
dejarnos dominar por la angustia, la culpa (ante el
reconocimiento de nuestra frecuente caida en la
inautenticidad), ni menos nos sugieren a buscar
amparo en las promesas de una vida post-morte
0 en la tutela de los dioses. Acentuar como
caracteristica del Da-sein su ser para la muerte
puede sorprendernos, pues como destaca Pablo
Rispo, todo indica que somos un ser para-la-vida.
De todos modos, la finitud inherente a todo
evento nos coloca de frente a la fugacidad y
temporalidad de la vida. Vale subrayar que la
temporalidad como caracteristica de la existencia
no es una nocion facil de aprehender fuera del
tiempo comun del calendario. Es lo que muestra
el analisis hecho por Heidegger. Desde la
perspectiva de una psicologia comprensiva, que
es la que desarrollo en mi trabajo, la temporalidad
existencial (que tampoco puede ignorar el
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calendario) se vive como transitoriedad,
fugacidad, aquivos (pasado), proyectos (futuro) y
presencia.

B) La primera parte mas basica y central de la
concepcidn existencial queda en manos del Prof.
Novaes. El comienza exponiendo los rasgos
peculiares del método fenomenoldgico tal como
fue concebido por Husserl, método considerado
como el mas pertinente para la elucidacion que
anima al filésofo; el método son los
procedimientos que orientan los pasos de una
investigacién cientifica y en aquella época
Heidegger consideraba su enfoque tanto cientifico
como filosdfico.

1. Sin embargo, en seguida Heidegger hace el
pasaje de la mera intencionalidad de Ila
consciencia husserliana que deja entre paréntesis
(la epoché) el mundo concreto, real, para
destacar que su intencién es la descripcion del
existente (ente humano), tarea preliminar para
establecer su conexion con el ser.

Una primera pista sobre lo mas originario del ente
humano se lo da la propia palabra alemana: Da-
sein, el ser-ahi. También la palabra latina ex-
istere, existencia, designa lo que esta afuera.
Visto de esta manera la caracteristica central del
Dasein es ser-en-el mundo; esta es una pieza
chave del enfoque heideggeriano; el hombre esta
en el mundo no como el vino en la copa, o el
figurino en la vitrina. El existente y el mundo son
una unidad. El mundo es tal por la presencia del
hombre.

De este modo queda sellada la indisoluble unidad
del hombre-mundo; el hombre es pura
mundanidad, es decir, un ente arrojado en su ser-
ahi, en estado de abierto, completamente fuera
de si. Si el hombre esta enteramente fuera de si,
si siempre esta en el mundo, entonces no habria
interioridad ni exterioridad. En una jarra se
distingue lo interior y lo exterior, en el hombre no.

Esta es la primera constatacion desde una mirada
fenomenoldgica: tal como las cosas se muestran
sin premisas metafisicas, sin dar por admisible
una categoria fundante (sea el Dios de las
religiones, sean los arquetipos platénicos o los
atomos en Democrito, sea la naturaleza...).

Es probable que en el lector ya surja una duda: cabe
preguntarse como se sustenta la evidencia de que
experimento mi realidad como algo Unico,
inmediatamente vivido, s6lo sentido por mi en su
singularidad y por nadie mas? La interioridad es uno de
los aspectos notables de la subjetividad: es lo
experimentado y vivido inmediatamente por el sujeto.
La interioridad en este caso no es un lugar, una tépica
secreta; se refiere al acontecer vivido por el sujeto que,
obviamente correlaciona con la exterioridad. Dejo esta
duda para el lector.

2. Novaes escribe:
“La palabra existencia se reserva para designar el
modo de ser del hombre. La expresion “apenas el

hombre existe” quiere decir que él es el ente que
esta siempre fuera de si mismo, junto a otros
entes, abierto y expuesto al ser’. Los demas
entes estan encerrados dentro de si, no estan
abiertos para el mundo ni son capaces de
iluminarse a si mismos.”

Ya indiqué el significado de la palabra Da-sein.
Ahi, indica que la persona esté a cierta distancia
de algo, del objeto. Aqui es lo que esta al alcance
de la mano, cerca. El Da-sein es un foco de luz,
gue se ilumina a si mismo y los otros entes de su
cercania.

En un lenguaje tradicional diriamos que el Da-sein es
consciente de si, pero la consciencia merece reparos
para el filésofo; es un fenédmeno de la esfera de la
subjetividad, muy asociado al concepto de mente, de
psique; juzga mejor prescindir de esos tres conceptos.
Hecha esta primera fundamentacion, el hombre como
ser-en-el-mundo, la analitica del Da-sein va a verificar
las otras caracteristicas constitutivas del existente. Las
destaco: el caracter interpersonal y social (el Mit-sein),
el cuidado, la preocupacién, la temporalidad, la
angustia, las formas impropias de ser en el ambito
social y cotidiano, la finitud y el ser para la muerte, la
temporalidad y la historia, etc. Aclaro que en este
enfoque las caracteristicas ontologicas del Dasein se
denominan existenciarios.

3. El hombre es co-presencia, convive con otros
seres y a los cuales precisa ir ajustandose
conforme a las exigencias que ellos imponen; es
un ente interpersonal; en esta convivencia con los
otros se hace posible por el cuidado que rige la
existencia. Hay una otra constatacion que
sustenta también el cuidado: el hombre esta
arrojado (lanzado) en el mundo en estado de
desamparo. Para atenuar este desamparo, diria
el sentido comun, es preciso cuidar de si. Es
preciso decir que el cuidado NO se refiere a un
tipo especifico de conducta, una forma cuidadosa
de relacionarse; el cuidado es el modo de ser del
Da-sein.

Un otro aspecto inherente al cuidado (Sorge) es
la preocupacion, el anticiparse a algo, ya toda
accion es una forma de proyeccion de si para un
futuro, futuro siempre incierto. Esta incerteza
relacionada con el caracter temporal de la
existencia deja la puerta abierta para un
fenomeno constante e inevitable: la angustia.
Entendida la vida como proyecto y posibilidad
nunca esta enteramente cerrada en el presente,
inclusive si nos dejamos estancar; dependiendo
del valor que demos a lo incierto siempre nos
abre la entrada para el temor.

Hasta aqui todas estas caracteristicas inherentes al
Da-sein bien podriamos entenderlas desde otra
perspectiva, inclusive desde la perspectiva de la simple
experiencia vivida por cualquier persona. Nos chocaria
tal vez eso de estar lanzado en el mundo en estado de
desamparo. El sentido comdn nos dird que somos tan
protegidos por nuestra familia, por las mil reglas de
conducta. Sin embargo, ese modo de comprender seria
un error. Hay que andarse con cuidado con la
comprension corriente para no adulterar el sentido de
un existenciario. (1)
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4. Pasadas estas nociones preliminares, Novaes
expone brevemente “lo cotidiano impersonal” de
la vida humana. Este es uno de los capitulos més
interesantes para un esbozo preliminar de una
fenomenologia de la vida cotidiana y de las
formas como se dan las relaciones en el &mbito
social. Aqui surge una de las nociones que tuvo la
mayor difusion en el plano de los saberes difusos:
la autenticidad y la inautenticidad, presentes no
sélo en el campo social sino también en la vida
personal de todos nosotros.

El Dasein huye de si olvidando-se de su “ser
propio”; se relaciona consigo como algo que ya
tiene una configuracion preestablecida —explica
Novaes. Hay tres actitudes que se imponen en
este plano: Las habladurias, la ambigtiedad, el
equivoco. Son las formas mas impropias, mas
inauténticas en el campo de lo interpersonal. El
ser mas propio no puede ser anticipado por un
otro ente, escribe Novaes. El Dasein debe asumir
su propio ser en si y por si. Perdido en lo
impersonal de la vida cotidiana, el existente
precisa buscar las vias que revelen su ser mas
auténtico. Hay siempre un llamado (Ruf) en el
existente para el poder-ser-mas propio. Este seria
el clamor de la consciencia.

Esta blsqueda suele implicar algunos conflictos
con el ambiente, el que generalmente ofrece
guiones y soluciones en un mena bien surtido.
Encontrar el modo de ser mas auténtico es
precisamente uno de los objetivos de una Dasein-
analitica. Es lo que destaca Novaes con todo
vigor —y nunca es un simple ajuste a las reglas
sociales para darse supuestamente bien en la
vida, como indican algunas psicoterapias. Ni
siempre observamos este llamado en las
personas; una enorme faja de la poblacion vive
en las creencias oriunda del medio social, lo que
les permite aceptar las condiciones de su
existencia como algo esperado y confirmado por
el orden social dominante. Sin embargo,
Heidegger no destaca este tipo de cuestiones, de
una importancia crucial en una psicologia de cufio
comprensivo. Vale destacar que en el
pensamiento de este filésofo el factor socio-
econdmico y la sexualidad estan ausentes.

Desde una otra perspectiva son cuestiones muy
debatidas en psicologia y sociologia, lo que no es
una preocupaciéon para Heidegger, que siempre
se mueve en el plano de lo originario, de lo que
se entendid como el fundamento primario, lo
primordial. Como todos estos conceptos
heideggerianos recusan una comprension
dialéctica de la realidad, no admiten pensar los
opuestos de cada uno de ellos. En nuestro modo
de vivir las realidades, el cuidado se opone al
descuido y lleva al sujeto a una oscilacién
permanente entre estos dos opuestos. Lo mismo
vale para la preocupacion, la ambigledad, el
equivoco, la posibilidad, la angustia, y otros
existenciarios. Constatamos que nos hemos

despreocupado con nuestras finanzas o con el
cuidado de la apariencia personal, que ha
generado desventajas y quebrantos en diversas
esferas; es el modo de comprender lo que nos
acontece. Para Heidegger el descuido
corresponderia al abandono de si, sea en la
forma de una vida en lo anénimo o en los
diversos modos de alienacion.

5. Veamos otros existenciarios.

Estamos abiertos al mundo; esta abertura, se
manifiesta como comprehensién  (Vertehen),
disposicion afectiva (Befindlichkeit), discurso
(Rede), lenguaje. En otro libro del mismo afio
Heidegger escribe: La temporalidad es la
condicién de posibilidad de la comprensién del
ser en general; es a partir del tempo que el ser es
comprehendido 'y concebido. (2). Toda
comprension, subraya Novaes, ya es siempre
dotada de una coloracion afectiva, de un humor o
disposicion.

La comprensién no es un modo de conocimiento
diferente de la explicacion, como entendia Dilthey, que
tomaba estas dos palabras como formas de
conocimiento. De manera simple digamos que la
comprension es la aprehension inmediata de si como
ser-en-el-mundo. La idea de situacién nos da también
acceso a la comprehensién Acabo de acordar, abro los
ojos y de inmediato me sitdo en el lugar (situ) donde
estoy.

Es significativo que se encuentre en este libro del
filosofo la primera caracterizaciéon del estado de animo
en la historia de la psicologia, mas aqui no es
concebido como una caracteristica ocasional de un
proceso psicolégico. Las cuatro figuras mas
imponentes contemporaneas y levemente anteriores a
él desconocen este tema central en la vida de humana.
W. James. T. Ribot. P. Janet, S. Freud —ninguno de
ellos tiene una pagina escrita enfocando este
fenémeno vivencial. Heidegger comprende los estados
de animo como una caracteristica siempre presente en
la existencia.

La interpretacién esta subordinada al comprehender;
las cosas del mundo las comprehendemos como casa,
carro, calle, mujer, arbol; es decir, las interpretamos
como tales; la interpretacion explicita el comprehender,
despliega las posibilidades proyectadas en la
comprension. Hay una captacién pragméatica del
comprehender; conocemos una cosa Si podemos
indicar para que sirve. Hay otras formas de
comprensién; estd en la narrativa, en las
informaciones, en la simple comunicacion verbal y
gestual, en el discurso reflexivo, en los signos —
las sefiales, los simbolos.

6. “El lenguaje es la morada del ser”. En el
esclarecimiento de este existenciario, Novaes es
demasiado esquematico. Es un tema complejo,
de dificil acceso. El asunto se complica porque
Heidegger no acepta ninguna de las ideas que se
han propuesto como lo propio del lenguaje.

Hay libros enteros sobre este tema; el mismo
Heidegger abordd este tema en diferentes
escritos, pero admite que esta siempre a medio
camino en su intento de una comprension de lo
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gue sea el lenguaje. Una pista es que el lenguaje
sea una hermenéutica del ser; afirma que el
hombre pertenece al ser como el mensajero,
como aquel que transmite el mensaje y lo
conserva es decir, en cuanto hermenéutico.
(M.Olasagasti) (3). Tentar entrar en los meandros
de este asunto exige mucho mas que un par de
paginas.

Quedo con la impresidon que Heidegger no capto
(o desconsidero) algo elemental: el habla acusa y
revela la presencia del otro como el juez que
autoriza al individuo su insercion en el mundo.
Esa insercién se hace en contacto con el otro y
tiene un plazo para su realizacién. Si no acontece
durante la infancia, el nifio queda fuera de la
comunidad humana. Esta es la famosa historia de
los nifios-lobos. Personas mas competentes que
yo bien pueden aclararme este punto.

La morada del ser sugiere un lugar de resguardo
y amparo. Sugiere que el existente se resguarda
en la palabra como su forma elemental de acceso
al ser. Se resguarda y se revela, se esconde y se
disfraza. No existe arte con més artificios que el
lenguaje. Es una de las tantas frases acufiadas
por el hombre de la Floresta negra. Si el habla es
lo primordial, el lenguaje puede ser entendido
como el cédigo de un discurso.- Significamos los
objetos y somos significados por las palabras —
mejor por el discurso. Heidegger examina sus
componentes. Tanto en las palabras como en el
discurso esta impreso el sentido de nuestra
relacion como habitantes del mundo. Habitamos
en el lenguaje, pero esta morada esta sujeta a las
mas diversas influencias y contaminaciones. Una
de ellas se muestra en las habladurias que se
imponen en la esfera social; ya mencioné antes
incluso otras formas alienadoras de la
comunicacion. El afan de novedades es otra
forma de auto-engafio y de curiosidad superficial.
Por diversas vias somos llevados para la
alienacion del ser mas propio.

Notas:

En mi libro “El encuentro de si en la trama del
mundo (S. Paulo, 2003) he propuesto un modelo
de la personalidad que permite seguir los hilos y
redes que insieren, y generalmente aprisionan al
sujeto en una trama dificil de discernir en sus
nudos, cortes, desvios y lineas que tanto amarran
como aseguran al sujeto.

(1) Una de las dificultades que encuentra el lector
comun de Heidegger con respecto a las
caracteristicas del Dasein es que ellas no son
atributos o cualificaciones como tantas otras; no
son como los adjetivos que usamos para acentuar
un aspecto de un ente —una linda mujer, un tipo
sinvergienza. Para dar una idea para el lector
iniciante, los existenciarios son como las
propiedades de los objetos estudiados por las
ciencias naturales: algo que les permite saber
cémo actlian y reaccionan en tales o cuales
condiciones. Solo que son propiedades
ontolégicas —no naturales; explicitan la relacién
ente-ser.

(2) M. Heidegger (1927): Les probléemes
fondamentaux de la phenoménologie. Ed.
Gallimarm 1985. Entiendo que en esta obra estan
los antecedentes inmediatos de Sein und Zeit.

(3) Manuel Olasagasti: Introduccion a Heidegger.
Revista de Occidente, Madrid, 1967.
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