Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 21 - 1 (1) Octubre 2020.

NINOS EN UNA CELULA O BURBUJA (JAULA).
FAMILIA EN AUTOAISLAMIENTO
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DEL MIEK CLUB Y SUS HIJOS BAJO LAS NUEVAS CONDICIONES
DE CUARENTENA.,
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Comentario

En este articulo, la autora habla sobre los resultados
de un estudio en el club en linea "Mom MEEK". Y
también, como las condiciones de cuarentena afecta-
ron la vida de las madres y sus hijos. ¢Qué dificulta-
des encontraron las mujeres durante el periodo de
autoaislamiento y cémo encontraron una salida a esta
situaciéon?

Resumen

En este articulo, el autor habla sobre los resultados de
un estudio en el club en linea "Mom MIEK". Y también,
como las condiciones de cuarentena afectaron la vida
de las madres y sus hijos. ¢Qué dificultades encontra-
ron las mujeres durante el periodo de autoaislamiento
y coOmo encontraron una salida a esta situacion?
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Abstract

In this article, the author talks about the results of a
study in the online club "Mom MIEK." And also, how
the quarantine conditions affected the lives of mothers
and their children. What difficulties did women encoun-
ter during the period of self-isolation and how did they
find a way out of this situation.
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Introduccién

Una gran cantidad de estrés recae en la vida de una
madre joven. Lyudmila Petranovskaya, psicéloga, dice
que hoy las madres de las ciudades estan mas aisla-
das que nunca en la historia de la humanidad. Todos

somos criaturas sociales, y estamos acostumbrados a
intercambiar emociones, buscar el apoyo de los de-
mas, y aqui la madre se enfrenta a un decreto, en
gran medida referido a la pérdida de contactos socia-
les previos, y a la necesidad de tomar constantemente
decisiones importantes sobre la salud fisica y psicol6-
gica del nifio.

Recientemente, el sindrome de burnout fue incluido
oficialmente por la Organizacion Mundial de la Salud
en la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11). Por lo tanto, es muy importante contarles a
las madres sobre su condicién, compartir no solo las
alegrias, sino también las dificultades de la materni-
dad. Estar con aquellos en quienes confias. Después
de todo, es extremadamente importante notar los sig-
nos de agotamiento emocional a tiempo y buscar ayu-
da.

En diciembre de 2015, me converti en madre y senti la
necesidad de buscar apoyo mutuo materno, para ex-
perimentar conjuntamente los desafios y las alegrias
de la maternidad. Como dijo Adele Faber: "Mientras
haya al menos una persona en el mundo que pueda
escucharnos y comprender nuestros sentimientos,
todo se puede resistir'. Entonces, en la primavera de
2017, gracias a la confianza de Semyon Borisovich
Yeselson, nacié un club de asistencia mutua en linea:
MIIK Moms in the WhatsApp (basado en el Instituto
Internacional de Asesoramiento Existencial).

La geografia del club en linea es vasta. Por el momen-
to, en nuestro célido espacio hay 33 participantes de
diferentes paises: Rusia, Kazajistan, Ucrania e incluso
Francia.

El tema de la pandemia y el autoaislamiento no pasé
por alto en nuestro club de madres. Las conocidas
palabras "coronavirus", "pandemia”, "cuarentena" es-
tan relacionadas principalmente con la salud fisica,
pero la dimension existencial era igualmente importan-
te para nosotros, a saber, estas preguntas: ¢Qué sen-
timientos y pensamientos causé la situacion de pan-
demia con COVID-19? ¢;Qué dificultades enfrentaron
nuestras madres y cémo salieron de esta situacion?
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¢, Qué ayudd? ¢, Como ha influido el autoaislamiento en
la nocion de la propia vida y del mundo?

Sobre larespuesta a la pandemia.

¢, Qué sintieron las madres cuando anunciaron oficial-
mente la necesidad de autoaislamiento? ¢Estaban
ansiosas?

La respuesta fue "si”, la ansiedad estuvo presente en
el 60% de las madres. Lo que causé esta alarma so-
bre todo fue por:

* preocupacion por los seres queridos que estan lejos;
* ver noticias sobre el aumento de la mortalidad por
COVID-19 en diferentes paises;

* incertidumbre de lo que esta sucediendo,
esta la verdad?"

« aprendizaje a distancia para nifios, para el cual nadie
estaba preparado;

« desinfeccién después de visitar la calle.

¢ dénde

Paul Tillich en el libro "EI Coraje de ser" expresa la
idea de que la ansiedad tiende a convertirse en miedo.
El miedo tiene un tema mas especifico y, por lo tanto,
es mas facil de manejar (Tillich, 2014). Las mamas en
sus respuestas hablaron de tales temores:

* infeccién con coronavirus (yo y aquellos cercanos a
mi) - 30%.

* miedo a la muerte (yo y las personas cercanas a mi)
- 20%;

* la crisis econdmica y la pérdida de trabajo (propio,
cabeza de familia) - 30%.

Debo decir que el 80% de nuestras madres hablaron
de adoptar una situacion de autoaislamiento forzado, y
el 30% de ellas incluso hablaron de alegria y alivio
cuando decidieron oficialmente las medidas de cua-
rentena. Y el 20% de las madres no querian estar
aisladas, negaron la gravedad de la pandemia.

Es importante tener en cuenta que las madres que
estaban de licencia por maternidad, de hecho, acepta-
ron facilmente las nuevas condiciones de vida al co-
mienzo de la cuarentena. Las mamas lo dijeron:
"bueno, el decreto es muy similar al autoaislamiento,
caminamos menos, bueno, esta bien, sobreviviremos,
lo principal es la salud”. Los nifios de 0 a 3 afios no
sabian nada sobre el coronavirus y la pandemia. Hubo
algunos cambios en su vida: menos caminatas, falta
de comunicacién con los abuelos, un jardin de infancia
cerrado, pero mas tiempo con mama y papa. Muchas
madres describen este momento como un periodo de
intimidad y comunicacion familiar célida. Lo que no se
puede decir sobre madres de nifios mayores de 3
afios, escolares y adolescentes. En el titulo del infor-
me, utilicé la metafora "nifios en una jaula“, tomandola
prestada de la psicologa Lyudmila Petranovskaya, ya
gue era muy similar a la vida de los nifios en cuaren-
tena.

Dificultades en el autoaislamiento.

 Falta de comunicacién en vivo con amigos y seres
queridos.

* Incapacidad para asistir a jardin de infantes / seccio-
nes / parques.

*» Fuerte exceso de trabajo a distancia (para estudian-
tes).

* Violacion del régimen del dia.

 Aburrimiento.

Citas sobre la reaccion de los nifios ante una pande-
mia:

A. (5.8 afos): “Mama, el coronavirus no es lo principal,
Dios es lo principal” (antes del anuncio del autoaisla-
miento). “; Por qué me diste a luz, por qué necesito tal
vida? jEsta no es mi vida! (aproximadamente en la
mitad del periodo de autoaislamiento). "Siento pena
por el coronavirus, a nadie le encanta" (después de
aflojar la cuarentena).

P. (9 afios): “¢Por qué tal vida? ;Qué afno tan malo?
¢ Es este el caso con todos, o solo con nosotros? ¢ Por
gué han cambiado nuestros planes? (durante el perio-
do de cuarentena).

K. (4,5): “Mama, ¢ moriras? Mami, ¢qué hay de mi? No
quiero morir’(durante el periodo de cuarentena).

Una madre compartié que su hija ya habia rechazado
el aprendizaje en la tercera semana, la maestra trato
esto con comprensién. Y otra madre escribié que la
escritura de su hija se habia deteriorado, tal vez esto
€s una reaccién a una situacion estresante. Las ma-
mas compartieron que los nifios estaban aburridos por
algun tiempo, y todos los nifios tenian diferentes ma-
neras de salir de este aburrimiento. Por ejemplo, or-
ganizando su espacio y aprovechando las oportunida-
des de comunicacion en linea. Pero al mismo tiempo,
también habia una dependencia de los dispositivos.

Otras dificultades en el periodo de auto-
aislamiento.

Por supuesto, la parte més dificil fue para familias con
nifos que viven en departamentos, en pequefios es-
pacios cerrados. A diferencia de las familias que viven
en casas privadas con su patio, jardin, espacio para el
ocio en la calle.

Ordené todas las respuestas de las madres sobre las
dificultades segun la frecuencia de ocurrencia. ¢Qué
resulté ser lo mas dificil durante el periodo de cuaren-
tena?

* Falta de comunicacién en vivo (presencial).

» Organizacion de la educacién a distancia (especial-
mente en familias numerosas).

» Ser una familia completa en un espacio cerrado du-
rante mucho tiempo.

* Combinacién de deberes domésticos, educacion
infantil, trabajo e intereses personales.

* Violaciones del régimen del dia (suefio, comida, acti-
vidades).

* Peleas de nifios.

* "Cuelgue" de los nifios en tabletas y teléfonos.

* Disminucion de la actividad motora en nifios.

* Estilo de vida cambiante y planes incumplidos.

» Conocer las preguntas desafiantes de los nifios.

* Conflictos en la familia.

+ Dificultades para llamar a una ambulancia (no rela-
cionada con el coronavirus).

K. (madre de un hijo): “Es extremadamente dificil para
mi combinar la educacion, la vida familiar, los deberes
domésticos y los intereses personales de mi hija. Es
muy dificil cambiar, el voltaje aumenta. Ademas, no
hay forma de alimentarse, e ir al gimnasio, el cual
quedo en cuarentena”.
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» S. (madre de 3 hijos): “Tuve dificultades cuando no
pude llamar a la ambulancia para mi hija en una situa-
cion critica. Debido a esto, surgié un sentimiento de
inseguridad. Tuve que aprender a inyectar al nifio yo
mismo. Aun asi, las dificultades son la soledad fisica,
las peleas de las hijas y las dificultades financieras”.

Por supuesto, debo decir que no solo hubo dificulta-
des, sino también alegrias que acontecieron durante el
autoaislamiento.

¢, Como pas6 "la madre de MIEK" en cuarentena?
Cada persona tiene su propia forma Unica de hacer
frente a los desafios de la vida. A partir de las res-
puestas de las madres, compilé una lista de, por asi
decirlo, circulos de "rescate". El orden tampoco es
aleatorio, sino de acuerdo con el nimero de ocurren-
cias en las respuestas:

« Comunicacion con familiares, amigos en linea.

» Comunicacion con la naturaleza.

* Peliculas.

* Autodesarrollo (seminarios web, reuniones con cole-
gas, nuevas formas de aprender y trabajar).

* Creacion.

* Libros.

* Oracion.

» Pasatiempo conjunto con la familia (juegos, cocina,
limpieza).

» Caminatas.

* Humor.

* Psicoterapia.

* Dormir.

« K. (madre de un nifo): “Saqué una silla a la calle,
disfruté de la belleza de los abetos azules y tomé café.
Todo estaba fragante. Belleza. Todavia hay interés en
la tierra. Ella cre6 una cama de flores en memoria de
su tia, amaba las flores, pero para mi esto es una
hazafia. Antes, solo cultivaba flores en el alféizar de la
ventana.

* O. (madre de 4 nifios): “Se dedicaban a podar arbo-
les en la casa de campo con jardineria. Estoy salvado
y disfruto de linea”.

* O. (madre de 4 nifios): “Se dedicaban a podar arbo-
les en la casa de campo con jardineria. Estoy salvado
y disfruto comunicarme con la naturaleza”.

* N. (madre de 2 nifios): “Se plantaron muchas plantas
en el sitio, e incluso repollo. Organizaron una cama de
flores con la familia”.

* O. (madre de 3 hijos): “Plantaron un huerto para
minimizar los gastos financieros. Vendemos exceden-
tes hasta el dia de hoy: Estos son nuestros nuevos
experimentos y empresas. Esto ayuda".

* T. (madre del primer nifio) "Comenzoé a cultivar ver-
duras y flores en el balcon".

Esta lista nos ayuda a aclarar lo que es realmente
importante y de suma importancia. En estas respues-
tas, vi cOmo una leccion para mi sobre el valor de la
comunicacion y el poder de la naturaleza, como un
regalo para las personas, como algo vital que trajo
calma y fuerza durante una pandemia.

También tenia mis propias "boyas de vida", chatear en
linea, jugar con la familia, escribir cuentos y cuentos
de hadas, psicoterapia, ver una buena pelicula y leer

libros. “Vi la vida del psicélogo en el campo de con-
centracion de Victor Frankl, en este sentido es una
excelente opcion (Frankl, 2011). Se trata de la vida de
un autor que estuvo personalmente en un campo de
concentracién. Frankl escribié sobre él y otros prisio-
neros. Fue interesante encontrarse con el tema del
humor en un libro tan dificil. Dijo que la voluntad de
humor y el intento de ver una situacion estresante bajo
una luz divertida pueden verse como el arte de vivir.
“Déjalo pasar unos minutos, aunque en algunas situa-
ciones especiales, pero el humor también es un arma
del alma en la lucha por la autoconservacion. Después
de todo, se sabe que el humor, como ninguna otra
cosa, es capaz de crear para una persona una cierta
distancia entre él y su situacion, colocandola por en-
cima de la situacién, aunque, como ya se menciong,
no por mucho tiempo”.

El tema del humor también fue sefialado por nuestras
madres como salvacion. De hecho, el chat de
WhatsApp tenia muchos chistes relacionados con el
aprendizaje a distancia, el trigo sarraceno en cuaren-
tena, la violacién del régimen y la obesidad en el auto-
aislamiento. Bromas e imagenes divertidas ayudaron a
las madres a aliviar un poco el estrés.

Ganancias

Una crisis puede hacer que una persona se enfrente a
si misma. Aclarar los valores centrales. Al comunicar-
se con las madres, resulté que durante el periodo de
autoaislamiento, surgieron preguntas por si mismas.
Paul Tillich dijo: “El hombre no es la respuesta. El
hombre es la pregunta”. Le sugiero que se familiarice
con los problemas personales de algunas madres y
sus logros.

N. (madre de un nifio) “La actitud existencial ayudd a
comprender que la cuarentena no es en vano. Habia
pensamientos tales como que la vida externa es un
reflejo de algo interno. La esencia de la pérdida de
algunas oportunidades me mostrd: "jMira, este mundo
es para ti!'" Me da paz, pero, desafortunadamente, me
di cuenta de que no necesito paz, esa es una verdad
tan amarga. Y si no lo necesito, no lo aprecio, significa
que no me lo proporcionaran por un tiempo para en-
tenderlo™.

“La primera adquisicién de cuarentena. Esto fue ayu-
dado por el pensamiento de V. Frankl de que si no
puedo influir en las circunstancias externas, entonces
puedo tener mi propia opiniéon sobre esta situacion.
Las reuniones con un psicélogo ayudaron a formular y
expresar sus propias opiniones sobre lo que estaba
sucediendo. Entonces, descubri mi verdad personal,
que se convirti6 en un apoyo para mi y me dio el po-
der de estar en cuarentena sin caer en experiencias
dificiles.

La segunda ganancia es la capacidad de discernir:
¢,Donde estan mis miedos y donde se imponen desde
afuera? Y decido si dejarlos entrar o no. Me di cuenta
de que puedo entender, lidiar con mi miedo y distinguir
mi panico personal de las noticias y las redes sociales
(FB), donde las personas expresan su ansiedad.

La tercera ganancia es “un sentimiento claro en mi
mismo de que necesito de las personas. Que un hom-
bre necesita un hombre. Antes de eso no lo creia, lo
subestimaba. Es genial sentir que necesito un ser
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humano. Quizas este sea incluso uno de los significa-
dos de la vida: construir relaciones con las personas.
Preguntas sobre el significado de la vida y por qué
vivir, a menudo se me ocurrieron durante el periodo de
autoaislamiento. Y ahora sigo buscando y buscando
respuestas".

K. (madre de un nifio): “Durante el autoaislamiento,
me encontré con las ilusiones de mi vida. Anteriormen-
te, me parecia que no tenia mucho tiempo debido al
trabajo, y cuando estaba en cuarentena, se produjo un
replanteamiento de la vida: ¢qué hago? ¢A donde va
el tiempo de mi vida?”

S. (madre de 3 hijos) “Nunca he vivido tan completa e
intensamente como en esta cuarentena. Ella realizo
una auditoria y se dio cuenta de que se habia fortale-
cido y madurado. Perfeccioné y puli mi habilidad ad-
quirida no para entrar en panico, sino para preguntar-
me: ¢cOmo encontrar una salida? Descubri la cons-
truccion de la Divina Liturgia, pasé una semana apa-
sionada tan conscientemente como nunca podria pa-
sar en mi vida ".

I. (madre de 3 hijos): “La cuarentena fue para ayudar-
me, como una oportunidad para relajarme, ganar fuer-
za e ideas. Analiza tus errores. ¢Comprender como
hacerlo no es necesario y cémo ayudarte a ti mismo?".
L (madre de un nifio) "Me preguntaba por qué prefiero
desanimarme y sufrir”

I. (madre de 3 hijos): “La cuarentena fue para ayudar-
me, como una oportunidad para relajarme, ganar fuer-
za e ideas. Analiza tus errores. ¢Comprender como
hacerlo no es necesario y como ayudarte a ti mismo?”.
L (madre de un hijo) “Me preguntaba por qué prefiero
desanimarme y sufrir cuando estoy saludable, cuando
tengo una familia y no estoy sola. Por qué no uso la
oportunidad de vivir, sino que prefiero existir en una
“jaula”, y esto no se trata de la cuarentena, sino del
estilo de vida. ¢ Qué puedo hacer ahora para comen-
zar a cambiar mi vida? jHabia un deseo de vivir!.

Conclusiones

En resumen, el estudio mostré que la forma mas facil
de vivir la cuarentena fue en madres de nifiosde 0 a 3
afios y familias que vivian en el sector privado o en el
pais durante el periodo de autoaislamiento. Resultd
mas dificil para las madres de escolares que tuvieron
gue cambiar de la educacién presencial a la educacion
a distancia. Fue especialmente dificil para las familias
con varios hijos escolares. Segun los resultados del
estudio, la cuarentena no fue un evento destructivo, o
no influyé de ninguna manera, o creé las condiciones
para un cambio en la forma de vida: un cambio de
trabajo, la aparicion de un nuevo pasatiempo, apren-
der uno nuevo y repensar su propia vida. Estoy seguro
de que esto esté relacionado, entre otras cosas, con la
capacitacién de las madres en MIEK, esa escuela de
vida consciente que pasamos bajo el ala calida de
Smena Borisovich y otros maestros.
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