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Resumen

La violencia de género infligida por la pareja en contra
de las mujeres se constituye una problematica de sa-
lud publica y salud mental a nivel mundial, que genera
graves repercusiones en el ser y estar de sus victimas
a lo largo de su existencia junto al victimario. Dentro
del contexto de violencia las mujeres se han visto ex-
puestas a una serie de situaciones limite que las ha
confrontado constantemente con el primer supuesto
béasico de la existencia, la muerte. En este marco, la
presente investigacion serd explicada desde los fun-
damentos de la Psicologia Existencial de Norteaméri-
ca considerando las propuestas de Rollo May e Irvin
Yalom. La investigacion tiene un enfoque cualitativo,
es de tipo no experimental, de corte transversal, con
un disefio exploratorio-descriptivo-fenomenolégico vy
etnografico. Se realiz6 en un grupo de mujeres que
asisten a la Fundacién “Jessica Jaramillo” en Quito —
Ecuador. Los instrumentos utilizados para la investi-
gacion fueron: entrevistas cualitativas en profundidad
de caracter individual considerando una guia de pre-
guntas semiestructuradas, notas de campo y encues-
tas sociodemogréficas.
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Abstract

Gender violence inflicted by the intimate partner
against women is a public and mental health world-
wide problem, which generates serious repercussions
on the being and dwelling of its victims throughout their
existence with the victimizer. Within the context of
violence, women have been exposed to a series of
extreme situations that have constantly confronted
them with the first basic assumption of existence,
death. In this framework, this research will be ex-
plained from the foundations of North American Exis-
tential Psychology considering the proposals of Rollo
May and Irvin Yalom. The research has a qualitative

approach, it is non-experimental, cross-sectional, with
an exploratory-descriptive-phenomenological and eth-
nographic design. It was carried out in a group of
women who attend the "Jessica Jaramillo” Foundation
in Quito - Ecuador. The instruments used for the re-
search were: in-depth qualitative interviews of an indi-
vidual nature considering a guide of semi-structured
questions, field notes and sociodemographic surveys.

Keywords
Anguish, death, women, gender violence inflicted by
the partner.

Introduccién

La violencia de pareja hacia las mujeres, en la actuali-
dad se puede considerar como una de las formas mas
comunes utilizadas por el agresor para controlar a la
victima, anular en su totalidad sus derechos, amena-
zar constantemente su integridad fisica o psicoldgica,
y restringir su progreso y bienestar en todas las areas
de la vida. En este sentido, en el Ecuador, de acuerdo
al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2019),
32 de cada 100 mujeres han sido objeto de algun he-
cho de violencia en los Udltimos 12 meses. Ademas,
una de cada cuatro ha sufrido violencia psicoldgica,
que se constituye como la forma mas dificil de recono-
cer por sus victimas y generalmente es el inicio de una
vida de violencia.

En este marco, en lo referente a la prevalencia de los
tipos de violencia, las mujeres ecuatorianas a lo largo
de la vida han experimentado el 40.8% violencia psi-
cologica, el 25% violencia fisica, el 14.6% violencia
patrimonial y el 8.3% violencia sexual (Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Censos, 2019).

En relacién a los dltimos 12 meses, el 15,7% de muje-
res ecuatorianas han vivenciado violencia psicolégica,
el 6,6% violencia fisica, el 2,5% violencia sexual y el
5,7% violencia econémica y patrimonial (Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos, 2019).

Por otro lado, la violencia de pareja en Ecuador ha
llevado a la muerte de sus victimas. Desde el afio
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2014 hasta el 2021 se han registrado 1.022 feminici-
dios, transfeminicidios y muertes violentas. El 46%
corresponden a casos en los cuales el femicida tenia
un vinculo sentimental o era parte del circulo de con-
fianza de la victima. Ademas, el 21,6 % de mujeres
asesinadas habian reportado antecedentes de violen-
cia sin recibir una respuesta oportuna o proteccion por
parte del sistema de justicia, y 8 mujeres tenian una
boleta de auxilio (Asociacion Latinoamericana para el
Desarrollo Alternativo, 2021).

Una problematica frente a la cual se han realizado
campafas, se han puesto en marcha programas, pla-
nes y proyectos para erradicarla; sin embargo, hasta
el afio 2021 los casos y cifras de violencia contindan
en aumento (El Universo, 2021).

Es importante mencionar que la mujer al convivir junto
al agresor, asume que la violencia es parte de lo espe-
rado en una relacion de pareja, en esa dinamica se ve
expuesta a situaciones limite que vivencia como sentir
gue su vida se encuentra en peligro. Lo cual, desde la
Psicologia Existencial, se comprende como la confron-
tacion de la victima con el primer supuesto basico o
preocupacion esencial de la existencia, la muerte, En
este contexto la mujer experimenta angustia sobre su
ser y estar dentro del contexto de violencia, y dolor al
tener que hacer frente el caos que se encuentra vi-
venciando.

La angustia ante la muerte en mujeres victimas de
violencia de pareja no ha sido considerada un tema de
estudio importante desde la Psicologia. Por lo cual,
aun existe un vacio del conocimiento al respecto, que
es necesario abordarlo, a partir de las experiencias de
vida de quienes se han confrontado con dicho supues-
to, y las situaciones limite que vivenciaron dentro del
contexto de violencia. Lo que permitird pasar de los
datos cuantitativos ya existentes sobre esta problema-
tica, al mundo privado, subjetivo, cognitivo, afectivo y
conductual de las victimas, y a partir de ahi compren-
der su existir dentro del contexto de violencia, al con-
frontar el primer supuesto de la existencia y el dilema
existencial que surgié de esta confrontacion, que se
constituye un punto importante para que sus victimas
reconozcan y acepten conscientemente que Ssu exis-
tencia junto al victimario significa que su vida constan-
temente estara en riesgo. En este sentido, se conside-
ra que en las mujeres victimas de este tipo de violen-
cia existe una angustia ante la muerte, lo cual genera
un dilema existencial que provoca constantes cuestio-
namiento sobre su permanencia o no dentro de la
relacion de pareja.

Objetivo general de la investigacion:
Describir la angustia ante la muerte que vivenciaron
las mujeres victimas de violencia de pareja.

Objetivos especificos:

Identificar las situaciones limite que experimentan las
mujeres victimas de violencia de pareja que las con-
frontd con el supuesto basico existencial: la muerte.
Comprender la experiencia de vida de las mujeres
victimas de esta forma de violencia, al confrontar el

primer supuesto basico existencial, y su relacion el
surgimiento de dilemas existenciales.

Tipo de investigacién

Con un enfoque cualitativo, de tipo no experimental,
de corte transversal, disefio exploratorio-descriptivo-
fenomenoldgico y etnografico.

Categorias y subcategorias de la investiga-
cion

Categoria: muerte.

Subcategoria: situaciones limite y angustia ante la
muerte.

Categoria: modos de enfrentarse a la angustia fun-
damental de la muerte.

Subcategoria: carencia de existencia propia.

Unidades de analisis

La muestra estuvo conformada por 6 mujeres que
fueron victimas de violencia de pareja a lo largo de la
vida o en los Ultimos 12 meses, pertenecientes al Gru-
po Terapéutico “Amelia” de la Fundaciéon contra la
violencia de mujeres, nifios y adolescentes “Jessica
Jaramillo”.

Poblacion:

Conformada por 26 personas que asisten de forma
voluntaria a la Fundacién contra la violencia de muje-
res, nifios y adolescentes “Jessica Jaramillo”, donde
pueden recibir apoyo psicoldgico, talleres, terapias
grupales y asesoramiento juridico, lo cual depende de
los requerimientos personales. El tipo de muestreo es
no probabilistico y con una estrategia de muestreo por
conveniencia.

Instrumentos:

Entrevista cualitativa en profundidad de caracter indi-
vidual.

Notas de campo.

Encuesta sociodemogréfica.

Marco teoérico

La presente investigacion se realiz6 en base a los
fundamentos de la Psicologia Existencial de Norte-
ameérica considerando las propuestas de Rollo May e
Irvin Yalom, la cual se caracteriza principalmente por
tener como base la filosofia existencial. “Esto significa
que se enfoca en las formas como el ser humano en-
frenta las particulares condiciones de su existencia y
les confiere significado” (Rodriguez & Osorio, 2014, p.
52).

Asi también, por apoyarse en un cierto namero de
ideas y conclusiones heredadas de la fenomenologia
existencial, un movimiento que subraya la unicidad,
particularidad y autonomia de cada ser humano en la
construccién de su propio mundo, lo irrepetible de
cada existencia y su relacién con el mundo, lo distinti-
vo y especial de cada forma particular de construir
significados, lo Unico de cada relacion, de cada en-
cuentro entre cliente y terapeuta (Martinez-Robles,
2012).

En este sentido, la Psicologia existencial sostiene que
para entender y comprender al ser humano es funda-
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mental centrarse en la forma especifica en que cada
ser humano se experiencia a si mismo, en su contacto
y relacién con las condiciones del mundo concreto en
gue se encuentra (Martinez-Ortiz, 2011).

De ahi que Binswanger (citado por Yalom, 1984) sos-
tenga que es importante considerar al ser humano
como creador de su propia existencia, como una ser-
en-el-mundo que esta para si mismo, para los otros y
para el mundo; guiandose a través de valores expe-
rienciales, desarrollados a partir de una estructura
psicoldgica caracterizada por una disposicién afectiva
(intencionalidad) y vivencias que resultan significativas
para la persona y que pretenden alcanzar, buscar,
crear u obtener (sentido).

Es asi que, el ser humano debe ser considerado como
un todo, que se conforma tanto por un significado ex-
periencial desde el que emerge, como de distintos
procesos psicologicos. Es decir, tener muy claro que
toda experiencia, inclusive un sintoma esta intima-
mente ligada a la orientacién total de la persona y al
significado que esta pretenda reafirmar. El ser humano
en su transitar por la vida experimenta una serie de
vivencias y situaciones limite que lo confrontan con los
supuestos basicos o preocupaciones esenciales de la
existencia.

En este marco, la presente investigacion centré la
atencién en el primero de los supuestos basicos o
preocupaciones esenciales de la existencia: la inevita-
bilidad de la muerte, una confrontacion que genera
angustia y dolor al tener que hacer frente a la dura
realidad de la vida, lo cual puede provocar cambios a
nivel cognitivo, conductual y emocional (Yalom, 2014).
El enfrenamiento del ser humano con los supuestos
basicos de la existencial, de acuerdo Yalom (citado
por Piastro, 2005), genera un conflicto basico, un di-
lema existencial, que no se trata de una lucha contra
las tendencias instintivas reprimidas o con los adultos
significativos; al contrario, es un conflicto que genera
un cuestionamiento a nivel personal sobre el por qué,
para qué o como de fendémenos importantes.

A partir de la relacion del ser humano con estos su-
puestos o caracteristicas de la existencia, se puede
comprender; primero la forma a través de la cual el ser
humano planea alcanzar, crear o buscar un sentido
gue guie su existencia; segundo, la forma en que
asume su libertad para tomar decisiones en relacion a
como desarrollarse y desenvolverse en el presente,
bien sea constructiva o destructivamente; tercero, la
forma de confrontar tanto la posibilidad de muerte
fisica o situaciones limite en la vida cotidiana, como
las situaciones en que siente amenazados su valores
0 proyectos; y cuarto, su relacion intrapersonal y sus
relaciones interpersonales (Martinez-Ortiz, 2011).

En relacion a la violencia de pareja, sera sustentada
bajo la perspectiva de género. Al respecto, Ramirez
(2002) sostiene que la violencia del hombre hacia la
mujer se debe a la estructura jerarquica que el patriar-
cado ha impuesto, donde se sostiene que los hombres
se asumen como el prototipo de lo que tiene que ser
un ser humano y las mujeres son aspirantes a llegar a
ser como ese prototipo. En este sentido, se ha esta-
blecido un conjunto de conductas, creencias y valores
especificos para cada género. Por una parte, las muje-

res dentro del orden patriarcal deben vivir de espaldas
a si mismas, como seres-para-los-otros; y los hom-
bres, bajo una ética de violacion y de agresién hacia
otros y otras (Ramirez-Hernandez, 2002).

Ahora, para comprender la temética planteada, prime-
ro es importante definir a las situaciones limite, las
cuales surgen cuando el ser humano se enfrenta con
los supuestos béasicos de la existencia. En palabras de
Rivadeneyra (2001), son propiedad permanente de la
existencia misma, que se caracteriza principalmente
por la muerte, el dolor, la casualidad y la culpa.

Para Baquedano (2013), son parte de la existencia en
cuanto tal, para las cuales no existen posibilidades de
negarlas o evitarlas. En ellas Gnicamente existen dos
caminos, como pueden aprisionar la existencia o per-
mitir al ser humano asimilar un modo de existencia
mas radical, en base a planteamientos individuales.
En las dos direcciones, todas las certezas que han
sido aceptadas por la persona a lo largo de su vida se
ponen en duda.

En el contexto de violencia de pareja las victimas pue-
den vivenciar varias situaciones limite que las confron-
tan con el primero supuesto de la existencia: la inevi-
tabilidad de la muerte. Por una parte, primero es im-
portante determinar los tipos de violencia, segun el
dafio causado de los cuales pueden ser objeto las
mujeres:

1.Violencia fisica.

Se define como: “Todo acto de fuerza que cause, da-
filo, dolor o sufrimiento fisico en las personas agredi-
das cualquiera que sea el medio empleado y sus con-
secuencias, sin considerarse el tiempo que se requie-
ra para su recuperacion” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2018, p. 12).

2.Violencia psicolégica.

La Asamblea Nacional Republica del Ecuador (2018)
define a la violencia psicologica como la ejecucion de
una accion u omisién de la misma, que genere dolor,
inestabilidad emocional, alteracion psicoldgica o baja
autoestima en la mujer o familiar violentado. Se refiere
también a las amenazas, humillaciones y desaproba-
ciones dirigidas a otros miembros de familia hasta el
segundo grado provocando angustia e incertidumbre.

3.Violencia sexual.

Para Belmont (citado por Ramirez-Bustamante &
Restrepo-Yepes, 2007) incluye agresiones fisicas y
verbales, con la finalidad de obligar a la mujer a llevar
a cabo un acto sexual sin su consentimiento u otros
comportamientos sexuales indeseados, que destruyen
su estabilidad emocional, pues generan desconfianza,
frustracion, baja autoestima, vulneran su libertad y
afectan su desarrollo psicosexual. En el contexto de
una relacion de pareja, se puede generar violencia
sexual cuando el hombre obliga a la mujer a mantener
relaciones sexuales, bajo la ideologia de que la mujer
esta para servir y complacer al hombre.

4.Violencia econdémical/patrimonial.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos et
al. (2014) es un tipo de violencia ejercida por la pareja
gue incluye la pérdida, la destruccion, deterioro y de-
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tencion de instrumentos de trabajo, documentos de
uso personal, bienes materiales o derechos y reduc-
cion de los recursos econdmicos que pertenecen a las
mujeres.

Por otra, es sustancial también incluir la definicion del
término supuesto basico, que se refiere a una propie-
dad intrinseca que forma parte de la existencia del ser
humano en el mundo (Yalom, 1984); el cual la persona
evita confrontar, porque genera angustia y cuestiona-
mientos sobre su propia existencia, es decir un conflic-
to interno, pero que al mismo tiempo permite que
construya su propio proyecto de vida, ya que el ser
humano no solo es parte del mundo, sino que es ca-
paz de ir construyendo el mundo (De Castro et al.,
2005).

Por otra parte, la muerte viene acompafada de la
conciencia de finitud, lo cual significa una preocupa-
cion esencial para el ser humano. Puesto que, lo con-
fronta tanto con la terminacion fisica como con la diso-
lucion de la existencia psicologica o experiencia del no
ser.

Es importante mencionar que la muerte es una expe-
riencia que todo ser humano debe confrontar, por ser
la muerte parte de la vida misma. En este sentido, el
ser humano le teme a la muerte a su propio modo,
pero en todos los casos la confrontacion con la muer-
te, constituye una fuente primaria de angustia (De la
Ossa, Navarro & De Castro, 2015).

En este marco, Gosetti (2017) afirma que el ser hu-
mano lo que siente en relacion a la muerte (posibilidad
mas extrema) es angustia, porque no puede verla, es
un hecho amenazante, el sujeto sabe que esta “ahi”,

Tabla 1

que domina y corta el aliento, pero que a la vez no
esta en ninguna parte, y que se pone al dia con el
Dasein (ser ahi), al cual estremece con una llamada
de conciencia que lo confronta con la muerte.

Por tanto, aquello que puede abrazar el ser humano
es la posibilidad de la muerte, mas no la muerte como
tal, porque llega de la nada, esta cerca pero no es
localizable, y el ser humano no tiene conocimiento
sobre como y cuando sera el dia de su muerte, pero
sabe que morira.

El hecho de que el ser humano acepte y se acerque a
la muerte como una posibilidad permitira que su exis-
tencia tome un nuevo sentido, lo cual abrira una puer-
ta para la valoracion de otras y diferentes posibilida-
des, a través de su existencia y su responsabilidad
ante ellas (Rodriguez & Osorio, 2014).

Asimismo, de acuerdo a Yalom (1984), se considera
que existen dos modos opuestos o estilos cognosciti-
vos de enfrentarse a la angustia fundamental de la
muerte, el sentido de autosuficiencia y la carencia de
existencia propia, la tendencia a uno de los dos modos
de percepcion es una caracteristica permanente del
funcionamiento del sujeto. Asi también, se considera
que ambas contribuyen a evitar el enfrentamiento,
pero también a aumentar el estrés y retardar el desa-
rrollo personal, ya que pueden sobrecargarse y exten-
derse demasiado, provocando que la adaptacién que
venia manteniendo en la vida el ser humano, se des-
equilibre y la angustia se escape, generando psicopa-
tologias a largo plazo.

Modos de enfrentarse a la angustia fundamental de la muerte

Categorias Sentido de autosuficiencia

Carencia de existencia propia

Enfoque El ser existente se constituye como
especial e inviolable, que busca indivi-
dualizarse, independizarse y separarse
de los otros.

Estilo de vida Organizado en torno a creencia de que
es un ser especial.

Actividades intelec- Delinea y estructura la experiencia:

tuales facilidad para resolver los problemas.

Identidad Son conscientes de sus necesidades,
sentimientos, atributos y se identifican
como diferentes de los demas.

Se contempla la existencia de un salvador,
del cual el ser humano busca depender,
fusionarse e inmovilizarse.

Organizado en torno a la figura de un salva-
dor.

Globalizan y difunden la experiencia: com-
plicaciones para resolver los problemas.
Confian en las fuentes externas para definir
sus actitudes, juicios, sentimientos y opinio-
nes sobre si mismos.

Nota: La tabla ha sido creada en base a la informacién del libro de Yalom, I. (1984). Psicoterapia existencial, p. 187 —

190. Barcelona: Herder.

Resultados y analisis de los datos

Para obtener los datos de las historias de vida de las
mujeres se utilizo los instrumentos antes mencionados
en dos momentos: observacién participante de la in-
vestigadora en cada una de las sesiones terapéuticas
de grupo de la fundacién y entrevistas cualitativas en
profundidad.

El Grupo Terapéutico “Amelia” estuvo conformado por
seis mujeres victimas de violencia de género infligida

por su pareja quienes seran nombradas con los valo-
res que escogieron en la primera sesion para guardar

asi su anonimato: “Valentia, Confianza, Amor, Espe-
ranza, Resiliencia y Luchadora”, quienes estan en un
rango de 27 a 45 afios de edad, de nacionalidad ecua-
toriana, pertenecientes al grupo étnico-cultural mesti-
Zo, y residentes en ciudades urbanas de las provincias
de Pichincha, Chimborazo, Imbabura y Carchi, quie-
nes de forma libre y voluntaria aceptaron ser parte de
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la presente investigacion. Actualmente, de las seis
participantes, tres no cuentan con redes de apoyo
familiar y tres cuentan con redes de apoyo social.
Todas las participantes tienen estudios de tercer nivel
completos, cuatro mujeres pertenecen un nivel socio-
econdmico medio, una a bajo superior y la Ultima su
condicién es bajo inferior. Cuatro de las participantes
son divorciadas, y dos participantes son solteras. Dos
mujeres se encuentran en una relacion de pareja ac-
tualmente. Tres de las participantes son madres de
familia.

Situaciones limite y angustia ante la muerte

Se puede considerar que en el contexto de violencia la
confrontacion de las mujeres con la muerte, es una
situacion limite, y por ende una fuente primaria de
angustia, de desesperanza, porgue se constituye co-
MO una amenaza contra su integridad fisica y la acep-
tacion de la experiencia del no ser.

Una confrontacion que se puede generar por el accio-
nar del agresor o por decision de la misma mujer y se
convierte en un dilema cuando la mujer debe decidir
sobre seguir arriesgando su vida con esta relacion, o
arriesgar su vida alejandose del agresor. En cualquie-
ra de las dos opciones su vida esta en riesgo, pero en
una de ellas tiene la posibilidad de una vida mejor. Sin
embargo, en ambas la integridad fisica de sus hijas e
hijos puede estar en riesgo, he ahi el dilema. Asi se
evidencia en los siguientes extractos de las narrativas
de 4 participantes de la investigacion, cuando con la
finalidad de conocer y comprender su experiencia de
vida en el contexto de violencia y las situaciones limite
que las confronto con la muerte, se les preguntd
¢, Cuales son las situaciones mas fuertes que ha vivido
en el contexto de violencia?

Confianza: “...pero la gota que derramé el vaso y fue
gue abri los ojos, fue esta cicatriz, el Ultimo suceso
gue casi me mata, hunca me imaginé que seria capaz
de quererme matar, pero casi me mata fue algo tragi-
co, yo estaba embarazada de dos meses y me golped
y casi me mata, y no solo a mi sino también a mi bebé,
y si no hubiera sido por una sobrina de él, me iba apu-
Aalar en el cuello, porque él estaba loco.” (entrevista
semiestructurada N°2, 05 de agosto del 2021).

Amor: “...ese ya fue el punto de quiebre de esa rela-
cion, porque me sentia en tanto peligro, porque termi-
né con las mallas rasgadas, media ensangrentada...
en ese punto ya supe que mi vida estaba en peligro, y
de ahi en adelante encontré el valor, entonces ese dia
fue todo, porque decia sino logro salir de esto voy a
morir, me va pasar algo y ese dia si senti que podia
morir” (entrevista semiestructurada N°4, 10 de agosto
del 2021).

De igual forma, cuando se le preguntd, en el contexto
de violencia ¢Se ha cuestionado sobre su propia
muerte? ¢ Por qué? una de las participantes respondio
lo siguiente:

Valentia: “... |6gicamente estaba en riesgo mi vida y la
de mis hijas porque nosotros teniamos una empresa
de seguridad, entonces él manejaba armas, y en una
ocasion me apunté con el arma, para que yo confiese

algo que yo no hice”. (entrevista semiestructurada N°
1, 04 de agosto del 2021).

Considerando las narrativas de las mujeres victimas
de esta forma de violencia, se puede evidenciar un
estado emocional que se caracterizd principalmente
por tristeza, angustia y miedo, al pensar que su vida
terminaria por el accionar de pareja sentimental.

De igual forma, se descubre que estar inmersas en
una situacién limite donde la angustia sobre su propia
muerte y la muerte del otro, generd un dilema existen-
cial, provocando confusiones y preguntas sobre qué,
por qué y para qué hacerlo. En el caso de las partici-
pantes de la presente investigacién, lograron tomar la
decision de salir del circulo de violencia.

Al respecto, Yalom (1984) sostiene que esta confron-
tacién con la propia muerte es, una situacion limite y
posee la capacidad de provocar un cambio radical en
la manera de vivir la persona en el mundo. “Aunque el
hecho fisico de la muerte destruye al individuo, la idea
de la misma puede salvarle”. La muerte actia como
catalizador capaz de hacer progresar al individuo a un
estado del ser a otro mas elevado: de un estado de
incertidumbre por cémo son las cosas a otro de admi-
racion por el hecho de que sean. (p. 195)

Cabe anotar que, para algunas mujeres esta preocu-
pacion esencial de la existencia no es facil de recono-
cer en el instante que suceden las agresiones, como
es el caso de una de las participantes, quien mencio-
na: “Ese momento no pensaba que podia matarme,
ahora si, tal vez me daba un mal golpe me hubiese
muerto” (Luchadora, entrevista semiestructurada N°6,
24 de agosto del 2021).

Pensar en la muerte o imaginar el proceso de muerte
del otro, genera dolor, incertidumbre y angustia al
pensar en las diferentes formas que se pueden adop-
tar para enfrentarla. Sin embargo, pensar en la propia
muerte, es un hecho que el ser humano evita constan-
temente, porque los sentimientos y emociones que
genera Unicamente se consideran como limitantes o
dafiinos para su estabilidad emocional, olvidando que
la confrontacion del ser humano con la muerte tam-
bién permite encontrar y reconocer una existencia mas
consciente y profunda, que es el caso de las partici-
pantes de la presente investigacion.

No obstante, la confrontacién con la muerte a pesar de
los cambios positivos que puede generar, es una si-
tuacién que igualmente resulta preocupante porque se
evidencia que la vida de las mujeres dentro de este
contexto se encuentra en constante peligro con alta
probabilidad a que se produzca un feminicidio, siendo
la causa principal la violencia a la mujer, que en actua-
lidad es muy comudn escuchar en los medios de comu-
nicacién (Montafio et al., 2019).

Los resultados de la presente investigacion se relacio-
nan con la informacién proporcionada por el Diario El
Universo (2021), en la cual se menciona que, los pro-
blemas de salud como consecuencia de la violencia es
una de las principales causas de enfermedad y muerte
en todas las edades en el pais. Es asi que, en el afio
2021, se procesaron 57 por femicidios (El Universo,
2021).
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Modos de enfrentarse a la angustia fundamen-
tal de la muerte.

La Psicologia Existencial de Norteamérica plantea que
el ser humano encuentra dos modos para enfrentar la
angustia que le genera el pensar en su propia muerte
o en la muerte del otro: el sentido de autosuficiencia y
la carencia de existencia propia. En la presente inves-
tigacién se identifico el segundo modo, la carencia de
existencia propia, una forma de ser y estar de las mu-
jeres que no es identificable para si mismas cuando
estan dentro de un circulo de violencia. y que se ca-
racteriza por contemplar la existencia de un salvador,
del cual el ser humano busca depender, fusionarse e
inmovilizarse, por ende, confia en las fuentes externas
para definir sus actitudes, juicios, sentimientos y opi-
niones sobre si mismos. Asi lo expresaron nuestras
participantes:

Amor: “Yo pensaba que en algun momento esta pare-
ja se iba a dar cuenta que yo merecia un buen trato
..., y se iba a dar cuenta que debia tratarme bien, pero
eso efectivamente nunca pasé” (Grupo Terapéutico
“Amelia”, 14 de agosto del 2021).

Confianza: “El fue mi primer enamorado, ...&l era mi
todo, mi mundo, él me motivaba totalmente” (Confian-
za, entrevista semiestructurada N°2, 05 de agosto del
2021).

Resiliencia: “Uno a veces no se ama, y no tener un
padre amoroso, que me guiara, que me cuidara y a
veces uno busca ese vacio en un hombre que no vale
la pena. Porque se busca compaifiia, proteccion” (Re-
siliencia, entrevista semiestructurada N°5, 10 de agos-
to del 2021).

Una forma de existir que surge porque la mujer no ha
logrado reconocer y aceptar conscientemente, sus
verdaderos deseos, interés, los valores que guian su
existencia y un sentido de vida al cual se enfoquen
sus decisiones y acciones. Razon por la cual, dentro
de este contexto la mujer deja de ser y estar para si
misma, y Unicamente comienza a existir para el otro.
La carencia de existencia propia podria surgir como
consecuencia de haber sido victima de violencia en la
infancia o por el aprendizaje identitario de ser Unica-
mente para otros, dos factores que pueden obstaculi-
zar el desarrollo de habilidades personales en las mu-
jeres victimas de sus parejas, que les permitan apren-
der y reconocer posibles alternativas de cambio. Por lo
cual, perciben con miedo, pesimismo e impotencia la
posibilidad de vivir primero para si mismas y después
para los otros (Quirds, 2015).

No obstante, de acuerdo a Yalom (1984), la tendencia
a uno de los dos modos de percepcion es una caracte-
ristica permanente del funcionamiento de la persona.
Asi también, se considera que ambas contribuyen a
evitar el enfrentamiento, pero también a aumentar el
estrés y retardar el desarrollo personal, ya que pueden
sobrecargarse y extenderse demasiado, provocando
gue la adaptacion que venian manteniendo en la vida
del ser humano, se desequilibre y la angustia se esca-
pe, generando psicopatologias a largo plazo.

Por lo cual, es importante que las mujeres victimas de
esta forma de violencia, accedan a un proceso de
terapia psicoldgica enfocado dos momentos, 1) lograr

el autoconocimiento y 2) aceptacién de las experien-
cias dolorosas vivenciadas, ya que sélo de esta mane-
ra lograra una existencia mas consciente, enfocada en
su verdadero sentir y pensar.

Conclusiones

Se concluye que las mujeres victimas de violencia de
pareja, vivencian situaciones limite que las confronta
con la muerte, lo cual se constituye en un punto cen-
tral para su existencia dentro del contexto de violencia,
porque las llevo a cuestionarse sobre su permanencia
junto a sus victimarios, convirtiéndose en el detonante
de separacién definitiva de su pareja.

En este marco, en las mujeres en condicion de violen-
cia surgieron dilemas existenciales cuando se confron-
taron al primer supuesto béasico de la existencia, la
muerte: llegando a sentir estados de angustia profun-
da porque su integridad estaba siendo amenazada por
sus victimarios, a través de agresiones principalmente
fisicas que ponian en riesgo su vida. Este vivenciar,
coloca a la mujer en la mitad de dos opciones conti-
nuar en la relacion o salir del circulo de violencia. Las
cuatro participantes que confrontaron esta realidad,
decidieron terminar el vinculo afectivo con su agresor.
Asimismo, las mujeres victimas de esta forma de vio-
lencia, se confrontaron con su propia muerte, cuando
debido a su vulnerabilidad emocional, dentro del circu-
lo de violencia o después de haber terminado el vincu-
lo afectivo con sus agresores, tuvieron ideas e intentos
suicidas. Una nueva situacion limite, que les permitié
observarse a si mismas, de una forma mas consciente
y compasiva.

Finalmente, dentro de este contexto, también se iden-
tificd que las mujeres carecian de una existencia pro-
pia, porque su ser y estar no dependia de sus deseos
0 determinaciones personales, sino de la existencia y
designios de su victimario.
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