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Seccion Novedades Existenciales

Susana Signorelli
Bs. As., Argentina

En esta oportunidad informaremos sobre el proximo Congreso Mundial de Terapia Existencial y sobre el realizado en

Roma durante el presente afio.

e |V Congreso Mundial de Terapia Existencial

WORLD CONGRESS

of Existential Therapy JUNE 3-6

Community, Authenticity, and the Mystery of Being

Comunidad, autenticidad y el misterio del ser
La Asociacion de Psicologia y Asesoramiento
Humanistico de las Montafias Rocosas se enorgullece
de ser la anfitriona del 4.° Congreso Mundial de
Terapia Existencial. Este congreso se celebra cada
tres o cuatro afios y ofrece formacién, perspectivas y
oportunidades de networking a terapeutas y
profesionales de la salud mental internacionales. El
Congreso Mundial atrae el interés de un publico
amplio y diverso de profesionales de la salud mental y
personas interesadas de todo el mundo.

El IV Congreso Mundial de Terapia Existencial de
2026 se celebrara en el Hotel Hyatt-Regency Aurora-
Denver en Aurora, Colorado, Estados Unidos. Ubicado
cerca de las impresionantes Montafias Rocosas, el
lugar ofrece el entorno perfecto para formar parte de
un movimiento que estid moldeando el futuro de la
terapia existencial a nivel mundial.

El Comité de Planificacion del IV Congreso Mundial de
Terapia Existencial ha estado muy ocupado
preparandose para darles la bienvenida a Colorado.
jEstamos trabajando para asegurar otro exitoso
Congreso Mundial de Terapia Existencial! No olviden
visitar nuestro sitio web para obtener actualizaciones.
En las préximas semanas, publicaremos los hombres
y  biografias de los ponentes invitados.
https://www.wcet4.com

La Convocatoria de Ponencias esta abierta. Los
animamos a empezar a pensar en lo que les gustaria
presentar en el Congreso. Les ofrecemos la
oportunidad de enviar su propuesta con anticipacién y
recibir una notificaciéon anticipada sobre su aceptacion.
Si envian su propuesta antes del 15 de julio de 2025,
les informaremos si ha sido aceptada antes del 1 de
septiembre de 2025. Abrimos esta opcion porque
algunos ponentes podrian necesitar solicitar visas con
anticipacion, ya que este proceso puede tardar mas de
lo habitual. Si bien es especialmente importante para
qguienes necesitan una carta de visa, animamos a
quienes planeen enviar una propuesta a que se
acerquen a la fecha limite mas temprana.

Denver, CO

La fecha limite para enviar propuestas serd el 1 de
noviembre de 2025. Puede enviar sus propuestas
visitando https://www.wcet4.com/submissions/

Inscripcion abierta

iLa inscripcion ya estd abiertal Recomendamos
encarecidamente a los asistentes que se inscriban con
suficiente antelacion. Esto nos ayuda con los
preparativos del Congreso. Inscribirse con anticipacion
nos ayuda a determinar nuestra capacidad para
brindar asistencia financiera a personas con
dificultades econdmicas, determinar el servicio de
traduccion que podemos ofrecer y planificar eventos
especiales. Puede registrarse en
https://wcet4.eventify.io/p/#/overview.

Inscripcion en el hotel

El Congreso Mundial se celebrara en el Hyatt Regency
Aurora/Denver  Conference Center. Hay 120
habitaciones reservadas para el Congreso. Es
probable que se llenen rapidamente, por lo que le
recomendamos reservar su habitacién pronto si desea
alojarse en el hotel del Congreso. Puede reservar una
habitacion en el hotel del Congreso en
https://www.hyatt.com/en-US/group-
booking/DENHY/G-6WCE

En los proximos meses, proporcionaremos mas
informacion sobre otras opciones de hotel.

Conferencistas Invitados

Debido a los cambios en Estados Unidos, hemos
tenido retrasos en la finalizacion de nuestra lista de
Conferencistas Invitados. Esperamos publicar Ila
mayoria en las préximas semanas.

Asistencia Financiera

Sabemos que muchas personas en todo el mundo

tienen dificultades econdmicas. Asistir a un evento

como el Congreso Mundial de Terapia Existencial es

costoso. La accesibilidad es una prioridad para

nosotros. Estamos trabajando en opciones de entrada
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con descuento y alojamiento mas asequible durante el
Congreso. Actualmente, estas opciones estan en
desarrollo y seran limitadas. Si no puede asistir sin
asistencia financiera, envienos un correo electrénico a
admin@wecet4.com. Solo podemos ofrecer asistencia
financiera a un namero limitado de personas; por lo
tanto, solicitela solo si es necesario para poder asistir.

Preparandose para los Cambios

iEl Cuarto Congreso Mundial de Terapia Existencial se
prepara con entusiasmo para recibir a una vibrante
comunidad global en Denver en 2026! Mientras nos
preparamos para este evento transformador,
seguimos de cerca los cambios que podrian afectar
los viajes internacionales a Estados Unidos,
incluyendo las solicitudes de visa. Como parte de esto,
pronto programaremos varias sesiones abiertas por
Zoom para las personas interesadas en asistir, para
gue podamos resolver cualquier duda sobre el
Congreso Mundial.

Para garantizar un viaje sin contratiempos, animamos
a los asistentes a planificar con antelacion y obtener
sus documentos de viaje lo antes posible. Nos
comprometemos a que este Congreso sea accesible
para todos y anticipamos una reunion presencial
dindmica y participativa. Sin embargo, para quienes
puedan tener dificultades para Vviajar, estamos
desarrollando proactivamente formas alternativas de
participar.

iEstamos deseando conectar con ustedes en Denver
para una exploracion inolvidable de la evolucién y el
impacto de la terapia existencial!

Oportunidades turisticas

Ademas de los talleres, estamos planeando varias
actividades turisticas. Estas incluiran oportunidades en
las Montaflas Rocosas, como una excursion de
senderismo. También estamos trabajando para crear
oportunidades para conectar con agentes de viajes
locales que puedan ayudarle a planificar sus
vacaciones antes o después del Congreso.

Cdémo seguir

el Cuarto Congreso Mundial de Terapia Existencial
Hemos facilitado el seguimiento del Cuarto Congreso
Mundial de Terapia Existencial en redes sociales. Les
recomendamos encarecidamente que sigan, den "me
gusta" y compartan nuestras publicaciones en redes
sociales. Esto ayuda a difundir el Congreso y a
garantizar una reunién grande y vibrante de personas
comprometidas con la terapia existencial. Haga clic
aqui para obtener mas informacién sobre como
seguirnos facilmente en redes sociales:
https://linktr.ee/WCETA4.

e Conferencia Sabiduria en la Practica
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El evento romano fue organizado por la Escuela de
Psicoterapia Neoexistencial (SPEs), en colaboracion
con la Federacién de Terapia Existencial en Europa
(FETE), que celebr6 su sexta conferencia anual. El
evento también marco el décimo aniversario de FETE.
A diferencia de una conferencia tradicional centrada
en la presentacion de nuevas experiencias clinicas y
de investigacién, este evento se caracterizd
principalmente por el didlogo y el intercambio,
reuniendo a escuelas nacionales e internacionales de
terapia existencial, psicoterapeutas experimentados,
jovenes estudiantes de escuelas de todo el mundo, asi
como expertos en filosofia, psiquiatria y coaching. El
Congreso de Psicoterapia Existencial ofrecid6 una
oportunidad significativa para la reflexion y la
exploracion a fondo del papel de la sabiduria practica
en la relacion terapéutica, con especial atencion a la
transicion de la formacion existencial al encuentro
clinico. El debate inicial se inicié considerando que la
terapia existencial desempefia el papel de
metapsicoterapia, una formacion fundamental para
todas las profesiones de ayuda. El desarrollo del
congreso se desarroll6 a través de sesiones de
intercambio y didlogo que exploraron varios temas
clave:

1. De la formacion a la presencia terapéutica Uno de
los temas centrales que emergi6 fue la necesidad de
superar la dicotomia entre el conocimiento teérico y la
presencia auténtica. Los ponentes enfatizaron que la
formacion en psicoterapia existencial debe centrarse
cada vez mas en el desarrollo de la autoconciencia, la
escucha profunda y la autenticidad, elementos
fundamentales para establecer un encuentro
terapéutico verdaderamente transformador. «No basta
con comprender la existencia; hay que aprender a
habitarla junto con el paciente».

2. La sabiduria como brdjula clinica El concepto de
sabiduria fue central en la discusion. En lugar de ser
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vista como un conocimiento estatico, se entendi
como una cualidad dinamica y situacional que emerge
a través de la experiencia, la duda y la capacidad de
tolerar la incertidumbre. Desde esta perspectiva, el
terapeuta existencial es alguien que abraza la
complejidad de la vida sin reducirla a explicaciones
preconcebidas, ofreciendo al paciente un espacio de
libertad y responsabilidad.

3. El Encuentro como Espacio Etico y Estético
Diversas intervenciones han enfatizado la naturaleza
profundamente ética y estética del encuentro
terapéutico. La ética existencial, dialdgica mas que
normativa, se basa en reconocer al otro como coautor
del proceso. El aspecto estético surge en la capacidad
de captar el significado, la forma y la belleza de la
experiencia humana, incluso en el dolor.

4. Temas transversales emergentes Algunos de los
temas transversales mas recurrentes incluyen: -
Tiempo v finitud: la conciencia de la mortalidad como
clave para la autenticidad. *« Soledad existencial: no
como patologia, sino como una condiciébn humana
fundamental para la integracién. ¢« La crisis como
oportunidad: cada crisis encierra un potencial de
reorientacion existencial. * El cuerpo como presencia
viva: el valor del cuerpo resurge como un lugar de
verdad, no solo como un objeto de andlisis.

5. Coaching Existencial Una seccion importante se
dedicé al papel de la terapia existencial en el apoyo al
bienestar tanto del trabajo como del trabajador, quien,
a través de metodologias especificas de coaching,
puede superar las trampas existenciales presentes en
todo entorno laboral.
6. Mirando hacia el futuro El Congreso concluy6 con
un llamado a cultivar una psicoterapia menos centrada
en la técnica y mas orientada a la auténtica conexion
humana y a la valentia de habitar en la complejidad.
Se espera que la formacién incluya espacios de
reflexion filosofica, experiencias grupales y practicas
contemplativas, para apoyar el crecimiento personal
del terapeuta como base del trabajo clinico. «El
terapeuta existencial no cura, sino que acompafa. No
resuelve, sino que se sienta junto al misterio del otro».
En conclusién, Sabiduria en la Practica representd
una importante oportunidad para reafirmar la
centralidad del elemento humano en la psicoterapia,
destacando la responsabilidad y la belleza inherentes
al arte del encuentro.
Napoles (Italia)
17 de julio de 2025
Comité Cientifico

e ALPE cumple 15 afios en el presente mes y lo
festejaremos en el Xl Congreso
Latinoamericano que realizaremos en Buzios,

Brasil.
Este afio tuvimos dos propuestas novedosas:
1. el | Encuentro interinstitucional “Uniendo

perspectivas”, una iniciativa de ALPE
Argentina que se realizé el 30 de agosto de
manera online, con presentaciones de
Argentina, Colombia, Costa Rica, México y
Pera.

2. La publicaciéon del Anuario, con articulos de
los socios de ALPE, que aparecera también
de manera online.
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