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Resumen

El presente trabajo describe la sintomatologia de la
experiencia de ansiedad ante los supuestos basicos
de la existencia en una muestra de 111 universitarios
entre los 18 y 32 afios de edad con bajo rendimiento
académico de una ciudad del Caribe colombiano. Los
datos encontrados revelan que la sintomatologia
evocada por los universitarios tras confrontar las
situaciones existenciales propuestas se ubican en la
tendencia y en la intensidad alta, siendo los sintomas
intelectuales y los asertivos los de mayor distribucion
muestral, y la toma de decisiones la situacion
existencial que mas les genera ansiedad a los
universitarios. Asi  mismo, se  encontraron
correlaciones estadisticamente significativas entre los
diferentes tipos de sintomas en las diferentes
situaciones existenciales.
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rendimiento

Abstratc

This paper describes symptoms of anxiety experience
against basic existential assumptions, in a sample of
111 university students between 18 and 32 years old
with low academic performance in a city of the
Colombian Caribbean Coast. Data reveal that the
symptoms evoked by the university students after
confronting the proposed existential situations are
located in high trend and intensity, being the

intellectual and assertive symptoms the ones with the
highest sampling distribution and decision making as
the existential situation which generates the most
anxiety in university students. Likewise, statistically
significant correlations between different types of
symptoms were found in the different existential
situations.
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Introduccion

El presente trabajo describe la sintomatologia de la
experiencia de ansiedad ante los supuestos basicos
de la existencia en estudiantes con bajo rendimiento
académico. Dicha sintomatologia se presenta en
términos de ausencia de sintomatologia, baja
sintomatologia, tendencia a la baja y a la alta
sintomatologia, y alta sintomatologia ansiosa.

Para la recoleccion de informacion se aplico el
apartado de sintomatologia de la ansiedad de un
inventario de Ansiedad construido por De La Ossa,
Norefia y De Castro, 2014 a una muestra total de 111
estudiantes con bajo rendimiento académico, entre los
17 y 32 afios de edad pertenecientes a una
institucion de educacion superior del caribe
colombiano. Como referente teérico que sustenta el
apartado del inventario de Ansiedad aplicado, se
encuentran Enriqgue Rojas (2006) en la subdimension
que mide sintomas de la ansiedad.

La salud mental de los universitarios durante su
proceso de formacidbn se encuentra expuesta a
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diferentes factores de riesgo que pueden
desencadenar la aparicion de diferentes trastornos
mentales; entre ellos, la ansiedad y la depresion, los
cuales se reflejan en bajo rendimiento académico, e
ideacion suicida(Bohorquez, 2010).

Con respecto a los niveles de ansiedad en poblacion
universitaria diversos estudios no solo sefialan su
prevalencia en esta, sino también su incidencia en el
bajo rendimiento académico  (Agudelo, D.,
Casadiegos, C., Sanchez, 2008);(Bohérquez,
2010);(Amézquita, Gonzalez, & Zuluaga, 2003) La
ansiedad se asocia a la exposiciébn a un ambiente
exigente y cambiante que suele estar permeado por
diferentes situaciones que generan estrés en los
universitarios, tales como: sobre carga académica, el
transito de la adolescencia a la adultez o incluso la
pérdida de su red de apoyo familiar al tener que
trasladarse a otras ciudades para realizar sus estudios
universitarios; factores que afectan la estabilidad
emocional, afectiva, social y académica de los
estudiantes(Castellanos, Guarnizo, & Salamanca,
2011).

En los universitarios, se evidencian altos niveles de
ansiedad, depresion, ideacién suicida, bajo
rendimiento académico, desercién escolar, y
ausentismo (Casadiego, Agudelo, y Sanchez, 2008).
Esto se corrobora en el estudio de Contreras,
Caraballo, Palacio y Pérez (2008) quienes encontraron
gue en la costa atlantica la ansiedad es una de las
problematicas mas frecuentes en el servicio de
atencién psicologica universitaria, dado que los
resultados del estudio evidencian que el 83% de los
universitarios reportan como motivo de consulta
problemas académicos y el 67% problemas de
ansiedad.

La prevalencia de la ansiedad en estudiantes
universitarios con bajo rendimiento académico vy los
pocos estudios realizados sobre la variable desde la
perspectiva humanista existencial, develan la
necesidad del estudio, planteando las siguientes
hipétesis de trabajo:

Los estudiantes universitarios con bajo rendimiento
académico presentan baja sintomatologia de la
ansiedad ante los supuestos basicos de la existencia.

Los estudiantes universitarios con bajo rendimiento
académico presentan tendencia a experimentar baja
sintomatologia de la ansiedad ante los supuestos
bésicos de la existencia.

Los estudiantes universitarios con bajo rendimiento
académico presentan tendencia a experimentar alta
sintomatologia de la ansiedad ante los supuestos
bésicos de la existencia.

Los estudiantes universitarios con bajo rendimiento
académico presentan alta sintomatologia de la
ansiedad ante los supuestos basicos de la existencia.

Los estudiantes universitarios con bajo rendimiento
académico presentan ausencia de sintomatologia de
la ansiedad ante los supuestos basicos de la
existencia.

Desarrollo
Metodologia

Objetivo General

Describir la sintomatologia de la experiencia de
ansiedad ante los supuestos basicos de la existencia
en una muestra de universitarios con bajo rendimiento
académico de una ciudad del Caribe colombiano.

Objetivos Especificos

Identificar la intensidad de la sintomatologia ansiosa
ante los supuestos basicos de la existencia en
universitarios con bajo rendimiento académico.
Identificar posibles asociaciones entre los diferentes
tipos de sintomas de ansiedad (psicoldgicos,
conductuales, fisicos, asertivos e intelectuales) en
universitarios con bajo rendimiento académico.

Enfoque de Investigacion

La presente es una investigacion cuantitativa, por
tanto se basa en la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y  probar
teorias(Hernandez, Fernandez,y Baptista, 2010).

Tipo y Disefio de Investigacion:
Descriptivo no experimental trasversal (Montero &
Leon, 2007).

Poblacién

La poblacion de referencia de la presente
investigacion son estudiantes universitarios con bajo
rendimiento académico entre los 17 y 32 afios de
edad.

Muestra

En el presente estudio se realizd un muestreo no
probabilistico por conveniencia el cual consiste en la
escogencia de un subgrupo de la poblacion en la que
la elecciébn de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la
investigacion por conveniencia (Roberto Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010). Dicha muestra estuvo
conformada por 111 universitarios con bajo
rendimiento académico (criterio de inclusién).

Técnicas e instrumentos

Se aplico la dimensién de sintomatologia de la
ansiedad del inventario para medir ansiedad
construido por De La Ossa, Norefia & De Castro,
2014, dividido en dos dimensiones: sintomas (Rojas,
2006) y formas de enfrentar (May, 2000). El apartado
escogido fue sometido a un andlisis de fiabilidad tipo
consistencia interna y validado a criterio de jueces, los
resultados de estos dos andlisis dan cuanta de un
apartado con adecuado comportamiento psicométrico.

Marco Referencial

La ansiedad desde la perspectiva humanista
existencial es concebida como una caracteristica
ontolégica (May, 1977), es decir, como una cuestién
inherente a la experiencia de todo los seres humanos,
mas que como un mero sintoma patologico (De
Castro, 2000). Por tanto, esta presente en situaciones
basicas que en algin momento de la vida todo ser
humano enfrenta y que al hacerlo le generan una
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profunda ansiedad (Yalom, 2002, 2007): la toma de
decisiones y la incertidumbre que ello comporta
(Yalom, 2007; De Castro, Gracias, 2011). La muerte,
ante el hecho de enfrentarse con la inevitable realidad
de la finitud en términos fisicos, y en términos
psicolégicos ante la posibilidad del fracaso (Yalom,
2007) y la experiencia del no-ser (May, 1977). El
aislamiento existencial el cual persiste aunque se
establezcan relaciones muy gratificantes con otros, o
incluso aunque se tenga un conocimiento de si mismo,
sefialando al ser como el Unico responsable de su vida
(Yalom, 2007). Y la carencia de un sentido vital, a
través de la valoracién y la construccion de un
significado lo suficientemente robusto como para
sostener la propia vida (Yalom, 2002).

Ahora bien, la ansiedad surge precisamente cuando el
significado (valores centrados) que la persona ha
escogido para orientar la vida, se ve amenazado o0 a
punto de desaparecer (May, 1963, 2000) o se
encuentra en un proceso de resignificacién (De Castro
y Garcia, 2011). El concepto de valores desde la
perspectiva humanista — existencial no es entendido
necesariamente como algo ético o moral, a menos que
asi resulte para la persona (De Castro & Garcia,
2011), mas bien los valores presuponen aspectos
inherentes a la experiencia del ser humano y a su
sentido de estima, (Romero, 2005) de alli que estos
supongan una fuente de sentido y orientacion para la
experiencia del ser en el mundo (May, 2000).

Rojas (2006) plantea que la vivencia ansiosa, esta
caracterizada por un conjunto de cinco tipos diferentes
de sintomas, entre ellos se encuentran los sintomas
fisicos, en los que participan estructuras cerebrales
(sistema nervioso auténomo y central con cada una de
sus partes) y residen las bases neurofisioldgicas de la
emocion (Rojas, De las Heras & Reig, 1989, Citado
por Rojas, 2006). Los sintomas psicol6gicos apuntan a
todos aquellos sintomas que se hacen evidentes a
través del lenguaje verbal, mediante el andlisis del
discurso penetramos en la calidad y matices de la
vivencia (Rojas, 2006). Los sintomas conductuales
son aquellos que se pueden observar desde afuera en
otra persona, es decir, que no es necesario que la
persona cuente lo que le pasa, sino que simplemente
se registra al ver su comportamiento (Rojas, 2006).
Los sintomas intelectuales se hacen evidentes en una
falla en la valoracion de los hechos por el estado de
tension en que se encuentra el individuo. Y los
sintomas de tipo asertivo se manifiestan en las
diferentes conductas que se desarrollan dentro del
contexto de las relaciones interpersonales (Rojas,
2006).

En relacién al enfrentamiento de la experiencia de
ansiedad esta puede ser enfrentada de manera
constructiva o destructivamente (May, 2006). Sin
embargo, la via por la que esta se orienta dependera
esencial y directamente de la forma en como cada ser
humano la vivencia, valora, enfrenta e integra a la
totalidad de sus experiencias (De Castro & Garcia,
2011).

En el enfrentamiento constructivo de la experiencia de
ansiedad las personas confrontan la situacién,
experimentan una vivencia proporcional a la amenaza,
y no involucran el uso de la represion ni otras formas

de conflicto intrapsiquico, enfrentan positivamente la
ansiedad en un nivel consiente; mientras que la
ansiedad enfrentada de manera neurbtica o
destructiva, esta caracterizada por rehuir la situacion,
experimentar una reaccion desproporcionada a la
amenaza, el uso de la represion y otras formas de
conflicto intrapsiquico, y esta gobernada por diversos
tipos de bloqueo de la actividad y de la conciencia
(May,2000), tendiendo a paralizar al individuo en vez
de estimular su creatividad (May & Yalom, 1989).

Es decir que la experiencia ansiosa puede mostrar
una doble faceta; como activadora, la cual impulsa a la
persona al desarrollo; o como paralizador la cual da
como resultado el estancamiento, inhibe la progresién
del desarrollo del ser humano, y lo fija en el
infantilismo (Riemann, 1997).

Resultados

La muestra escogida para el presente estudio estuvo
constituida por un total de 111 estudiantes
universitarios con bajo rendimiento académico, el
71,2% de género masculino y el 28,8% de género
femenino, con edades entre los 17 y 32 afios de edad,
con una desviacion estandar de 3 afios, y una media
de 20,7. Respecto al estado civil, se encontr6 que el
94,4% de la muestra son solteros, mientras el 5,6%
viven en union libre. En cuanto al estrato
sociodemogréfico se hallo que el 60% de la muestra
se encuentra en los estratos 2 y 3. Con relacion a la
carrera universitaria escogida por los estudiantes se
presentan aquellas con mayor distribucion muestral:
ingenieria mecatrénica con un 22,5% y psicologia con
un 10,8%.

A continuacién para dar respuesta al primer objetivo
del estudio, se describe la sintomatologia de la
experiencia de ansiedad ante los supuestos basicos
de la existencia: la toma de decisiones, el aislamiento
existencial, la muerte y la carencia de un sentido vital
(Yalom, 2002) en universitarios con bajo rendimiento
académico; frente a dichas situaciones, se realiz6 la
medicion de los sintomas que caracterizan la
experiencia de ansiedad en los universitarios,
abarcando sintomas fisicos, psicolégicos, asertivos,
conductuales e intelectuales (Rojas, 2006) (Ver grafico
1). La sintomatologia de la experiencia de ansiedad
ante los supuestos basicos de la existencia; se
presenta en términos de ausencia de sintomatologia,
baja sintomatologia, tendencia a la baja y a la alta
sintomatologia, y alta sintomatologia ansiosa.

Con respecto a los sintomas psicolégicos, se encontrd
que ante la toma la decisiones el 11,7% presenta alta
sintomatologia ansiosa el 50,5% alta tendencia a
experimentarlos, el 18,9% baja tendencia, el 11,7%
baja sintomatologia y el 7,2% ausencia de
sintomatologia. Con relacibn a la situacion de
aislamiento existencial, el 13,5% presenta alta
sintomatologia ansiosa, el 39,6% en una alta
tendencia, el 21,8% en una tendencia baja, el 10,8%
en baja sintomatologia y el 14,4% ausencia de
sintomatologia. Ante la situacién que hace referencia a
la muerte, el 18% de los estudiantes experimenta alta
sintomatologia, el 46,8% alta tendencia, el 14,4%
presenta tendencia baja y baja sintomatologia a
padecer sintomatologia ansiosa y el 6,3% no presenta
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este tipo de sintomatologia. Por dltimo, ante la
carencia de un sentido vital el 17,1%de los estudiantes
poseen alta sintomatologia ansiosa, el 28,8%
presenta alta tendencia, el 25,2% tendencia baja, el
9% baja sintomatologia y el 19,8% ausencia de esta.
Los anteriores valores dejan ver que, un alto
porcentaje de estudiantes ante la confrontacion de las
situaciones existenciales planteadas, sienten que
nada de lo que hacen tiene sentido (no les provoca
hacer nada), y/o se sienten insatisfechos con ellos
mismos.

En el caso de los sintomas intelectuales, se encontré
gue ante la toma de decisiones, el 16,2% de los
estudiantes presentan alta sintomatologia, el 59,5%
alta tendencia a experimentar este tipo de sintomas, el
13,5% baja tendencia, el 9,9% baja sintomatologia y el
9% ausencia de los mismo. Respecto al aislamiento
existencial el 12,6% de los estudiantes presenta
sintomatologia alta y sintomatologia es baja
(porcentajes iguales para cada punto de corte) el
54,1% alta tendencia a experimentar este tipo de
sintomas, y el 5,6% ausencia de sintomatologia. Con
respecto a la muerte el 17,1% de los estudiantes
presenta alta sintomatologia, el 50% alta tendencia a
experimentarlos el 13,5% los presenta en una
tendencia baja 0 en una presencia baja (porcentajes
iguales para cada punto de corte) y el 5,4% ausencia
de los mismos. Por ultimo, al confrontar la carencia de
un sentido vital el 13,5% presenta alta sintomatologia,
el 43,2% alta tendencia , el 21,6% baja tendencia , el
9% baja sintomatologia y el 12,6% ausencia de este
tipo de sintomatologia Dichos porcentajes sefialan
que los jovenes durante la vivencia de ansiedad
experimenta errores en la valoracién de los hechos,
por el estado de tension en el que se encuentran los
universitarios  (Rojas, 2006); reflejandose en
manifestaciones tales como: pensar que todo les
saldrd mal, o dificultad para concentrase, lo cual
puede estar relacionado son su bajo rendimiento
académico.

Con respecto a los sintomas fisicos y dado que el
cuerpo presupone una via de acceso experiencial
(Romero, 2005), se encontré que ante la toma de
decisiones y la incertidumbre que ello trae consigo, el
5,4% de los estudiantes universitarios experimenta
alta sintomatologia ansiosa, el 36,9% alta tendencia a
padecer sintomatologia ansiosa , el 28,8% baja
tendencia padecerlos, y el 14.4% presenta baja
sintomatologia o ausencia de ellos (porcentajes
iguales para cada punto de corte).En el caso del
aislamiento existencial el 4,5% de los estudiantes
universitarios presenta alta sintomatologia, el 30,6%
alta tendencia, el 21,6% baja tendencia, el 16,2% baja
sintomatologia y el 27% ausencia de sintomatologia.
Con respecto a la muerte, el 10,8% presenta alta
sintomatologia, el 37,8% alta tendencia, el 20,7% baja
tendencia, el 16,2% baja sintomatologia y el 14,4%
ausencia. Por ultimo, ante la carencia de sentido vital
el 5,4% de los estudiantes experimenta
sintomatologia alta, el 27,5% alta tendencia, el 21,6%
baja tendencia , el 12,6% baja sintomatologia y el
32,4% ausencia siendo este Ultimo porcentaje el de
mayor distribucibn muestral para este tipo de
sintomas, lo que sefiala menor presencia de este tipo

de manifestaciones, sin embargo en los universitarios
se evidencia consciencia del cambio corporal que la
ansiedad genera en ellos, lo cual presupone el primer
paso para hacerle frente a la ansiedad y enfrentarla de
manera constructiva (Fischer, 1989; citado por De
Castro & Garcia, 2011). Entre las manifestaciones
corporales evidentes se encuentran: rigidez en la parte
media de la espalda y opresién en el pecho.

Con relacién a los sintomas asertivos, evidentes en el
contexto de las relaciones interpersonales (Rojas,
2006), se encontr6 que ante la toma de decisiones el
13.5% de los estudiantes universitarios experimenta
alta sintomatologia ansiosa, el 54,1% alta tendencia a
padecer sintomatologia ansiosa, el 22.5% baja
tendencia padecerlos, el 6,3% presenta baja
sintomatologia y el 3,6% ausencia de sintomatologia.
Con respecto al aislamiento existencial el 16,2% de
los estudiantes universitarios presenta alta
sintomatologia, el 44,1% alta tendencia, el 19,8% baja
tendencia, el 8,1% baja sintomatologia y el 11,7%
ausencia de sintomatologia. Con respecto a la muerte,
el 15,3% presenta alta sintomatologia, el 50,5% alta
tendencia es decir al menos la mitad de la muestra, el
15,7% baja tendencia, el 7,2% baja sintomatologia y el
13,3% ausencia. Por dltimo, ante la carencia de
sentido vital el 9% de los estudiantes experimenta
sintomatologia alta, el 44,1% alta tendencia, el 21,6%
baja tendencia, el 9,9% baja sintomatologia y el 15,3%
ausencia de sintomatologia.  Dichos porcentajes
sefialan que los jévenes ante situaciones ansiosas en
ocasiones no saben que decir ante ciertas personas, 0
experimentan sensacion de querer hablar pero dan
vueltas para hacerlo por no saber como empezar.

Con respecto a los sintomas conductuales ante la
toma de decisiones se hallé que el 7,2% de los
estudiantes universitarios presenta alta
sintomatologia, el 52,3% los experimenta en una
tendencia alta, el 27% en una tendencia baja, mientras
que el 10,8% presenta baja sintomatologia vy el 2,7
ausencia de este tipo de sintoma. En el caso del
aislamiento existencial el 8,1% de los estudiantes
presenta alta sintomatologia, el 47,7% una alta
tendencia, mientras que 23,4% en una tendencia baja,
el 10,8% baja sintomatologia ansiosa y el 9,9%
ausencia. Con respecto a la muerte, se encontré que
el 8,1% de los estudiantes experimenta alta
sintomatologia, el 58,6% tendencia alta, el 18% baja
tendencia, el 9,9% baja sintomatologia y el 5,4%
ausencia de sintomatologia conductual. Por ultimo,
ante la carencia de un sentido vital se encontré que el
6,3% de los estudiantes presenta alta sintomatologia,
el 36,9% en alta, el 28,8% en baja tendencia, el 8,1%
baja sintomatologia y el 19,8% ausencia. Lo cual
indica que en los estudiantes existe una tendencia a
agarrar repetitivamente un objeto con las manos, 0 a
moverme continuamente de un lado a otro cuando se
encuentran ansiosos.

En este sentido los resultados anteriormente
expuestos sefialan que ya sea ante la incertidumbre
que comporta la toma de decisiones, ante el
aislamiento existencial y la soledad de verse como el
Unico responsable de su propia vida, ante la
posibilidad del fracaso en términos psicoldgicos o la
muerte fisica, o incluso ante la amenaza a un
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aspectos significativo para el ser y en este sentido de
todo su proyecto vital (Yalom, 2002), existe presencia
de ansiedad en los jévenes universitarios, lo cual
reafirma la condicién ontoldgica de la experiencia de
ansiedad (May, 1977).

Con respecto al segundo objetivo especifico se
encontro que los sintomas psicoldgicos, conductuales,

asertivos, fisicos e intelectuales correlacionan
significativamente entre si para cada una de las
situaciones existenciales planteadas (muerte, toma de
decisiones, aislamiento existencial y carencia de un
sentido vital) con valores superiores a r: 0,576 y un
P<0,01.
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Conclusiones

Los datos obtenidos sefialan que los universitarios
experimentan alta sintomatologia de la experiencia de
la ansiedad ante las cuatro situaciones existenciales
generadoras de ansiedad, siendo este el punto de
corte con mayor distribucién muestral, tanto para cada
situacion generadora de ansiedad como para cada
grupo de sintomas (psicoldgicos, conductuales,
asertivos, intelectuales y fisicos). Lo anterior sefiala el
caracter ontolégico de la ansiedad (May, 1977) y la
intensidad con la que esta se experimenta en los
estudiantes con bajo rendimiento académico.
Experiencia que se hace explicita a través de la
presencia de los siguientes manifestaciones:
incapacidad para comprender algunas situaciones de
la vida cotidiana, cambios en el curso de los afectos y
las relaciones interpersonales e incluso,
manifestaciones fisicas y conductuales (Romero,
2008 y Rojas, 2006).

En cuanto al tipo de sintoma se hall6, que ante las
situaciones existenciales propuestas, los sintomas
intelectuales obtuvieron el 47% de la distribucion
muestral en una alta presencia de sintomatologia,
siendo no solo los mas comunes dentro de la muestra
estudiada, si no, que revela una posible relacion de la
ansiedad con el bajo rendimiento académico, puesto
gue este tipo de sintomas se manifiesta precisamente
como incapacidad para concentrarse, interpretar de
forma radical las situaciones, presencia de bloqueo o
incluso incapacidad para comprender, precisamente
esta dimension sintomatica se aloja en el curso del
pensamiento (Rojas, 2006), razéon por la cual si los
estudiantes estan ansiosos es posible que estas
manifestaciones repercutan sobre su rendimiento
académico .

Asi mismo, los sintomas asertivos obtuvieron un
porcentaje de distribucidn muestral similar al anterior
con el 45% en una alta sintomatologia, lo cual sefiala
gque tras evocar o0 confrontar las situaciones
existenciales propuestas, es posible que la
experiencia de ansiedad sea notable en el area de sus
relaciones interpersonales (Rojas, 2006), existiendo
manifestaciones tales como: no saber como llegar a la
respuesta que se les pide a pesar de tener idea de
ello, la cual puede tener una incidencia en el
rendimiento académico, si se visualiza al estudiante
frente a la participacion en clase o la elaboracion de
trabajos de tipo oral como exposiciones, examenes, 0
seminarios etc.

Con respecto a las situaciones existenciales, se hallé
gue ante la toma de decisiones el 59,65% de los
estudiantes universitarios presentan sintomatologia
ansiosa en una tendencia alta, esto se relaciona con el
hecho de que toda decision importante comporta
cierto grado de incertidumbre (Yalom, 2007; De
Castro, Gracias, 2011), dado que implica para ellos
tener que orientar dichas decisiones coherentemente
con sus necesidades afectivas (May, 2000) y en ese
sentido verse ante el hecho de tener que elegir entre
varias opciones con igual importancia, sobre todo sin
saber si lo que obtendran es aquello que esperan (De
Castro, 2005).

En cuanto al aislamiento existencial el 52,3% de los
estudiantes sefialan experimentar sintomatologia
ansiosa en una tendencia alta, dicho porcentaje podria
sefialar que la conciencia de que en ultimas son ellos
los Unicos responsables de su vida (Yalom, 2007) los
confronta con el hecho mismo de la soledad incluso
por muy cerca que estén de los otros o de si mismos,
la ansiedad persiste, pues son ellos quienes
finalmente deben enfrentan sus propios dilemas y
orientar su vida (May, 2000).

El 52,3% de los universitarios experimentan una
tendencia alta a presentar sintomatologia ansiosa
frente a la posibilidad de la muerte psicologica, dado
gue contantemente lidian con la incertidumbre y la
posibilidad del fracaso (Yalom, 2007) sobre todo
cuando son evaluados, y las situaciones de evaluacién
hacen parte de la cotidianidad de los universitarios,
esto indica que ellos permanentemente estan
expuestos a situaciones que los confronta con la
posibilidad de la muerte en un sentido psicologico.

En cuanto a carencia de un sentido vital el 48,6% de
los estudiantes universitarios experimenta
sintomatologia en una tendencia alta lo cual sefiala
que los estudiantes presentan niveles de ansiedad
considerables tras tener conciencia de la carencia de
fundamentos y en este sentido de un propésito y
orientacion dada.

Ahora bien, la toma de decisiones es de las cuatro
situaciones existenciales la que mayor sintomatologia
evoca en los universitarios. Esto se relaciona
directamente con el hecho de que el ser humano no
solamente es responsable de la forma como orienta su
vida (Yalom, 2007), sino, que debe hacerle frente a la
incertidumbre que viene del futuro (De Castro y
Garcia, 2011).

Con respecto a los sintomas psicolégicos,
conductuales, asertivos, fisicos e intelectuales, se
hall6 que estos correlacionan significativamente entre
si para cada una de las situaciones existenciales
planteadas (muerte, toma de decisiones, aislamiento
existencial y carencia de un sentido vital) con valores
superiores a r: 0,576 y un P<0,01, por tanto, cuando
se registra sintomatologia de un tipo en especifico
ante una situacion existencial, se espera que dicha
sintomatologia se evidencie ante el resto de
situaciones planteadas, dado que la ansiedad
presupone una condiciéon ontolégica (May, 1977) y
cuando los universitarios perciben algo peligroso para
si, lo que se encuentran amenazado no es una
pequeia parte de su proyecto de vida, sino la totalidad
de esta (De Castro y Garcia, 2011).
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