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Resumo

Este estudo tem como proposta discutir a nocdo de
liberdade, presente na ontologia fenomenolégica de
Jean-Paul Sartre, articulada & nog¢do moral, e suas
implicacbes para a psicologia fenomenoldgico-
existencial, que se pretende critica ao olhar
determinante e normativo da existéncia. A psicologia
existencial apoia-se no primado da existéncia sobre a
esséncia. No pensamento de Sartre, tal primado
converte-se na nocdo de liberdade constitutiva,
tomada como fundamentacdo da realidade humana, o
gue implica, portanto, em néo partir de determinacdes
morais prévias acerca do modo de ser do homem e de
seus projetos existenciais. Desse modo, pensar 0s
sofrimentos  existenciais a Iluz da psicologia
fenomenologico-existencial, é ndo partir de
encaminhamentos moralizantes e prescritivos. Neste
trabalho, problematizar-se-4 o desafio de pensar a
nocao de liberdade em Sartre, sem que se recaia ou
na formalizagdo de um ideal a se alcancar, tomada
pelo imperativo da autenticidade, ou no seu estatuto
nulo, o relativismo absoluto.
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Abstract

This study aims to discuss the notion of freedom
according to the phenomenological ontology of Jean-
Paul Sartre, articulated to the moral conduct and its
implications in the phenomenological-existential
psychology, with the intention to be critical to the
determinant and normative views of existence.
Existential psychology relies on the primacy of
existence over essence. In Sartre's view, such primacy
becomes the concept of constitutive freedom, based
on the foundation of human reality, which therefore

implies in not taking into account previous moral
determinations about man's ways of reasoning and his
existential projects. Thus, to think of existential
suffering in the light of phenomenological-existential
psychology should not be based on moralizing and
prescriptive referrals/statements. In this work, the
focus will be on the challenge of thinking about the
Sartre’s notion of freedom without relapsing either in
the formalization of an ideal to be reached, claimed by
the imperative of authenticity, or in the null status
defined by the absolute relativism.
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Introducéo

O interesse por parte da psicologia em dialogar com
um pensamento de origem filoséfica, especificamente
0 pensamento de Jean-Paul Sartre, nasce a partir de
uma problematizacdo com a tradicdo hegemdnica e
vigente desta disciplina, no que tange suas teorias e
praticas como forma de compreensdo do existir
humano. Em seu campo de constituicdo, a psicologia
é convocada a todo o momento a legitimar seu objeto
de estudo — 0 homem — a partir da propria divergéncia
da nocéo de subjetividade, presente no embate das
correntes empiristas ou idealistas, herdadas da
filosofia moderna e ainda presentes no cenario de
constituicdo das perspectivas psicologicas. Podemos
pensar que a problemética que se cirscunscreve a
partir dessa apropriacdo dicotdmica da existéncia
humana e suas relagbes com o mundo, sdo as
reducdes que priorizam aspectos facetados da
existéncia, desconsiderando a complexidade mesma
do existir em sua totalidade. Disso decorem que os
constructos tedricos, na medida em partem da
constituicdo da subjetividade, seja a priori ou a
posteriori, procuram edificar uma verdade acerca da
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mesma, mostrando-se moralizantes e normativos,
uma vez que partem de nogdes previamente definidas
e procuram adequar, por meio de seus métodos, um
lugar previamente dado a se chegar.

E, entdo, a partir desse cenario que vemos surgir
movimentos que procuram colocar em questdo 0s
modelos reducionistas como forma de investigacio
em psicologia. Movimentos esses que situam-se hum
campo fronteirico, na medida em que buscam edificar-
se em outras bases, dialogando com outros campos
de saber, no caso em questdo, a filosofia. Nesse
sentido, a psicologia de base fenomenolégico-
existencial, ha muito vem procurando constituir-se
como tentativa de ruptura com esse modelo
dicotdmico, na medida em que procura pensar homem
e mundo como co-originarios.

O pensamento do filésofo francés Jean-Paul Sartre,
especificamente,  encontra-se  presente  como
fundamentacéo na articulacdo entre as no¢fes de sua
ontologia fenomenoldgica e a psicologia
fenomenologico-existencial. Partindo da nocao de
intencionalidade da consciéncia, em que esta se
define e se esgota na relagho a um objeto
transcendente, Sartre p6de romper com as visdes
materialistas ou idealistas acerca da subjetividade. O
homem nado sendo dotado de nenhum carater pré-
determinado, é intencional, é livre movimento de
constituicdo de sentido. A nocdo de liberdade em
Sartre é, portanto, radical e ndo diz respeito a uma
propriedade que se tém ou se conquista. E sim, o
nosso proprio modo de ser, a partir do qual estamos
condenados a jamais encontrar bases explicativas que
justifiquem a existéncia.

Debitarias da condenacao a liberdade, as nocbes de
escolha, angustia, responsabilidade, ma-fé e projeto
fundamental, sdo temas que contornam o pensamento
sartriano em sua descri¢do das condutas humanas. A
articulacdo dessas nocdes, que indicam o caréater
indeterminado da existéncia, se apresenta como
possibilidade para a constituicio de uma psicologia
gue tenha como proposta pensar o homem em sua
concretude existencial e deslocar-se das perspectivas
tedricas e dicotdmicas que partem de nocdo de
homem como interioridade psiquica ou como produto
condicionado do mundo que o circunscreve, partindo
estas, portanto, de constructos aprioristicamente
dados que atuam como balizadores normativos.
Entretanto, o pensamento de Sartre, na medida em
gue estad apoiado na concepcdo de liberdade como
absoluta indeterminacao, e que esta condicdo mesma
nos torna responsaveis pelos valores que elegemos
no mundo, o indicativo para se pensar em uma moral
se torna fortemente presente. A possibilidade de
edificaco de uma moral em Sartre recai sobre a
insustentabilidade de qualquer principio determinante
ou causalista das escolhas humanas. N&o obstante, a
direcéo ético-moral de uma existéncia que se escolhe
perpetuamente parece claramente indicar que n&o
estamos falando de uma moral amparada em valores
universais. Critica, inclusive fortemente defendida por
Sartre (2010) em sua conferéncia o Existencialismo é
um Humanismo.

Conforme ja indicado por alguns pensadores do
campo da filosofia, como Mészéros (2012), Pfeil

(2008), Borheim (2007), Silva (2004), dentre outros, a
guestdo que dai decorre se desvela pelo carater
normativo da  apropriagdo dessa  condicdo
indeterminada das escolhas humanas, ou seja, o
imperativo do que poderiamos chamar de uma
assuncao reflexiva da liberdade que somos, da
assuncao da responsabilidade de nosso existir. Seria,
portanto, pelo reconhecimento de que é por cada um
de nés que os valores existem, que poderiamos
chamar de uma existéncia plena ou auténtica?
Entretanto, aqui facilmente podemos recair em um
impasse. Se o valor é expressdo da liberdade
existencial, recaimos na gratuidade e contingencia da
existéncia, na medida em que nenhuma determinacgéo
externa justifica a escolha desse ou daquele modo de
ser. Nesse sentido ndo cabe, entdo, falarmos de
qualquer idealidade normativa, que apresenta-se
como devendo ser de determinado modo. A ontologia
fenomenoldgica de Sartre, especificamente
desenvolvida no Ser e o Nada, abre a possibilidade de
uma interpretacdo dubia, uma vez que a absoluta
liberdade se caracteriza pela incontornavel escolha do
existir, escolha essa injustificavel e gratuita a priori,
mas que precisa, a0 mesmo tempo, assumir a
responsabilidade de seu existir.

Com base nessa problematica, podemos lancar as
seguintes reflexdes: Os valores sendo expressdes da
indeterminacdo do existir podem ser tomados como
normativos a partir de uma psicologia de base
sartriana? Os sofrimentos existenciais seriam préprios
do modo de ser de cada homem, na medida em que
sdo escolhas de si mesmos? Ou os sofrimentos
seriam projetos de sentidos malogrados? Se assim
forem, existe um projeto fundamental correto, ou
melhor, saudavel? E qual seria o papel da psicologia?
Extinguir os sofrimentos pela “adequagédo” dos
projetos? Se sim, ndo estariamos ainda assentados
num terreno normativo e corretivo? Como podemos
pensar a existéncia como liberdade e ao mesmo
tempo uma psicologia que ndo seja nhormativa, ou
seja, que ndo se determine como caminho para uma
idealizacéo previamente dada?

Certo € que tais problematizacdes ndo parecem novas
aos criticos da obra de Sartre situados no terreno da
filosofia. Entretanto, a questdo que se configura como
problematica norteadora deste trabalho diz respeito ao
modo como se pode fazer uma articulagdo destas
nocdes desenvolvidas por Sartre, em O Ser e 0 Nada,
com a questdo da normatividade pelo modo como tais
nocbes podem ser apropriadas pelo projeto de uma
psicologia que se pretenda critica aos modelos
teéricos que primam por um carater corretivo e
normativo da existéncia. Embora a apropriacdo da
filosofia sartriana a psicologia ja encontre expoentes
expressivos, a problematizacdo de seus impasses
ontolégicos e, consequentemente, existenciais, parece
estar ainda por se investigar.
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Liberdade, Psicanalise Existencial e
Moral: Esbo¢cos Normativos?

Pensar o homem como liberdade significa dizer que
nada justifica sua existéncia e o obriga a escolher e
escolher-se perpetuamente, a partir dos contornos
faticos que o cercam. Dai a ideia de condenagédo
defendida por Sartre (2001) nas paginas do Ser e o
Nada. O homem é livre para escolher, mas ndo pode
escolher ndo ser livre. Sua nadidade substancial o
obriga a ser sendo nada além daquilo que ele fizer
dele. Poder-se-ia, no entanto, pensar que em algum
plano a liberdade encontraria obstaculos, mas Sartre
sustenta seu carater absoluto, porém nao abstrato,
afirmando que mesmo aquilo que poderia apresentar-
se como adverso a liberdade, tal como as
caracteristicas bioldgicas, econdmicas ou sociais, sdo
ainda desveladas a partir do sentido da livre
apropriagdo humana. Ser livre é, portanto, realizar
escolhas, e no exercicio mesmo dessa liberdade, o
homem se define pelos fins que persegue. E seja qual
for este fim, ele sera sempre indicativo de uma
escolha original que faz de si mesmo enquanto
existente no mundo. O Homem, ndo possuindo
nenhum carater pré-determinado, sO pode ser
compreendido a partir do sentido existencial que se
desvela em sua existéncia mesma, ou seja, por meio
de suas escolhas concretas, nas condi¢cbes faticas
gue o contorna.

O encadeamento dessas nocdes que compfem a
filosofia  fenomenoldgico-existencial de  Sartre
oferecem-se como fundamento para sua psicanalise
existencial. Formulada como uma critica a psicandlise
freudiana, Sartre procura deslocar-se das nocgdes
explicativas como forma de dar conta do psiquismo
humano. O obijetivo principal de sua psicanalise é a
elucidacdo do projeto de sentido de cada homem
singular, ou seja, a escolha que cada homem faz de si
mesmo, na medida em que sendo indeterminacio
absoluta, est4 condenado a escolher e escolher-se no
mundo. Em outras palavras, a Psicanalise Existencial
€ uma descri¢cdo moral, na medida em que desvela a
significacdo ideal das condutas humanas.

Diretamente articulada a nocao de projeto encontra-se
a nogdo do valor em Sartre, pois a auséncia de
sentido aprioristicamente dado € o que fundamenta o
valor como expressdo do livre posicionamento do
homem frente a facticidade que o contorna. Segundo
Sartre (2001), o homem é o ser dos valores, é pelo
homem que o valor existe no mundo, e ndao ao
contrario, como se 0s codigos de ética, as leis ou 0s
guias de conduta existissem em sua objetvidade
plena. Entretanto, Sartre nos adverte que é assim, de
forma objetiva, que na maioria das vezes lidamos com
o valor. Mergulhados na angustia de sabermo-nos
responsaveis pela escolha que somos, podemos,
inclusive, escolher enganarmo-nos de nossa condicéo
originaria, elegendo-nos como determinados a partir
de mdltiplas justificativas. Esse engano que
exercemos como disfarce da propria liberdade que
somos, Sartre chamou de Ma-fé. Vale ressaltar que a
expressdo ndo diz respeito a uma conotacdo de
desvio moral, mas sim uma conduta prépria da
existéncia. Pela ma-fé, o homem dissimula a condigao

originaria de sustentacdo da indeterminacéo
existencial que o obriga a escolher-se no mundo e
orienta-se como se 0s valores pertencessem a um
mundo obijetivo.

A partir do exposto, nossas reflexdes nos conduzem a
problematizar o aspecto da moralidade em Sartre. O
préprio Sartre, na ocasido das paginas finais de O Ser
e 0 Nada, nos convida a pensar no desdobramento
moral de seu pensamento, indicando a promessa de
uma obra posterior sobre o assunto. Vale ressaltar
que apenas fragmentos incompletos desta obra foram
publicados postumamente, deixando tais implicacdes
em aberto.

Na medida em que Sartre (2001, p. 83) afirma que
“‘minha liberdade é o unico fundamento dos valores e
nada, absolutamente nada, justifica minha adoc&o
dessa ou daquela escala de valores”, coloca em cena
0 carater gratuito e ndo causalista das condutas
humanas. Em uma pequena nota de rodapé endossa
que

Embora seja indiferente ser de boa ou ma-fé, porque a
ma-fé alcanca a boa-fé e desliza pela propria origem
de seu projeto, ndo significa que possa se escapar
radicalmente da ma-fé. Mas isso pressupde uma
reassuncdo do ser detriorado por si  mesmo,
reassungdo que denominaremos autenticidade (...)
(Sartre, 2001, p.118)

Podemos indagar sobre a normatizacdo da assuncao
dessa liberdade mesma. Se a autenticidade esta
diretamente relacionada ao reconhecimento da
liberdade que somos, e se, a0 mesmo tempo, Sartre
nos anuncia a gratuidade do valor, na medida em que
nada justifica a escolha de um valor em detrimento de
outro, de que modo se pode atribuir uma moral a
realidade humana que ndo seja ela mesma
paradoxal? Melhor dizendo, amparado em qué a
autenticidade deve ser tomada como normativa e
imperativa do projeto de sentido da existéncia, se o
préprio projeto é absolutamente livre?

Conforme sinalizado, a propria nogao de liberdade e
seus desdobramentos na andlise da realidade
humana, empreendida por Sartre no Ser e 0o Nada,
possibilita apropriacdes ambiguas e paradoxais.
Borheim (2007), analisando a questdo da moral em
Sartre, acena para tal impasse, na medida em que
partindo do valor como criacéo da liberdade individual,
recai na gratuidade da existéncia, ndo cabendo assim,
qualquer idealidade normativa. Mészaros (2012), ao
analisar o conjunto da obra de Sartre, argumenta que
as metaforas utilizadas pelo fildsofo apresentam uma
conotacdo paradoxal, mas que anuncia o préprio
problema ontolégico da existéncia. Estou condenado a
ser livre. Estou condenado a cada vez escolher-me
enqguanto liberdade. Condenacéo e liberdade, palavras
com sentidos opostos, anunciam o carater inexoravel
da responsabilidade existencial. Nesse ambito,
podemos identificar que o imperativo da existéncia é
dever escolher e escolher-se. Debitario a esse
imperativo, a nocdo de responsabilidade se apresenta
como uma norma no sentido do reconhecimento da
auséncia de fundamento da existéncia humana. E o
homem mesmo, por ser ele nada, que deve escolher,
e escolhendo, inaugura um valor no mundo. “Os
indicativos ontoldgicos de liberdade e
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responsabilidade absolutas surgem na filosofia de
Sartre sobre o signo do mais estrito dever e operam
no sentido da mais severa contingéncia.” (Mészaros,
2012, p. 189).

Ao longo de grande parte do O Ser e 0 Nada, Sartre
descreveu as condicdes de possibilidade para
estabelecer uma investigacéo da realidade humana de
forma concreta. O préprio pensador, inclusive,
manteve um didlogo proficuo com a psicologia
procurando lancar outras bases para compreender
tematicas como a emocao, a imaginacédo e o Ego. Na
guarta parte de sua obra filosoéfica mais expressiva —
O Ser e 0 Nada — Sartre (2001) esboca seu método
proprio de investigacdo psicolégica: a Psicandlise
Existencial. O papel de sua psicandlise seria, ndo a
categorizacdo de condutas e inclina¢cdes, mas sim a
decifragdo de cada conduta. E preciso saber interroga-
las, diz ele, na contramao do caminho tracado pelas
correntes psicolégicas, que através dos
comportamentos empiricos, buscaram alcancgar teorias
e esquemas universais de analise, tratando apenas de
colecionar fatos, afastando-se do homem singular. A
decifragdo do projeto de sentido, significa, ao mesmo
tempo, trazer & luz o modo como cada pessoa se faz
pessoa, para usar a expressdo de Sartre. Isso é o
mesmo que dizer que cada um deve apropriar-se do
sentido fundamental de sua existéncia.

No entanto, conforme sinalizado por alguns tedricos
no campo filosofico, o préprio pensamento de Sartre,
mostra-se, em alguns momentos, paradoxais,
podendo favorecer apropriacbes ambiguas, a partir
das quais, poder-se-ia recair novamente em
teorizagbes que j4 pré-dizem o modo ideal de ser,
contornando o fazer da psicologia a luz desse ideal.

A radicalidade do dever escolher, sinalisado por
Mészéros (2012), mostra-se, entdo, como imperativo
no interior do pensamento sartriano. Desse modo,
evidencia-se o carater problemético para a psicologia
de base sartriana, no sentido de assumir como tarefa
a assuncdo da responsabilidade da escolha
existencial que somos. Se a escolha é livre, a ma-fé
ndo seria também expressdo da liberdade que
somos? De onde se configura o imperativo de
libertacdo da ma-fé ou do alcance de uma existéncia
auténtica? Na psicandlise existencial, como caminho
de investigacdo do projeto de sentido, a assun¢éo da
responsabilidade de si pela superagdo da ma-fé,
torna-se uma tarefa. Nesse sentido, a psicologia que
se apoia no pensamento de Sartre, poderia mostrar-se
como normativa e moralizante, na medida em que
assume previamente uma demarcacdo ideal a se
chegar: a resolucdo da ma-fé pela conquista da
responsabilidade.

Tais problematiza¢des se tornam, portanto, caras para
a psicologia que se propbde a fundamentar-se pelo
pensamento ontologico de Sartre, na medida em que
assumem uma posicao critica aos modelos teoricos
vigentes, mas podem, facilmente, recair numa posi¢ao
normativa e imperativa, quando ndo procuram
problematizar os desdobramentos dos fundamentos
ontolégicos nos quais se apoiam, como forma de
estabelecerem uma articulacao atenta aos propésitos
gue as inspiram. Dito de forma mais explicita,
posicionar-se de forma critica aos modelos que

primam por métodos explicativo-causais efou que
partem de um carater aprioristicamente dado do
psiquismo, acarretando caminhos previamente
estabelecidos de analises a partir um olhar normativo
da existéncia, significa necessariamente atentar-se
para a possibilidade de n&o recair na mesma seara,
tomando a nog¢édo de ma-fé como algo a ser extirpado
ou mesmo na necessidade de alcancar uma
autenticidade existencial. Sera possivel? E com base
nessas problematizacBes que o presente trabalho se
propfe a anunciar 0s impasses que se abrem na
prépria interpretacdo do pensamento sartriano e suas
implicacbes na direcdo de um caminho para uma
psicologia ndo normativa, na tentativa de pensar os
sofrimentos existenciais, incluindo o fendmeno da ma-
fé, como uma livre apropriacdo da existéncia aberta ao
mundo na qual se constitui.

Consideracdes finais

O pressente trabalho trouxe como proposta levantar
algumas questbes referentes a apropriacdo da
psicologia por parte do pensamento filosofico de
Sartre, especialmente no que tange ao problema da
moral e da normatividade, que tangencia as teorias
psicolégicas de forma hegemdnica. Por meio do
exposto, podemos constatar o solo fértii dessa
articulacao do pensamento de Sartre a psicologia. Tal
como apontado anteriormente, a possibilidade de
lancar outras bases para a compreensdo dos
fenbmenos existenciais, que se desloque de uma
I6gica dicotdmica, se deve especialmente a condigao
originaria e absoluta da liberdade que somos.
Podemos constatar como Sartre procura romper com
0s modelos deterministas presentes na psicologia.
Pensar a existéncia em precedéncia a esséncia
significa que ndo podemos recorrer as explicacdes de
causalidade de nenhuma ordem.

Vou emergindo sozinho, e na angustia frente ao
projeto Unico e inicial que constitui meu ser, todas as
barreiras, todos os parapeitos desabam, nadificados

pela consciéncia de minha liberdade (...) eu decido
sozinho, injustificavel e sem desculpas.
(Sartre, 2001 p. 84).

No entanto, romper com as relacdes de causalidade e
determinismos seja de ordem psiquica ou social e
devolver ao homem a liberdade como constituicdo da
existéncia, pode-nos facilmente levarmos a um
subjetivismo de tal ordem que, é somente pelo homem
que os projetos de mundo se constituem. O homem é
0 Unico responsavel pela sua existéncia. O impasse se
situa na fronteira do pensamento filosofico de Sartre
com a psicologia, na medida em que essa
encarregaria-se, portanto, em devolver ao homem sua
responsabilidade. Assim, os sofrimentos existenciais,
podem entéo facilmente ser tomados como desvios de
tal projeto, na medida em que o imperativo torna-se a
apropriacdo da condicdo de liberdade que nos
contorna. Pensarmos os sofrimentos como desvios do
projeto de sentido, pode, entdo, assumir um carater
normativo?
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N&o temos a pretensdo de esgotar tais reflexdes, ao
contrario, procuramos manté-las vivas, no convite a
tarefa de resguardarmos o exercicio do pensamento.
Compreendemos que o didlogo proficuo da psicologia
com a filosofia de base fenomenoldgica-existencial,
expressa-se juntamente pela resisténcia as
teorizacbes acerca dos sofrimentos existenciais,
tomando, na maior parte das vezes, caminhos
diretivos, amparados por uma interpretacdo
moralizante, caracteristico do modo de ser de nosso
horizonte histérico. Escolhemos, portanto, finalizar
resguardando uma pergunta: Como podemos pensar
a existéncia como liberdade e ao mesmo tempo uma
psicologia que ndo seja normativa, ou seja, que nao
se determine como caminho para uma idealizacéo
previamente dada? A resposta parece evidente: a
liberdade é antagbnica a qualquer norma. Mas na
medida em que a assunc¢éo da condicdo da liberdade
seja um imperativo, jA estamos situados num terreno
normativo. O convite a reflexdo, portanto, permanece
Vivo.
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