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Objetivos de esta publicacion

Dar a conocer los ultimos trabajos que vienen realizandose en el mundo, en idioma espariol y/o por-
tugués, efectuados especialmente por latinoamericanos, sobre la aplicacion del enfoque existencial
en todas sus areas de estudio.

Publico al que va dirigido

Especialistas en Terapia Existencial, psiquiatras, psico-
logos, consejeros (counselors), coach, filésofos, socio-
logos, antropdlogos, docentes, estudiantes de dichas
carreras, publico en general interesado en la temética.

Tematica

Se aceptan temas relacionados con la psicologia, la
salud, la educacion, la filosofia, la sociologia, la antropo-
logia, la ecologia y cualquier otra area del saber donde
esté presente el enfoque existencial. También acepta-
mos cartas del lector.

Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona acceso abierto inmediato a su
contenido. Nuestro editor, el University Library System
de la University of Pittsburgh, se suscribe a la definicion
de Acceso Abierto de la Iniciativa de Acceso Abierto de
Budapest:

“Por "acceso abierto" a esta [literatura cientifica revisada
por pares ], queremos decir su disponibilidad gratuita en
Internet publico, permitiendo a cualquier usuario leer,
descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o usarlos
con cualquier propésito legal, sin ninguna barrera finan-
ciera, legal o técnica, fuera de las que son inseparables
de las que implica acceder a Internet mismo. La Unica
limitacién en cuanto a reproduccién y distribucion y el
unico rol del copyright en este dominio, debera ser dar a
los autores el control sobre la integridad de sus trabajos
y el derecho de ser adecuadamente reconocidos y cita-
dos.”

Los investigadores se involucran en este proceso por el
bien publico, sin embargo, debido a barreras de costos o
restricciones de uso impuestas por otros editores, los
resultados de las investigaciones no estan a disposicion
de toda la comunidad de usuarios potenciales. Nuestra
misidon es apoyar a un mayor intercambio de conoci-
miento a nivel global al permitir que la investigacion
publicada en esta revista esté abierta al publico y sea
reutilizable de acuerdo a los términos de la licencia
Creative Commons CC-BY.

Ademas, sugerimos a los autores pre-publicar sus ma-
nuscritos en repositorios institucionales o en sus sitios
web antes y durante el proceso de envio de sus trabajos

para evaluacion, y publicar el PDF correspondiente a la
version final de la Revista después de su publicacion.
Estas practicas benefician a los autores con intercam-
bios productivos, asi como también con una mayor cita-
cion de los trabajos publicados.

No hay costos de procesamiento de los articulos, costos
de envio, o cualquier otro cargo requerido a los autores
por someter sus articulos a esta revista.

Comunicacion con los lectores

El Consejo Editorial estd abierto al intercambio con el
publico lector. Para poder cumplimentarlo publicamos
una seccion titulada Carta del lector. Al mismo tiempo
mantenemos un canal abierto a través de las redes so-
ciales como Facebook de: ALPE, ALPE Argentina y
Susana Signorelli, ademas de las paginas web:
www.fundacioncapac.org.ar y www.alpexistencial.com y
en esta Ultima podra encontrar un blog.

Archivar

Utilizamos el sistema LOCKSS para crear un archivo
distribuido entre las bibliotecas participante, permitiendo
a dichas bibliotecas crear archivos permanentes de la
revista con fines de preservacién y restauracion. Biblios
Keepers Regqistry. LOCKSS.

Cédigo de Etica

Nos regimos por el cédigo de ética:

Code of Conduct and Best Practices Guidelines for
Journals Editors, COPE en
https://publicationethics.org/oversight

Deteccion de Plagio

Se utiliza el detector de plagio plag.es. www.plag.es

Normas para la presentacion de ar-
ticulos

Los autores de los distintos paises latinoamericanos o
de otros lugares del mundo, que deseen enviar sus tra-
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bajos para ser publicados deberan hacerlo por correo
electrénico al representante de su propio pais, si no lo
hubiera, pueden hacerlo al correo de la direccion de la
Revista que coincide con el de la Delegacién Argentina.

Delegacion Argentina:
funcapac@fibertel.com.ar

Delegacion Brasil:
ana.maria.feijpo@gmail.com

amdecast@uninorte.edu.co

Delegacion Ecuador
amleont@uce.edu.ec

Delegacion México:
yagui@circuloexistencial.org

Delegacion Peru:
rags28@gmail.com

Requisitos para su aceptacion

Se aceptaran trabajos de investigacion, andlisis de ca-
sos, aportes al trabajo comunitario, elaboracion teérica
original, analisis de autores, comentario de libros, apor-
tes al esclarecimiento de problematicas desde una
perspectiva social con una mirada existencial. En gene-
ral temas relacionados con la psicologia, la salud, la
educacion, la filosofia, la sociologia, la antropologia, la
ecologia y cualquier otra area del saber donde esté pre-
sente el enfoque existencial. También aceptamos cartas
al editor.

Los trabajos de investigacion deben constar de:
Introduccion, estado de arte, hipotesis, metodologia
(cuali y cuantitativa segin corresponda), casuistica,
lugar de aplicacion, resultados, discusién, conclusiones.

Si se trata de un andlisis de caso, debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia, conclusiones.

El trabajo comunitario debe constar de:
Introduccion, marco tedrico, metodologia, sector benefi-
ciado, lugar de aplicacion, resultados, conclusiones.

Si se trata de un analisis de autor, debe constar de:
Pequefa biografia del mismo vy listado de los libros que
se analizan.

Si se trata de una temética original debe constar de:
Introduccion, estado de arte, desarrollo y conclusiones.

Si se trata de comentario de libros, debe constar de:
Titulo original del libro, autor, afio, ciudad en la que se
editd, pais y editorial.

Se aceptan también cartas del lector con una exten-
sion maxima de una pagina A4.

En caso de que el autor pertenezca a la nacionalidad de
alguno de los paises miembros que conforman la ALPE,
serda arbitrado por un Delegado de ese pais (a doble
ciego), posteriormente el trabajo pasa a ser arbitrado
por un par consultor externo, referente de la tematica
propuesta (a doble ciego) y una vez que se hayan expe-
dido todos ellos, se le enviar4 un correo electrénico al
autor para notificarlo, tanto de las modificaciones que se
solicitan como de su aprobacion o rechazo. La decisién
de los revisores es inapelable. En caso de sugerir modi-
ficaciones el articulo se aprobara para su publicacién si
estas fueran cumplimentadas, de lo contrario no sera
publicado. En el caso de que hubiera una aceptacion y
un rechazo, quien arbitrara sera la directora y editora de
esta publicacion.

A los revisores se les envia una guia para la revision de
articulos, pero solamente a modo de guia ya que pue-
den seguir su propio criterio.

En caso de que el autor no esté representado por una
Delegacion de ALPE, debera enviarlo a la Directora de
la Revista, quien procedera a elegir a doble ciego, a un
miembro del Consejo Editorial y luego se procedera de
igual forma que para el caso anterior.

El envio de un trabajo significa que el autor reconoce
que el mismo es original e inédito, en los idiomas espa-
fiol o portugués, y destinado exclusivamente a esta Re-
vista, no esta permitida la presentacion simultanea a
otro medio de publicacion. Si el trabajo original hubiera
sido publicado en otro idioma que no sean los que la
revista solicita, se aceptara publicarlo en idioma espafiol
0 portugués con la condicién de mencionar la fuente en
la que fuera publicado y se le solicitar4 que presente la
correspondiente autorizacion del medio que lo publicé.

El autor (o autores) es el Unico responsable de las ideas
vertidas asi como de la exactitud y la adecuacion de las
referencias bibliogréficas y asimismo se hace responsa-
ble de cualquier accion de reivindicacion, plagio u otra
clase de reclamacién que al respecto pudiera sobreve-
nir. Al mismo tiempo cede a titulo gratuito a la Revista
los derechos patrimoniales de autor que pudieran co-
rresponder.

La reproduccion total de los articulos de la revista en
otras publicaciones o para cualquier otra utilidad, esta
condicionada a la autorizacién escrita de la Editora de la
presente Revista. Las personas interesadas en reprodu-
cir parcialmente los articulos en ella publicados (partes
del texto, tablas, figuras y otras ilustraciones) deberan
ademas obtener el permiso escrito del autor o autores.
El autor que quisiera publicar su articulo en otro medio y
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en otro idioma deberd solicitar permiso por escrito a la
editora de esta publicacion.

Fecha de presentacion de articulos

Para enviar los trabajos con la intencién de ser incluidos
en los nimeros siguientes se aceptaran hasta el 1 de
febrero para su publicacion en abril y hasta el 1 de agos-
to para su publicacién en octubre.

Formato de envio

Debe enviarse el texto en WORD - Letra Verdana, ta-
mafio 10.

Extension minima: 4 carillas, extension maxima: 18 cari-
llas, en hoja tamafio A4, interlineado 1,15; incluyendo
bibliografia. Si el trabajo contiene gréficos deben estar
dentro de las carillas mencionadas. Margenes superior e
izquierdo de 2.5 cm., inferior y derecho de 2 cm.

Los articulos deben contener titulo, resumen y palabras
clave en idioma espafiol, y/o portugués e inglés. El texto
del trabajo completo en espafiol o portugués.

Enviar los siguientes datos, todos con caréacter
de obligatorios:

Titulo del trabajo

Nombre completo de autor/es

Pais y ciudad de residencia

Lugar de trabajo (hombre completo)
Institucion a la que pertenece

Breve curriculum del autor o autores
Resumen (150 palabras)

Palabras clave: entre 4y 5

Introduccion — Desarrollo — Conclusiones y/o los datos
solicitados precedentemente, segun corresponda.
Referencias bibliograficas y citas en el texto segun nor-
mas APA (American Psychological Association).

La Revista, puede bajarla gratuitamente de la pagina de
Fundacion CAPAC: www.fundacioncapac.org.ar

.Si desea consultar por cursos o talleres, dirijase a los
correos de los paises miembros antes mencionado
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Convocatoria

Las acciones de la ALPE son cada vez mas amplias y abarcan varios paises de Latinoamérica, pero
es nuestra intencion llegar a todos los demas paises que hasta ahora no saben de nuestra existen-
cia, por eso les pedimos a cada uno de ustedes que hagan llegar esta convocatoria a cuanto profe-
sional conozcan para que se contacten con nosotros a los fines de profundizar el intercambio ya ini-
ciado y asi poder contar con una organizacion que nos nuclee y nos represente.

Si desea participar como Pais Miembro, le dejamos aqui las instruccione

Solicitud para ser Pais Miembro

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Cualquier pais latinoamericano tiene dere-
cho a solicitar ser pais miembro

Se debera solicitar la incorporacion por nota
enviada por correo electrénico a la C. D.
quien se expedir4 dentro del plazo de 15
dias como consta en el Estatuto.

El pais solicitante se convertira en Delega-
cion del mismo ante la ALPE con un minimo
de 3 socios titulares con los cargos de Pre-
sidente, Secretario y Tesorero, los cuales
deberan cumplir con lo establecido en el
Estatuto y Reglamentos de la ALPE.

El Presidente sera representante del pais
en las reuniones de C. D. con voz y voto.

El Presidente no tendra los beneficios de
los socios fundadores.

Los integrantes de las Delegaciones debe-
ran demostrar con su curriculum, la forma-
cion que tengan en fenomenologia, existen-
cialismo y terapia existencial.

Como formaciéon se aceptara: ser profesor
de una catedra universitaria; o tener un libro
publicado sobre la tematica expresada en el
punto f; o haber cursado y aprobado el cur-
so a distancia de la ALPE y haber asistido a
algun Congreso organizado por la ALPE.

El Presidente de la Delegacion debera asis-
tir a los Congresos organizados por la AL-
PE como minimo cada dos afios mientras
los periodos sean anuales.

Quien no cumpliera con los requisitos men-
cionados perdera su cargo en la C. D.

Creacion de Filiales

a) Paises extra latinoamericanos que deseen tener
representacion en la ALPE, podran solicitar ser
incorporados como Paises Filiales siguiendo las
mismas condiciones de incorporacién establecidas
para los Paises Miembros, pero sus afiliados no
podrén ser parte de la C. D. y deberan cumplir con
el Estatuto, Reglamentos y resoluciones que tome
la C. D. de la ALPE. Podran presentar propuestas
alaC.D.
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Revista

Hasta el momento reciben la revista los siguientes
paises latinoamericanos: Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala,
México, Nicaragua, Perd, Puerto Rico, Uruguay y
Venezuela, paises europeos como Espafia, ltalia,
Letonia, Portugal, Reino Unido y en el resto de
América: Estados Unidos. Si usted viviera en otro
pais no incluido en esta lista y accede a nuestra
Revista, le solicitamos que nos envie un correo
informandonos.

Nuestra comunicacién

Para conocernos pueden visitarnos en
www.alpepsicoterapiaexistencial.com y escribirnos
a cualquiera de las delegaciones ya existentes,
como asi también dejarnos sus comentarios y for-
ma de contactarnos.

Solicitamos que se registren en la mencionada
pagina para recibir notificaciones de ultimo momen-
to.

A nuestros socios

Todo socio que desarrolle alguna actividad cientifi-
ca que coincida con los objetivos de la ALPE y que
desee que sea difundida en nuestro medio, puede
hacernos llegar la propuesta.

Los esperamos.

C. D. de ALPE
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Editorial

A atuacdao persistente do psicologo em época de pandemia

Os estudos cientificos abordam a COVID-19 em uma
tentativa audaz de identificar a origem, os sintomas, a
cura. Os avancos e as descobertas da ciéncia em
muito nos acalmam e tranquilizam. Isso ecoa em nés
com uma certa promessa de voltarmos a nossa vida
‘normal”. Sem duvida, a gratiddo com relacdo aos
pesquisadores, aos profissionais de salude, aos moto-
boys, aos fiscais do governo, dentre outros é imensa e
inesgotavel. Os profissionais da comunicagdo também
sdo incansaveis nas informagGes sobre o comporta-
mento do novo-corona virus a nés encaminhadas de
modo numérico por meio de percentuais, graficos e
estimativas. Informagbes essas que nos orientam
acerca do que podemos fazer ou ndo. Muitas vezes,
esses profissionais, na ansia de passar a noticia, des-
cuidados com aquilo que nos dizem, acabam muito
mais nos afligindo do que tranquilizando.

Para além do que nos dizem os cientistas e os jorna-
listas, podemos entender na sua totalidade o modo de
acontecer de uma pandemia ou uma epidemia, ou
ainda, como diziam os antigos a peste. Albert Camus
(1947/1997) em A peste relata uma epidemia, oriunda
das pulgas dos ratos, ocorrida na cidade de Oran, que
ele descreve como “[...] uma cidade comum e nao
passa de uma prefeitura francesa na costa argelina”
(p-9). O escritor argelino nos mostra todo o percurso
do homem na medida em que ele passa por todas as
etapas de uma epidemia, desde a negacédo da situa-
cdo até a total indiferenca e apatia frente ao mal que
fica cada vez mais proximo. O anuncio da finitude se
torna a cada dia mais retumbante, o carater de impre-
visibilidade toma, pouco a pouco, a todos desde o
padre até o médico. O padre, que a principio tem fé
em Deus e defende que a praga veio para extirpar 0s
pecadores, acaba por assentir que a doenca é demo-
cratica e atinge a todos independente da fé em um
Deus que protege seus fiéis. O médico, que deposita a
sua fé nas novas descobertas da ciéncia, e ao perder
seu filho passa a desconfiar dos avancgos cientificos. O
politico que, a principio, apenas se ocupa com o quan-
to a peste pode abalar sua popularidade, no final se
preocupa com a sua vida e dos seus familiares.

Camus (1997) nos conta como o padre, o médico e o
povo permanecem distraidos com as suas crencgas,
enquanto isso a doenca se alastra ininterruptamente.
Nesse alastrar-se, sem pausa, ndo é mais possivel
que esquecamos dela, por mais que nos esforcemos.
A situagdo se torna mais impactante no momento em
gue a midia por muitos meios de comunicagdo nos
lembra a todo momento o niumero de mortos e de
infectados. Gabriel Garcia Marquez (1985) em Amor
em tempos de colera, avisa, no seu romance, que com
certeza outras pestes virdao. Camus e Garcia Marquez
nao deixam duvidas, as pestes, epidemias e pandemi-
as acontecerdo a revelia de toda a luta do homem em
acabar com as suas fraquezas e vulnerabilidades.

E a Psicologia o que tem a dizer e a oferecer? A psi-
cologia ndo s6 se vale do que diz a ciéncia, o jorna-
lismo e a literatura. Embora esteja atento ao que di-
zem todas essas areas do saber. Ndo ha davida que
0s psicologos se disponibilizaram a acompanhar aque-
les que se encontram aterrorizados com o anuncio do
possivel adoecer, padecer e morrer. Essa ajuda acon-
tece por meio de grupos de ajuda, manuais e atendi-
mentos clinicos. Mas a tarefa do psicélogo ainda néo
acabou, ao contrario, ela se intensifica a cada dia.

Se mais de 200 mil pessoas morreram vitimas da
pandemia, temos pelo menos o triplo de pessoas enlu-
tadas. Essas pessoas se encontram em uma situagao
totalmente inusitada. Elas ndo podem acompanhar
seus entes queridos nos seus leitos de morte. E de-
pois ndo podem fazer o ritual de passagem junto aos
amigos e outros familiares. Se o luto ja traz sentimen-
tos de solidao, no caso da pandemia em questao, isso
se agrava. Esses enlutados estéo totalmente sés em
sua dor. Nos, psicélogos, mesmo que na mesma dor
daquele que teme ou sofre pela perda de um ente
préximo, permanecemos junto aos enlutados, cuidan-
do de suas dores. Eis a grande tarefa de ser psicélogo
gue sabe junto a literatura que outras dores e pande-
mias virdo, mas que ndo se assusta, aguarda, para
gue no momento em que se fizer necessario, estara a
postos!

Ana Maria Lépez Calvo de Feijoo
Rio de Janeiro, Brasil

11



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 21 - Octubre 2020.

Seccion Novedades Existenciales

Susana Signorelli
Bs. As., Argentina

Casi a comienzos del afio, teniamos armado el crono-
grama de nuestras actividades para el 2020. Este
mismo mes de octubre en el que se publica la revista,
nos encontraria festejando el 10° aniversario de la
creacién de ALPE y con ello el encuentro de los lati-
noamericanos en el X Congreso Latinoamericano de
Psicoterapia Existencial que se realizaria en la provin-
cia de Mendoza, Argentina. Sin embargo, un aconte-
cimiento de orden mundial, nos paso por encima, la
pandemia del coronavirus, frente a esto todos los pla-
nes cambiaron. Primero estuvimos shockeados, algu-
nos incrédulos sobre lo que nos amenazaba, octubre
nos parecia muy lejano como para saber qué haria-

Ya en el segundo mes de la cuarentena, volvimos a
retomar nuestros temas diferidos y otros tantos queda-
ron aun pendientes ya que el panorama se mostraba
bastante incierto.

Cada uno en los paises miembros comenzé una vida
online, desde lo afectivo y familiar como desde lo pro-
fesional, con cursos, encuentros y terapia a distancia.
Otro acontecimiento sucedi6 el 8 de mayo, se cumplio
un afio de la inauguracién del Il Congreso Mundial de
Terapia Existencial y para nuestra sorpresa muchos
de los que participaron en aquel evento nos enviaron
un saludo. Peter Donders de Noruega fue el primero
en hacernos llegar su mensaje: Ha pasado un afio
desde el fantastico 2° Congreso Mundial de Terapia
Existencial en Buenos Aires. Me gustaria que supieras
gue fue una experiencia fabulosa que tiene un lugar
permanente en mi memoria. jMuchas gracias por todo

mos. Pero poco a poco y a medida que los aconteci-
mientos se precipitaban, fuimos reorganizando nues-
tros proyectos. EI X Congreso quedé postergado sin
fecha cierta como asi también el festejo del 10°
aniversatrio.

El grupo que conformamos ALPE fue estructurando su
labor de otra manera y surgieron nuevos proyectos
que hoy quisiera comunicarles.

Durante el primer mes de la cuarentena, decidimos
hacer un paréntesis con los temas de nuestra reunién
mensual para dedicarnos a contarnos qué pasaba en
nuestros paises y cuéles eran nuestras vivencias fren-
te a lo que nos sucedia a todos.

Tere Glikin

juanpsici @gmail.com

el trabajo que usted y su equipo han realizado! Luego
continuaron muchos mas: Gabriela Flores y Ménica
Ortega de México, Flavia Rispo de Gran Bretafa, Kat-
herina Goregliad de Perd, David Fuentes de México,
José Maturana Silva de Chile, Adriana Lizaola de Mé-
xico, Emilio Romero de Brasil: Pienso que fue una
buena oportunidad para ampliar nuestras fronteras
con un enfoque tedrico que se cuestiona a si mismo y
decide reformular inclusive algunas ideas y sobre todo
enfatizar la importancia de las investigaciones. Aplau-
sos para el equipo argentino!!!

Y desde distintos lugares de Argentina, también nos
hicieron llegar sus saludos: Estela Spano, Luis Gonzéa-
lez, Eleonora Naranjo, Eduardo Tristan, Teresa Glikin,
Martin Gustavo Zibelman, entre otros.

En ese tiempo de la cuarentena, surgieron varias
ideas, entre ellas dedicar este nimero de la revista a
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lo que nos sucedié durante la pandemia, a las investi-
gaciones que se realizaron, a lineas de analisis sobre
este tema y hemos dejado para otro numero la sec-
cion entrevistas.

También y para no frustrarnos decidimos desde la
Delegacién Argentina, hacer un encuentro que dadas
las circunstancias vividas seria virtual y lo llamamos |
Encuentro Latinoamericano de Psicoterapia Existen-
cial y dejamos como tematica la misma que ibamos a
utilizar para el X Congreso, Desafios existenciales en
la terapia. El encuentro se realizé el 4 de julio y const6

de dos partes, una por la mafiana donde expusieron:
Alberto de Castro de Colombia, Myriam Moreira Prota-
sio de Brasil, Gabriela Flores de México, Susana Sig-
norelli de Argentina y Ana Maria Lépez Calvo de Fei-
joo de Brasil. Y la otra, fue por la tarde donde expusie-
ron: Ana Maria Ledn Tapia de Ecuador, en ausencia
de Emilio Romero por hallarse enfermo el lugar lo
ocupd Max Jiménez de México, Yaqui Martinez de
México, Teresa Glikin de Argentina y Ramiro Gémez
de Pera.

Compartimos aqui algunos momentos del encuentro

Alberto
de Castro

de Protasio

Gabriela

N

Susa;la. Ana Maria
Signorelli Feijoo

Anita Leén Emilio
Tapia Romero

Yaqui Martinez Teresa
Robles Glikin Salas

Ramiro Gémez
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Desde la Delegacion de ALPE Argentina, también expuestas nuestras reflexiones acerca de lo que nos
surgio la idea de hacer un libro en el cual estuvieran acontecia.
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Quien desee leerlo puede hacerlo bajando el libro por
Amazon. Su titulo es Reflexiones en cuarentena.
También en la seccién Comentario de libros, encontra-
ran un articulo de Emilio Romero referido al mismo.

En este nimero de la revista solamente publicaremos
el comienzo del libro para que tengan una idea de qué
se trata.

También en ese tiempo se me ocurrié hacer una in-
vestigacion sobre las vivencias acerca de la pande-
mia, la cuarentena y las reacciones sociales que esto
producia. Los resultados estan publicados en la sec-
cién Investigacion.

Asimismo en julio, Pera a través de la Delegacion
Pert de ALPE, representada por la Asociacion Perua-
na de Psicoterapia Fenomenoldgica Existencial realizo
de forma virtual su IX Semana de Cine Existencial, en
la cual participaron ademas de los miembros de dicha
asociacion, su presidente Ramiro Gémez, y otros
miembros de ALPE, Ana Ledn Tapia de Ecuador, Ga-
briela Flores de México, Teresa Glikin, Dante Duero y
Susana Signorelli de Argentina.
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Seccion ensayos y revision

LA NINEZ Y LA EDUCACION EN EPOCA DE PANDEMIA

Martha Patricia Amaya Olaya
Neiva, Colombia
Fundaciéon Sembrando Futuro con afecto

Resumen

El presente escrito intenta dar cuenta de la forma co-
mo los nifios y nifias de poblaciones vulnerables y en
alto riesgo social enfrentan su diario vivir en medio de
la crisis que atraviesa el mundo (pandemia — CO-
VID19). El apoyar con los gastos de la casa y con el
sustento diario se convierte en su principal fuente de
ingreso. Pareciera que los pequefos pudiesen sopor-
tar los riesgos que provoca esta situacion, sin embar-
go, lo que se produce es el incremento de episodios
gue generan tension frente a lo invisible que auln resul-
ta esta realidad para el estado. Situacion que convoca
a la educacion como escenario que favorece la trans-
formacién social, que no es ajena ante la crisis actual,
sino que a través de ella se visibilice la existencia y las
experiencias desde el acompafiamiento para incenti-
var el buen vivir en sus contextos sociofamiliares des-
de la accidn colectiva.

Palabras clave
Nifiez, vulnerabilidad, pandemia, educacion, existencia

Abstract:

This paper attempts to show the way in which children
from vulnerable and high social risk populations face
their daily lives in the midst of the current crisis that the
world is going through (pandemic - COVID19). Sup-
porting with the household expenses and the daily
sustenance become their main source of income. It
seems that the little ones could bear with the risks that
this situation causes; however, what occurs is the in-
creasing of episodes that generate tension (violence,
abuse, neglect, school dropout) faced the invisible that
this reality still results for the state. .

Situation that calls the education as a scenario that
favors social transformation, which is connected with
the current crisis, but through which the existence and
experiences of accompaniment are made visible to
encourage good living in their social and family con-
texts from the collective action.

Keywords
Childhood, vulnerability, pandemic, education, exist-
ence

INTRODUCCION

¢, Qué ha pasado con los escritos y con la obra de las
mujeres a lo largo de la historia de la filosofia? ¢Qué
ha pasado con las ideas y con los testimonios de tan-
tas voces femeninas a través del tiempo? ¢ Por qué se
ha silenciado o ignorado tantas veces el aporte feme-
nino al mundo intelectual?

Las areas educativa y social han sido un llamado
constante a conocer, indagar, comprender las realida-
des que se tejen en torno a la nifiez, especificamente
en sus contextos, lo que ha permitido explorar acerca
de como viven sus experiencias vitales y de qué ma-
nera se exponen en su cotidianeidad. Hoy, como en
otros tiempos (con o sin pandemia) se hace visible la
inequidad, la injusticia social, la constante contrarie-
dad a la que se expone la nifiez por parte de los adul-
tos, la falta de acciones claras que favorezcan un
acompafamiento digno para quienes estan deposita-
das las esperanzas de una nacién y que se quedan
lejanas a la comprension de la nifiez que merece toda
la atencién y cuidado.

La educacién es uno de los escenarios que favorece
los procesos de transformacién en el desarrollo hu-
mano, que permite provocar analisis profundos y criti-
cos alrededor de cada una de las experiencias que se
tejen en el mundo de lo cotidiano. A través de la edu-
cacién se ha permitido la construccién de los intereses
propios como los del bien comun a través de alternati-
vas o modelos de desarrollo que se propone en las
naciones a partir de sus particularidades y necesida-
des.

Pese a ello surge de manera constante cuestiona-
mientos alrededor de qué esta ocurriendo con la edu-
cacién mas cuando en tiempos de crisis mundial, los
nifios y nifias merecen la atencion y el cuidado prome-
tido. Sin embargo, los nifios y nifias que son estudian-
tes parecen seguir siendo vigilados y castigados por la
postura que asumen frente a lo que se les propone
hoy y que insiste en modelos econémicos competiti-
vos, controladores, un mundo que arroja a la nifiez de
manera prematura al mundo del trabajo como un obe-
diente y disciplinado.

Su cuerpo sujeto a un campo politico. Al respecto
Foucault, (1994) refiere que las relaciones de poder
operan sobre él, una presa inmediata; lo cercan, lo
marcan, lo doman, lo someten a suplicio, lo fuerzan a
unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias, exigen
de él unos signos. Este cerco politico del cuerpo va
unido, de acuerdo con unas relaciones complejas y
reciprocas, a la utilizacion econémica del cuerpo; el
cuerpo, en una buena parte, esta imbuido de relacio-
nes de poder y de dominacién, como fuerza de pro-
duccién; pero en cambio, su constitucién como fuerza
de trabajo sélo es posible si se halla prendido en un
sistema de sujecion (en el que la necesidad es tam-
bién un instrumento politico cuidadosamente dispues-
to, calculado y utilizado). El cuerpo sélo se convierte
en fuerza util cuando es a la vez cuerpo productivo y
cuerpo sometido. (p.28).
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Un salto a la edad adulta, “como sin darse
cuenta”

¢, Qué pasa hoy con los nifios y nifias en esta época de
pandemia? Se dice que uno guarda de la nifiez las
mejores experiencias y recuerdos. En tiempo de cua-
rentena pensandome en ella, en la vivida y compartida
con los cercanos, con los hijos sofiados y con los ni-
flos y nifias que favorecieron otros giros en mi Ser.
Hoy, el dia comienza en el antejardin de la casa. Las
plantas, sembrar, limpiar, aliviana y restablece el ani-
mo. Es cerca a la media mafiana y ya han pasado
una, dos, tres...... seis personas, una a una solicita
apoyo y colaboracion:

-Buenos dias Sefiora, qué pena quitarle parte de su
tiempo, estoy por aqui solicitando algo de su colabo-
racion y apoyo. ¢ Tiene algo por favor para comer?

En este momento no tenemos nada en casa...

- Necesitamos llevar algo, tengo hijos... no sé cémo
mas sostenerlos.

Entonces, la nifla que va con él se acerca también.
Cada una de sus expresiones me hace retroceder, me
llevan a mi. Parece que este espacio y momento diera
lugar a ese sutil y nuevo delicado encuentro con la
nifia fragil y vulnerable de siete afios. Me acerco, me
encuentro en sus 0jos, sonrie, creo que comprende
que responderé a su pedido, es dificil negarlo...

Traigo entonces galletas, leche y pan. El padre se
acerca y dice que no tiene con quien dejarla y prefiere
gue esté con él.

Venimos caminando desde........ y debo llevar algo a
casa. Doiiita este tiempo ha sido muy dificil para to-
dos...

Crei que iba a decir y reiterar que era dificil para él,
pero no, incluyé a todos. Vi que a pesar de su queja
habia espacio para reconocer al otro. Entonces, le
digo a la nifia que se abrigue, que cubra la cabeza. El
sol, cumplia su tarea.

Nos miramos, sonrie y en un gesto timido permitimos
vernos de pronto en otro encuentro.

Hasta luego doriita. (dice el Sefor).... y nuevamente:
dios le pague....

El anterior encuentro invitd a realizar varias anotacio-
nes una de ellas es que los recorridos que se intentan
tejer desde la periferia, desde la poblacion vulnerable
se convierten en un constante reclamo, en reiterar a
quienes les compete la necesidad de su atencién. Sin
embargo, el gobierno que promueve su ideal democra-
tico, invisibiliza y a pesar del episodio mundial que hoy
se vive (pandemia COVID 19) pareciera quedarse
empefiado en inagotables promesas gubernamentales
gue terminan siendo un paisaje alejado de su realidad.
En Colombia segun el censo del DANE 2018 el total
de poblacion es de 49.834.240 de los cuales
el 31,02% (15.454.633) son nifios, nifias y adolescen-
tes lo que indica que a pesar de que hay un indicador
importante de poblacion adulta, la nifiez, tendria que
tener un lugar privilegiado de atencion y de dedica-
cién. En este orden para el trimestre octubre — diciem-
bre 2019, el total nacional de la poblacién de 5 a 17
afios que trabajoé fue de 586 mil personas. En la cabe-
cera se reportaron 278 mil personas en los centros
poblados y en los centros poblado y rural disperso la
poblacién reportada fue de 308 mil personas. Para el
total nacional, el 68,2% de las personas entre 5y 17

afios que trabajaron correspondi6 a hombres y el
31,8% a mujeres. (DANE, 2019).

Sin embargo, el incremento de poblacién infantil por
efectos de la pandemia continlla en aumento y va a
aumentar, pues, hay una amenaza latente porque al
haber una reduccidn del ingreso surge la necesidad de
que los padres le digan a los hijos que tienen que salir
a rebuscarse. (Lopez, 2020).

Parece entonces que el “no Ser” como lo describe
Dussel, (2020) haciendo alusion a los olvidados, a los
nadies, a la periferia, donde muchos no quieren estar,
requieren de la accién solidaria, pero sobre todo de su
propio accionar. Lo anterior, lo conecto con la expe-
riencia vivida el dia de hoy frente al lugar de la casa y
que como de costumbre por estos dias varios nifio(a)s
han estado pasando un(a) tras otro(a) solicitando apo-
yo para colaborar con los gastos de su casa y lograr
subsanar algunas de sus necesidades basicas, mas
ahora en estos momentos de crisis y que no se logra
recibir “la asistencia” que se ha quedado minima por
no decir nula en quienes hoy ameritan nuestra mas
delicada y cuidadosa atencion (la nifiez).

La nifiez, entonces pareciera cercana a sus realidades
sociales, y lejana a los adultos que deberian propor-
cionarles proteccion y apoyo. Estos, les siguen fallan-
do y aquellos que les representan, la autoridad o el
poder, se quedan sin argumentos para brindarles lo
que requieren por derecho. Las miradas de incerti-
dumbre, la blsqueda de una solucién que no llega,
sigue provocando sin duda el afan de crecer, dando
lugar al repetir historias de un pasado no resuelto en
donde la infamia de la violencia cobra en ellos sus
mejores afos. Lo describo de esta manera dado que
varios de lo(a)s nifio(a)s con quienes he tenido opor-
tunidad de acompafar y hablar han tenido que expo-
nerse a episodios donde la nifiez da un salto a la edad
adulta “como sin darse cuenta”, sin tener la posibilidad
de vivirla y disfrutarla como lo definen las normas y el
orden del deber ser.

A ello se suman sus historias de vida, las violencias
por las que han tenido que atravesar y que no dan
tregua, los abusos, las desapariciones, los desplaza-
mientos, las pérdidas, los duelos sin elaborar. Pues
ellas son importantes para la historia que cada uno
cuenta. Como refiere Butler, J. (2017) “la historia con
la que rompi sigue ahi, y la ruptura se instala en mi
aqui y ahora” (p. 17)

Es asi, que los nifios y niflas que favorecieron otros
giros en mi Ser nuevamente se encuentran para re-
afirmarme que lo vulnerable es fuerte, que persiste en
el recuerdo y hace que la existencia tome fuerza des-
de lo méas profundo de cada uno. Hoy, bajo la crisis
mundial (pandemia COVID 19) continGan colocandose
en evidencia situaciones que deja notar la brecha so-
cial de constante inequidad e injusticia en la que vivi-
mos y que cada vez se hace menos llevadera para
quienes dificilmente sobreviven con lo que “les toca”.
Las comunidades de base soportan lo peor de la de-
sidia de un estado indolente, que se rasga las vestidu-
ras ante la continua corrupcién que no da tregua y que
termina afectando a los que duramente sobreviven
hoy de una asistencia desmedida que sigue repitiendo
la relacion de la clase dominante para paliar minima-
mente la miseria que perpetua el sistema de explota-
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cion. A ello se suma el encuentro del consuelo y es
entonces la suma de credos, de religiones que apare-
cen para mitigar el dolor de lo que produce el aban-
dono y que se marca en el cuerpo.

El cuerpo disciplinado en su totalidad es la mejor for-
ma de asegurar la economia del gesto. Por su parte,
el gesto no puede realizarse en su mayor eficacia si
no es teniendo como apéndice la propia maquina, o en
su defecto, objeto. Un imperativo que controla desde
el interior del individuo las fases en las que se desa-
rrollara el gesto para su mayor eficacia. (Foucault,
2009, p.156).

Sin embargo, nuevamente se continGa a exposicion, lo
gue aun no logra ser resuelto. El otro, que para esta
oportunidad se encuentra en el “buen samaritano”, se
despliega en el apoyo, en la compasion, una relacion
gue invita a la reconciliacién por un instante de aliento
y de presencia.

A lo mejor esto no es suficiente, puede ser una opcion,
pero, ¢dénde queda lo que ese otro busca en la rela-
cion con su entorno?, ¢en dénde queda su Ser cuan-
do tiene que exponerse y mediar con el riesgo latente
gue le depara un mundo que se muestra indolente y
falto de “humanidad”? Dura tarea la que sigue circu-
lando, es necesario continuar preguntando e indagan-
do sobre la relacion del Ser en el mundo.

Las comunidades de base lo saben, lo comprenden,
no son ajenos a sus realidades sociales, educativas,
econdmicas, politicas, a lo mejor las crisis las favore-
cen. Se hace imprescindible que la educacion en la
poblacion vulnerable se convierta en puente para miti-
gar las brechas, para que las acciones logren respon-
der a sus intereses y necesidades. Es lo minimo que
puede hacer un estado que debe sus logros a quienes
les han dado el privilegio de estar ahi liderando sus
causas. ¢Y para qué? Para acompafiar, para escu-
char, para comprender, pero sobre todo para favore-
cer la accion del cuidado ético a favor de la nifiez, en
su presente, en los retos que tienen que enfrentar a
diario en sus contextos sociales y donde la necesidad
de la comprension se convierte en posibilidad de en-
cuentro con lo comun, con lo cotidiano.

Concebir la educacién como un derecho inalienable
para todos(as) sin distingo de raza, edad y donde se
da la posibilidad de la participacion a través de la voz
y de la visibilizaciéon social del sujeto, provoca una
postura activa, donde la participacion no puede darse
a la espera. Lo que se nos propone en realidad como
tarea de reflexiéon es el analisis critico del mundo en
gue vivimos: Tenemos que imaginar y construir lo que
podriamos ser para desembarazarnos de esta especie
de doble imposicidén politica consistente en la indivi-
dualizacién y la totalizacion simultaneas de las estruc-
turas del poder moderno. (Foucault, 1994, p.30)

Para ello, los marcos legales que han sido argumen-
tados y aprobados luego de varias luchas y creados
para garantizar el derecho a la educacion como esce-
nario que favorece procesos de evolucién en una co-
munidad donde la constitucion politica de Colombia
1991 en su articulo 67 refiere que “la educaciéon es
concebida como un derecho de la persona y un servi-
cio publico que tiene una funcién social; con ella se
busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a
los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y
en la préctica del trabajo y la recreacion, para el mejo-
ramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la pro-
teccion del ambiente”

CONCLUSIONES

La argumentacién implica entonces colocar voz en
aquello que no logra aun cobrar sentido frente a lo que
se propone desde los marcos legales y que no se
cumple. Es importante la mirada frente al compromiso
en los procesos formativos, hay argumentaciones y
discursos que pueden dar validez a la tarea en los
escenarios educativos. Lo cual, implica dar claridad
acerca de los conceptos (tedricos) que se ponen de
manifiesto y llevarlos a la accion educativa.

La argumentacion vista desde lo practico nos lleva a
acciones concretas a partir del lenguaje como herra-
mienta para convencer y movilizar al otro. Es por ello,
que “la educacion desde la accion comunicativa hace
parte de la accion social” (Kemmis, Cole y Suggett,
2007 p. 23) lo que implica aprender a escuchar al otro
u otra sin el prejuicio, porque presuponer dificulta la
escucha, la comprension, el autorreconocimiento y el
reconocimiento del otro. Cepeda, (2014) refiere que la
duda en el escenario del lenguaje actia como control
critico, para generar posiciones y sobre la compren-
sion construir nuevas significaciones.

En este sentido, la educacién es una dimension que
favorece la investigacion critica que implica el recono-
cimiento del otro y poner en dialogo los saberes pro-
pios que lleva a un conocimiento de si mismo, al em-
poderamiento de una comunidad, que permite ampliar
redes de conocimiento y practicas colectivas. En lo
anterior es importante la comunicacion en redes y
para lo que hoy tampoco es ajeno el proceso educati-
VO.

Sin duda la crisis de la pandemia va a continuar per-
petuando las condiciones de vida de los padres en los
hijos, baja escolaridad y menores posibilidades para la
movilidad social. Lo anterior, muestra un panorama
complejo, que invita a la creacion a pesar de la crisis,
a que los grupos puedan dar cuenta de si, a hacerse
cargo. Acciones que movilizan y que animan a visibili-
zar lo que ocurre cuando se evidencia a través de
acciones colectivas “cuando se plantea que el indivi-
duo puede hacerse cargo de si mismo bajo unas con-
diciones de precariedad generalizada, si no de autén-
tica pobreza, se esta dando por hecho algo asombro-
S0, y es que se asume que las personas pueden (y
deben) actuar de manera auténoma en unas condicio-
nes en que la vida se ha hecho invivible” (Judith
Butler, 2015. Pag.249).

La complejidad de lo humano y la posibilidad de
acompafnamiento desborda todo tipo de barreras so-
ciales, econdmicas, educacionales. La nifiez fragmen-
tada por diversas situaciones necesita que se logren
realizar revisiones mas profundas de escucha atenta y
de observacion cuidadosa que favorezcan la relacién
con su Ser en el mundo, que invite a la comprension
de su existencia en la relacién con cada uno de las
dimensiones humanas.

19



Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 21 - Octubre 2020.

Referencias bibliograficas

Butler, J. (2017) Cuerpos aliados y lucha politica. Paidos,
Barcelona.

Cepeda, (2012). Entorno a una ética de la escucha. Univer-
sidad Nacional de Colombia,

Facultad de ciencias humanas, Departamento de filosofia.
Bogota, Colombia.

Constitucion politica de Colombia (1991). Recuperado de:
https://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombi

a9l.pdf
DANE, (2019). Mercado laboral, trabajo infantil. Recuperado

de https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-
tema/mercado-laboral/trabajo-infantil

Dussel, E (2020). Estética de la liberacién. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=ewNYP9py2rE
Foucault, M. (1994). Vigilar y castigar. Recuperado de:
https://www.ivanillich.org.mx/Foucault-Castigar. pdf.
Foucault, M., (2009), Vigilar y castigar, Madrid, Espafia:
Siglo XXI.

Kemmis, Cole y Suggett (2007). Hacia una escuela social-
mente-critica: Orientaciones para el curriculo y la transicion.
Valencia, Espafia: Nau Lilibres

Lépez, (2020). Pacto Global Red Colombia.

Derechos Humanos y Anticorrupcion en el Leaders Summit
2020.

Curriculum

Psicéloga, especialista en ludica para el desarrollo
social y cultural, magister en educaciéon y desarrollo
humano. Con experiencia en acompafar procesos de
intervencién psico-emocional y psicosocial a comuni-
dades vulnerables y en alto riesgo social. Manejo de
metodologias de intervencién en comunidad a través
de modelos de atencién individual, familiar y social.
Docencia Universitaria. Profesional independiente,
socia de la Fundacion Sembrando futuro con Afecto.

Correo de contacto: maramayaolaya@gmail.com

Fecha de entrega: 12/05/2020
Fecha de aprobacion: 29/06/2020

20


https://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombia91.pdf
https://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombia91.pdf
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/mercado-laboral/trabajo-infantil
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/mercado-laboral/trabajo-infantil
https://www.youtube.com/watch?v=ewNYP9py2rE
https://www.ivanillich.org.mx/Foucault-Castigar.pdf
mailto:maramayaolaya@gmail.com

Revista Latinoamericana de Psicoterapia Existencial. UN ENFOQUE COMPRENSIVO DEL SER. Afio 10 - N° 21 - Octubre 2020.

Seccion aportes originales

HUMANIDAD EN SITUACION LIMITE:
:DESPERTAREMOS A NUESTRA EXISTENCIA
RELACIONAL?

Gaspar Segafredo
Bs. As., Argentina

“La creatividad nace de la angustia, como el
dia nace de la noche oscura. Es en la crisis
gue nace la inventiva, los descubrimientos y
las grandes estrategias.
Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada
uno’.
Albert Einstein.

Resumen

Se plantea el interrogante acerca de si la actual crisis
global por la pandemia, que frené el andamiaje de
nuestra forma de vida individual y colectiva, puede
representar una situacion limite para la humanidad. El
concepto de situacion limite, acuiiado por el filésofo y
psiquiatra existencial Karl Jaspers, trae sufrimiento y
conciencia de la propia mortalidad; también la oportu-
nidad de replantear la propia relacién con uno mismo,
los otros y el mundo. Asomarse de forma concreta y
simultanea a la posibilidad de enfermedad y muerte
tanto individual como colectiva (la idea de extincién),
podria echar luz sobre nuestra muchas veces ignora-
da existencia relacional. Las viejas estructuras socio-
econdmicas, politicas y culturales que han funcionado
sobre la base de un paradigma individualista, objetivis-
ta 'y de escisién con el medio ambiente son actualmen-
te insostenibles; esta crisis lo resalta. Despertar a
nuestra existencia relacional convocaria al valor de
crear nuevos modos de ser, donde individuo-
comunidad-mundo reconocieran y accionasen su in-
terdependencia de forma consciente y comprometida.

Palabras clave

Pandemia COVID-19, Situacion limite, Crisis existen-
cial, Existencia relacional, Psicologia, Existencialismo,
Globalizacion.

Abstratc

The current global crisis caused by the pandemic,
which stopped the scaffolding of our individual and
collective way of life, may represent a limit situation for
humanity. The concept of limit situation, created by the
existential philosopher and psychiatrist Karl Jaspers,
contains harm and awareness of one's mortality, and
also the opportunity to revise one's relationship with
oneself, others and the world. Peering concretely and
simultaneously at the possibility of illness and death,
both individual and collective (the idea of extinction),

could shed light on our many times ignored relational
existence. The old socio-economic, political and cultu-
ral structures that have functioned until today on the
basis of an individualistic, objectivist and human-
environment split paradigm are currently unsustaina-
ble; this crisis underlines it more than ever. Waking up
to our relational existence would summon the courage
to create new ways of being, where individual-
community-world would recognize and act upon their
aware and committed interdependence.

Keywords

COVID-19 pandemic, Limit situation, Existential crisis,
Relational existence, Psychology, Existentialism, Glo-
balization.

DESARROLLO

Hay una idea que esta en el aire (paraddjicamente, un
aire menos contaminado, pero canal del virus); en los
medios, en articulos académicos, en memes y videos
virales, en dialogos cotidianos, a través del zoom o del
barbijo. La pandemia y su cuarentena, que han puesto
un freno a la estructura politica, socioeconémica y
cultural global tal como la conociamos, y al trajin diario
que sostuvo la fragil quimera de certidumbre de las
Ultimas décadas, implica una crisis existencial para la
humanidad de la que saldremos transformados. Para
bien o para mal. El claroscuro que contiene toda crisis,
de riesgo-oportunidad, emerge a través de vividas
imagenes que se difunden en redes sociales: al drama
médico y econdémico de la pandemia, se superpone un
claro respiro medioambiental; en algunos lugares la
naturaleza revive, literalmente. Esto ocurre en un mo-
mento donde la supervivencia de la humanidad se
vincula directamente con la de la Tierra. Incluso desde
el paradigma cientificista (0 al menos, una parte de la
comunidad cientifica que lo representa), que com-
prueba empiricamente el calentamiento global y los
efectos de la contaminacion, producto de aquella ma-
quinaria a la que la pandemia ha frenado de un plu-
mazo.

Esta crisis de la humanidad podria analizarse especi-
ficamente desde el concepto de situacién limite de
Karl Jaspers (2012/1959): “Situaciones insuperables,
inmutables (...) en las que se despierta a la existencia
y hay un naufragio de la realidad inmediata“ (p. 357).
La aplicacion individual que planted originalmente
Jaspers se replicaria actualmente también a nivel co-
lectivo. ¢ Se podria decir que la persona, y la humani-
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dad, literalmente inseparables, como en estructura
fractal, estarian experimentando la conciencia de la
propia mortalidad, y un despertar, mas o menos forza-
do, a la propia situacion existencial?

Desde el sentido comun, pocos dudarian que la actual
estructura politica, econdémica y social mundial esta en
decadencia, y es francamente insostenible, e insusten-
table (Morin, 2010). La actual pandemia solamente lo
resalta. Mas alla de las distintas predicciones de pen-
sadores contemporaneos sobre esta crisis, en sus
vertientes optimistas de golpe fatal al capitalismo y
surgimiento de una sociedad global cooperativa y soli-
daria (Zizek, 2020), o pesimistas como producto de un
sistema deshumanizante que se profundizaria (Agam-
ben, 2020), cabe hacer una pausa para reflexionar
sobre el proceso antes que definir de antemano el
resultado. En este sentido, posiblemente la perspecti-
va existencial tenga hoy un rol fundamental en la
comprension de lo que nos ocurre, particularmente en
su integracion de psicologia y filosofia. Esta crisis,
refleja como pocas, el fenomenolégico continuum hu-
mano (y lo ilusorio de la separacion) entre individuo,
alteridad, sociedad, mundo; tanto en la clasica con-
cepcion filoséfica que guia a la psicologia existencial,
de ser-en-el-mundo (Heidegger, 2018/1927), como en
otras vinculadas; por ejemplo, la concepcién neuro-
fenomenoldgica de mente encarnada, donde concien-
cia subjetiva corporizada y mundo se co-construyen
enaccion y sin limites demarcados (Varela, 2011).

Tal como explica Martinez Robles (2012) y emerge
con gran potencia en la pandemia, antecedida por
recientes manifestaciones ambientales, debacles fi-
nancieras y de representatividad politica: vivimos una
época de multiples tensiones que van desde lo bélico
y econdmica hasta lo médico y ecoldgico; y la voca-
cion del enfoque existencial es precisamente iluminar
la vivencia de las crisis. “Responde (...) tanto a crisis y
dilemas que se presentan de forma particular como a
aquellas que nos confrontan ontolégicamente, es de-
cir, de manera universal” (p. 24).

SITUACION LIMITE: Individuo-humanidad-

mundo.

Hay varios articulos que ya mencionan a la pandemia
y Sus consecuencias como una situacion limite (Mén-
dez, 2020). ¢ Pero qué significa esto en la vida de ca-
da uno de nosotros, en la experiencia de la humani-
dad, y en nuestra relaciéon con el mundo, con el otro y
con la naturaleza? Son distintos planos intrinsecamen-
te unidos, interconectados, anidados, que se co-
construyen reciprocamente, como sostienen paradig-
mas fundamentales como el del pensamiento comple-
jo (Morin, 1993), y, especificamente enfocados en la
experiencia humana subjetiva, distintos filésofos de la
existencia, fenomendlogos y psicologos existenciales.
El desarrollo existencial dialogal de Martin Buber
(2013) lo elabora particularmente. A través de esa
vinculacion Yo-Tu, donde el encuentro real toca, con-
forma, dinamiza y trasciende a los dos seres, sean
persona-persona, persona-caballo o persona-arbol.
Asimismo, resulta esclarecedor aquello que sostiene
Erich Fromm (2007) respecto a que toda persona con-
tiene a la humanidad entera, como la parte de un ho-
lograma que guarda la informacién del todo: “Yo tengo

dentro de mi toda la humanidad: se da la paradoja de
que, no obstante, no haya dos individuos iguales, a la
vez; todos compartimos la misma sustancia, la misma
cualidad. No hay nada que se dé solo en ese hombre.
Todo se da también en mi. Yo soy criminal y yo soy
santo. Yo soy nifio y yo soy adulto. Yo soy el hombre
gue vivio hace cien mil afios y yo soy el hombre que
vivird dentro de cien mil afios, suponiendo que antes
no aniquilemos la especie humana” (p. 102-103).
Podemos detenernos en el dltimo fragmento de la cita
de Fromm. En primer lugar nos recuerda que hace
décadas varios pensadores advierten sobre este peli-
gro; luego, lleva a interrogarnos acerca de qué signifi-
caria que la humanidad tomara conciencia de que
peligra como especie. ¢ Podria ocurrir a escala colecti-
va lo mismo que ocurre cuando una persona se en-
cuentra (real o simbolicamente) frente a la propia mor-
talidad, y puede transformar la angustia en replanteo
de la autenticidad de su existencia y de sus valores
(Yalom, 2015)? Cabe regresar un momento al origen
jaspersiano del asunto, con su foco en la vivencia
individual.

Karl Jaspers explica que la situaciéon limite abre un
abismo existencial en la secuencia de situaciones
ordinarias, donde la persona cae de su eje de conti-
nuidad, de su construccion de realidad, y esta se reve-
la tal cual es: un armado con ilusiones de certeza y
seguridad, que reniega de la finitud y la dinamica vital.
Es una experiencia humana de vértigo ante la existen-
cia desnuda, a partir de la disolucién de la cotidiani-
dad. Las situaciones limite significan enfrentar la
muerte, la lucha, la culpa y la casualidad, como inevi-
tables de la existencia humana. La vivencia de estas
situaciones implica sufrimiento y conciencia de la pro-
pia finitud, y especialmente carencia de fundamento y
de sostén de la experiencia y el pensamiento (Jas-
pers, 1950). De hecho, segun Jaspers, la angustia
psicopatoldgica de la neurosis y la psicosis implicaria
el equivalente a la experimentacion de una situacién
limite permanente. La neurosis seria “un fracaso ante
las situaciones limite y, la meta de la terapia, la auto-
transformacion del ser humano que a través de las
situaciones limite llega a la comprension de si mismo”
(Jaspers, 2012/1959, p. 358). Aqui surge el caracter
paradéjico de las situaciones limite, relacionado con el
claroscuro tragico-potencial de la existencia humana,
tan bien definido por el enunciado del maestro Kierke-
gaard (2007/1849): “El yo es una sintesis de lo infinito
y lo finito”, donde se encuentran posibilidad y necesi-
dad en el devenir concreto de uno mismo. Paradoja de
nuestra subjetividad, traducida en su aplicacion psico-
l6gica actual como limite-libertad o expansion-
constricciéon del si mismo (Schneider, 2015).

En este sentido, es ante el limite de su existencia que
el ser humano es libre y responsable de realizarla en
toda su potencialidad. “Aquello que el ser humano
realmente es y aquello que puede devenir tiene su
origen en la experiencia, en la aceptacion y la supera-
cion de las situaciones limite” (Jaspers, 1950, p.353).
Asi es que en la situacion limite de la muerte surge la
vida auténtica, en el azar el sentido, en la lucha la
serenidad y en la culpa la responsabilidad. Esto se
vincula también con el principal aporte del reconocido
psiquiatra vienés, Victor Frankl (2013): la posibilidad
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de hallar sentido en las situaciones de sufrimiento
inevitable, y de responder a la adversidad con una
profundizacion de la autenticidad existencial. A mayor
dificultad, mayor realizacién potencial contenida.

Por otra parte, en las situaciones limite se expresa la
doble inclinacién humana: el conocimiento y ejercicio
de su responsabilidad creadora y de desarrollo, junto
con la tendencia a la nada y a la seguridad de las es-
tructuras previas (Jaspers, 1950). Nuevamente se
hacen presente riesgo y oportunidad; riesgo de estan-
carse en algo que ya no resulta funcional a la persona,
y a partir de alli la posible problematica vital hasta
llegar a la psicopatologia; por otra parte, potencialidad
de autotransformacion y desarrollo de la persona en
su dinamico devenir. Jaspers explica que “las envoltu-
ras de las formas de vida” necesitan transformarse
para que la subjetividad de la persona en su relacion
con el mundo pueda ir desplegandose, y que dicha
transformacién ocurre gracias a las situaciones limite,
gue ponen en jaque el constructo conocido para lan-
zarse a continuar la incierta creacion de uno mismo.
Esta comprensién del ser humano, incluye la antigua y
siempre actual sentencia de Heréclito, del flujo inevi-
table de la existencia. En un plano menos profundo,
también remite a la formulacion piagetiana del desa-
rrollo y madurez de la inteligencia y su capacidad de
abstraccion (Piaget, 2015/1969). Sin embargo, Jas-
pers habla de un desarrollo subjetivo que continGa
durante toda la vida; que en la dimension fisiolégica y
cognitiva podria vincularse también con la neuroplasti-
cidad.

La fundamental situacion limite de la muerte manifies-
ta un inevitable de todo lo existente: desde la micro-
constelacién que es la persona hasta el conjunto de
constelaciones que conforman la Via Lactea, pasando
por el planeta Tierra. Todo lo real es transitorio. En el
nivel de la persona, podemos ejemplificar con la pre-
sencia de los seres queridos, un vinculo de pareja,
una situacién productiva laboral, entre otros, y, en
primer y ultimo lugar, la propia vida; todo nace y mue-
re. Es una obviedad, muchas veces olvidada por el
trajin cotidiano. Pero la crisis que trae la pandemia nos
lo recuerda. Quiza pueda ser (til no pensar constan-
temente en la caducidad, evitar la angustia que impli-
ca, durante la diaria resolucién de las situaciones ordi-
narias. Sin embargo, es muy peligroso vivir la vida
como si no existiera final, porque se corre el riesgo de
olvidar poner el foco en lo que mas se valora. La si-
tuacion limite de la muerte empuja a salir de esa cons-
truccion cotidiana a-mortal, y a comprender la vida en
su paradoja. Yalom (2015) lo comprueba en su amplia
experiencia clinica con pacientes oncolégicos: “La
confrontaciéon con la propia muerte es una situacién
limite por excelencia y posee la capacidad de provocar
un cambio radical en la manera de vivir de la persona
en el mundo (...) Nos aleja de las preocupaciones
triviales y comunica a la vida una profundidad, una
agudeza y una perspectiva enteramente diferentes” (p.
195).

El proceso vital de una persona, encuentra en las si-
tuaciones limite puntos de inflexion esenciales para su
dindmica, en el despliegue y la transformacién de la
subjetividad. Al mismo tiempo contienen sufrimiento y
grandes riesgos. Son bifurcaciones en el camino, que

pueden significar enriquecerse con el descubrimiento
de nuevos mundos, pero también el riesgo de perder-
se en los bosques de la angustia, y caminar en circu-
los sin hallar la salida. En sintesis, la experiencia ur-
gente de una situacion limite implica la idea de la pro-
pia muerte, el colapso de esquemas fundamentales,
replanteo de los propios valores y decisiones impor-
tantes.

PANDEMIA, EXISTENCIA RELACIONAL Y
CREATIVIDAD

¢Esta comprension de la existencia individual, puede
llevarse a escala colectiva? Si volvemos a Fromm,
cada persona contiene a la humanidad entera, en
estructura fractal, por lo que no habria una existencia
individual, sin su correlaciéon colectiva. En su recono-
cida conferencia El existencialismo es un humanismo,
Jean Paul Sartre lo deja claro en el compromiso del
propio elegir(se): “Cuando decimos que el hombre es
responsable de si mismo, no queremos decir que el
hombre es responsable de su estricta individualidad,
sino que es responsable de todos los hombres” (p.
33). A su vez, Edgar Morin, en Tierra Patria, inscribe
esta conciencia humanista en una conciencia planeta-
ria: “La comunidad de destino de la humanidad, propia
de la era planetaria, debe inscribirse en la comunidad
del destino terrestre” (p.68). Sin embargo, a veces
resulta dificil que lo dicho aflore a la conciencia. La
envoltura cotidiana suele taparlo. Como también tapa
el hecho de que no hay nada a priori, no hay existen-
cias predeterminados, sino que sSomos personas Yy
humanidad en devenir.

En una entrevista reciente prepandemia, Alfried Lan-
gle, uno de los exponentes actuales del analisis exis-
tencial, dijo que la honda crisis ambiental de los Ulti-
mos afios y el riesgo de extincién humano contenido,
no podian interpretarse como una situacion limite de la
humanidad en sentido global. Su explicacién fue que a
pesar de que la crisis existia, esta era demasiado abs-
tracta, que aun faltaba sentir la mortalidad en el cuer-
po, volverla tangible (Segafredo, 2020). La pandemia
trajo precisamente eso: la angustia de muerte en el
cuerpo a escala individual, y la angustia de muerte
cultural (como forma de vida) a escala colectiva. Hay
incertidumbre respecto a la propia salud y la posibili-
dad de enfermar, conciencia de la propia mortalidad
como individuos, pero también incertidumbre respecto
a la continuidad de la forma de vida humana. También
una conciencia forzada y asombrada de que la forma
de existencia de esta humanidad, tal y como se des-
plegaba hasta el momento, no es eterna ni inexpug-
nable.

Cabe agregar que a la conciencia de la finitud, se su-
ma la sorpresa por la llegada repentina y azarosa
(mas alla de las teorias conspirativas y de que real-
mente alguien hubiera participado activamente de la
generacion del virus y la pandemia), asi como un pa-
radigma de lucha casi bélico respecto al enfrentamien-
to del virus, y el despertar de preguntas acerca de
nuestra culpabilidad respecto a la situacion (por ejem-
plo, en relacion a la mencionada problemética ambien-
tal y las imagenes de su vitalidad ante nuestra ausen-
cia). La actual situacion limite contiene, por tanto, las
diversas situaciones limite mencionadas por Jaspers;
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es asi de gran profundidad critica y existencial, tanto
en su dimensién de peligro como en el de oportunidad.
Esto conlleva gran sufrimiento, que en muchos casos
también se manifiesta explicitamente en enfermedad y
muerte; en hambre, indigencia; en masivos padeci-
mientos psicoemocionales de ansiedad, estrés y due-
los complicados (Botella, 2020). Convoca a replantear
el modo de ser-en-el-mundo, a escala persona y hu-
manidad. Hace ya décadas que la humanidad esta en
crisis (simbdlica y concretamente), pero nunca se ha
vuelto tan real y corpérea a escala global; como evi-
dencia manifiesta de la existencia relacional. Hasta
ahora los desastres ambientales y sociales de nuestro
insostenible sistema de produccion, no han llegado ni
puesto en riesgo al cuerpo de todos. Aunque ocurran
catastrofes ambientales que recuerdan que la Tierra
esta en peligro, para la mayoria de la humanidad esas
catastrofes ocurren en “lugares lejanos”. Aunque la
indigencia afecte a enormes poblaciones, para quie-
nes no padecemos hambre aquello sigue en “la leja-
nia”. De hecho, se refleja una negacion de esta reali-
dad y de las inevitables necesidades de transforma-
cion, en la amplia eleccion de gobernantes extremistas
gue han prometido regresar a viejos esquemas cadu-
cos. Algunos de esos gobernantes han sido los que
peor han manejado la reciente crisis por la pandemia.
Sin embargo, lo que ocurre con la pandemia y la cua-
rentena es que gran parte de la humanidad ha vivido y
esta viviendo, sincronicamente, la crisis y su drama. Ni
la clase social ni el nivel del PBI nacional ni el lugar en
la jerarquia geopolitica de la propia region eximen a
nadie. Por una parte, el virus obligé al aislamiento,
pero también reunié a la humanidad en esta experien-
cia compartida. Peligra la propia vida, y también la
vida de la humanidad tal como la conociamos. Del otro
lado del encierro, la naturaleza tiene un respiro, que
en cierta forma implica que nosotros tenemos un res-
piro de nosotros mismos. Asi es que la falsa dicotomia
y separacion humano-naturaleza se resalta en esa
contradiccion. Asi como lo hace también la falsa dico-
tomia yo y otro. No hablamos aqui de una indiferen-
ciacion, sino mas bien de re-unién, de interdependen-
cia y existencia inter-relacional: “la existencia comien-
za de una relacion, y todo lo que somos emerge de
redes inter-relacionales (...) Estamos en relacion con
el mundo fisico y circundante; y en relacién a otros
gue son, a la vez, semejantes y diferentes de noso-
tros” (Martinez Robles, 2012, p. 197). Ser-en-el-
mundo, ser-con-otros, ser-en-relacion. Somos en rela-
cion a nuestros antepasados y a aquellos que ven-
dran. Aquello que elijamos ser, devenir, el modo en
gue nos (re)creemos, la forma de vincularnos con el
otro y el mundo, sera una eleccién para todos los que
son, para los que han sido y los que seran. Tomar
conciencia y accion de esto, ya implicara una gran
transformacion. Segun distintos pensadores, el abismo
gue enfrenta la humanidad, tiene que ver con la des-
humanizacion y el desconocimiento en distintos nive-
les de esta existencia relacional (Morin, 2010). Aldn
hay un aferramiento a un caduco paradigma carte-
siano e individualista moderno y a sus fragmentos que
guedaron en ciertas formas posmodernas de hiperin-
dividualismo (Lipovetsky, 2006).

El sufrimiento y la incertidumbre ante la pandemia son
evidentes. En primer lugar, para los contagiados y sus
familiares, para los paises mas golpeados; pero tam-
bién para todos los socioecondmicamente afectados
de aca en mas; en algun sentido, mas o menos direc-
to, esto implicar4a a cada uno de nosotros. El riesgo
reside en quedar atrapados en el miedo, a través de
espasmos individualistas, balcanizantes y de naciona-
lismo al estilo salvese quien pueda. A escala personal,
un simple ejemplo podria ser el provisionamiento
compulsivo de elementos de limpieza y alimentarios,
que han dejado al resto sin. Que se replica, entre tan-
tas otras cosas, a escala internacional en algunos
casos con intentos similares respecto a medicamentos
y vacunas. No obstante, como se viene diciendo des-
de principios de siglo en el ambito de la politica inter-
nacional: ante este mundo globalizado el nuevo rea-
lismo implica una mirada relacional cosmopolita (no
para homogeneizar sino para reunir en la pluralidad),
conciencia planetaria y cooperacion en la resolucién
de problemas transnacionales; de lo contrario nadie se
salvara (Beck, 2005; Morin, 2010). Hoy ya no hay for-
ma de esconder que estamos inevitablemente en el
mismo barco (Zizek, 2020). De aqui la oportunidad.
Esta situacion limite, resalta tanto la crisis existencial
que el ser humano como especie viene atravesando
en las ultimas décadas, como nuestra ineludible exis-
tencia relacional. Por lo que la oportunidad podria ser
la de profundizar nuestra compasion y conexién; reco-
nocer nuestra existencia relacional. Lo que le ocurre al
otro ya no es mas lejano. La humanidad compartida se
hace presente y convoca a humanizar la vertiginosa
realidad globalizada. El aislamiento al que estamos
obligados hoy es un oximoron. El sufrimiento que ocu-
rre en otra casa, otra ciudad, en otro pais o en otro
continente nos afecta; guste 0 no, es también nuestro
sufrimiento. Es un hecho. Estamos conectados en
multiples niveles, desde algo tan basico como el aire
que compartimos y el medioambiente en cuyo encuen-
tro surge nuestro ser.

A partir de este reconocimiento de nuestra existencia
relacional, podremos aprovechar el campo de creacion
contenido en toda crisis (Ferndndez-Moujan, 1998).
Para revisar y replantear la autenticidad de la vida que
llevamos y de la humanidad que somos. Una autenti-
cidad referida al momento presente que estamos vi-
viendo, como persona, humanidad, mundo.

Fromm y May plantean, cada uno a su manera, con-
ceptualizaciones muy interesantes de creatividad. May
(1994) habla de la valentia de crear como un arrojo
existencial hacia lo desconocido, en el descubrimiento
de nuevas formas a través de las que una sociedad
puede transformarse. Fromm (2007) plantea el vivir
creativo como una forma de reconectar con el mundo
y los otros, luego de conseguir la propia individuacion
y autonomia. Es un regreso consciente al vinculo (en
principio siempre fue la relacién, como dirian Buber o
Bowlby, en distintos planos), pero desde una libertad
responsable y con un aporte desde el particular modo
de ser-en-el-mundo. Podria ser interesante pensar y
accionar hoy una valentia de crear, para reconectar
conscientemente con el otro y el mundo, desde la
conciencia de si. Tal vez llegd la hora de que esto
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ocurra en distintos planos del fractal persona-
comunidad-humanidad-mundo.

En otros contextos podran realizarse andlisis acerca
de como concretar en multiples dimensiones el reco-
nocimiento y fortalecimiento de nuestra existencia
relacional: de qué manera fomentar la conciencia pla-
netaria basada en el principio de “no sélo sino tam-
bién” (Morin, 2010; Beck, 2005), democratizar politi-
camente la globalizacion de forma contextual, generar
un sistema de produccién y de vida sustentables, por
ejemplo. Desde la psicologia nos cabe participar del
debate, y asumir el compromiso social inherente, al
que convocaba Rollo May desde los afios 60’, frente a
las raices de las problematicas actuales. Sus palabras
son poderosamente contemporaneas, han sido escri-
tas con la conciencia de aquella relacion que hoy tie-
nen con nosotros, con la vida particular de cada uno y
la propia participacion de la humanidad y del planeta
como un todo (hecho de partes que son, al mismo
tiempo, totalidades):

“¢Al sentir como nuestros fundamentos se sacuden,
nos retiraremos con ansiedad y panico? Asustados
por la pérdida de nuestros amarres familiares, ¢nos
paralizaremos y cubriremos nuestra inaccién con apa-
tia? (...) ¢O tomaremos el coraje necesario para pre-
servar nuestra sensibilidad, conciencia y responsabili-
dad frente al cambio radical? (...) Estamos llamados a
hacer algo nuevo, a confrontar una tierra de nadie, a
ingresar en una selva donde no hay caminos conoci-
dos y desde la cual nadie ha regresado para poder
guiarnos” (May, 1994, p. 12).

El viaje recién comienza.
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Palabras preliminares

Resumen

El comienzo del afio 2020 se vio sorprendido cuando
se declar6 una pandemia que afecté a toda la huma-
nidad. Una de las primeras medidas preventivas to-
madas por los diferentes paises para contener de
alguna manera los contagios fue el establecimiento de
una cuarentena o aislamiento social, ya sea muy res-
trictivo 0 méas laxo, dependiendo de la region. Cada
pais hizo resoluciones similares, aunque con algunas
diferencias y con resultados aln inciertos.

Esto signific6 un replanteamiento total de nuestras
vidas, proyectos que se detuvieron, otros que queda-
ron sin terminar, pero después de un tiempo y dado
gue el ser humano no puede dejar de proyectar, sur-
gieron nuevos proyectos. Por lo tanto, ante la pande-
mia y la cuarentena, comencé a idear una investiga-
cion sobre los sentimientos que surgieron tanto en mi
como en las personas cercanas a mi, ya sea en mis
pacientes o entre colegas. El miedo a la muerte, el no
poder acercarse a los seres queridos, la distancia
social como medida preventiva para evitar infectarse,
tuvo que producir sus efectos en la vida de todos no-
sotros y asi lo planteé al grupo de ALPE Argentina.

A continuacion, presentaré los resultados de esta in-
vestigacion, que se centr6 en Argentina y en otros
paises latinoamericanos.

Palabras claves
Pandemia, cuarentena, sentimientos.

PANDEMIC INVESTIGATION BY COVID 19
Feelings in the face of the pandemic, quaran-
tine and social reactions

in Argentina and Latin America.

Abstract

The beginning of the year 2020 was shocked when a
pandemic that affected all humanity was declared. One
of the first preventive measures taken by the different
countries to contain contagions in some way was the
establishment of a quarantine or social isolation, either
very restrictive or more lax, depending on the region.
Each country made similar resolutions, although with
some differences and with still uncertain results.

This meant a total rethinking of our lives, projects that
were stopped, unfinished, but after a while and since
the human being cannot stop projecting, new projects
emerged. Thus, in the face of the pandemic and quar-
antine, | began to devise an investigation into the feel-
ings that arose both in me and in those close to me,
whether in my patients or among colleagues. Fear of
death, not being able to meet loved ones, social dis-
tance as a preventive measure to avoid getting infect-
ed, had to produce its effects in the lives of all of us.

In this conference, | will present the preliminary results
of this research, which was focused on Argentina and
other Latin American countries.

Keywords
Pandemic, quarantine, feelings
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Introduccion

Los inicios del afio 2020 se vieron repentinamente
ensombrecidos por una pandemia que rapidamente
iba desplazandose por todo el mundo, causada por el
virus SARS — CoV-2, llamado “coronavirus” dado el
aspecto de corona que presenta. La enfermedad que
produce fue llamada Covid 19.

En Argentina se establecié una cuarentena, a partir
del 16 de marzo para las personas mayores de 60
afios, por ser considerada poblacién de riesgo y a
partir del 20 de marzo para toda la poblacion.

Pasadas algunas semanas, comenzaron a surgir nue-
vas actividades dentro del encierro, empezamos a
tener otro tipo de comunicacion entre los terapeutas
existenciales de mi pais que conformamos el grupo de
ALPE Argentina, a su vez perteneciente a la Asocia-
cion Latinoamericana de Psicoterapia Existencial,
ALPE. Entre las diversas ideas que iban surgiendo, se
me ocurrio, hacer una investigacién sobre lo que sen-
tian las personas frente a la pandemia y frente al con-
finamiento.

Comenzamos por preguntarnos qué sentiamos noso-
tros, hasta qué grado nos conmocionaba esta situa-
cion, y nos cuestiondbamos también como se sentirian
las demds personas. Fue asi que ante este problema,
desconocido por idéneos y profanos, y que hasta aho-
ra ninguno de nuestros contemporaneos habia vivido
otra pandemia, decidimos con mi grupo, disefiar una
encuesta y llevarla a la comunidad, a través de todos
nuestros contactos por medio de las plataformas que
hoy permite la tecnologia.

Objetivos

Conocer los sentimientos y conductas que desperté la
pandemia y la cuarentena tanto desde un punto de
vista personal como social.

Hipotesis

Enfrentarse a vivir una pandemia y un aislamiento
social obligatorio implicaba cambios en las vivencias y
conductas de las personas para ese periodo de la
existencia.

Antecedentes y estado actual del tema

No han aparecido hasta la actualidad articulos publi-
cados sobre esta tematica por ser muy actual y por
haberla encarado tempranamente. A través de Face-
book han aparecido varios tipos de encuestas pero
aun no se conocen los resultados. Cabe mencionar un
estudio de las consultoras Wonder y Navarro Re-
search, cuya directora es Carolina Yellati, (2020) auto-
ra del trabajo junto a Cristina Navarro, sobre la salud
emocional de la poblacion joven durante la cuarente-
na.

Han concluido que 1 de cada 2 jovenes entre los 20 y
los 29 afios, sentian miedo, ansiedad, tristeza, frustra-
cién; 4 de cada 10 se encontraban deprimidos o
enojados y 3 de cada 10 se sentian solos. Resultados
gue no concuerdan con los hallados en nuestra mues-
tra. Asimismo afirmaban que el 45% de los jovenes
sentia esperanza. Esto nos estaria indicando que a
pesar de los sentimientos negativos que prevalecian
en ese grupo etareo, mantenian la esperanza en alto

nivel. Unico dato que coincide con nuestra poblacion
estudiada.

Metodologia

Disefio de la encuesta: Consisti6 en preguntas de
tipo general para conocer los datos demograficos ba-
sicos de la poblacion que daria respuesta, para segui-
damente dar lugar a una serie de preguntas con res-
puestas de opciones cerradas, y finalmente, cuatro
preguntas de respuesta abierta.

Universo: Poblacién a partir de los 20 afios en ade-
lante con acceso a Internet.

Técnica e instrumento de recoleccién: Encuesta
digital, autoadministrada, distribuida por la red social
Facebook y WhatsApp. Se solicité a los interesados a
que difundan esta encuesta en sus respectivas redes.
Se estableci6 una fecha de cierre para recepcionar las
respuestas.

Muestreo: Muestra no probabilistica con sistema bola
de nieve, ajustada por cuota de representatividad para
Argentina y para el resto por los estados latinoameri-
canos que intervinieron (ponderacion posterior).

Muestra: Participaron 436 sujetos tratandose mayori-
tariamente de argentinos, y en menor medida de otros
paises latinoamericanos, como asi también de otras
partes del mundo (ver cuadro N°1) pero de origen
latino que vivian en paises no latinoamericanos.

Ajustes y ponderaciones: Con el fin de corregir es-
tadisticamente las desviaciones de la muestra obteni-
da, se realizaron ajustes de ponderacion conforme a
parametros de representatividad de las siguientes
variables: edad, género, nivel de estudios, ocupacion,
pais de residencia, zona de residencia, caracteristicas
de la residencia.

Periodo de recoleccion: El relevamiento se llevd a
cabo entre el 20 de abril y el 20 de mayo de 2020. La
fecha de inicio coincidié con haberse cumplido un mes
de la cuarentena establecida por el gobierno de Ar-
gentina, semejante a otros paises latinoamericanos.

Andlisis de los resultados
Cuadro N° 1: Conformacién de la muestra por
paises

PAIS N° ABSOLUTO %
Argentina 336 77,06
Brasil 5 1,15
Chile 9 2,06
Colombia 20 4,59
Ecuador 19 4,36
México 22 5,05
Peru 15 3,44
Uruguay 3 0,69
Estados Uni- 2 0,46
dos
Espana 3 0,69
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Gran Bretana 1 0,23
Italia 1 0,23
TOTAL 436 100

Los argentinos tuvieron una amplia participacién que

lleg6 al 77,06%.

Cuadro N° 2 Conformacion de la muestra por zona geografica

TOTALES N° ABSOLU- %
TO

Latinoamericanos 429 98,39
Argentinos 336 77,06
Resto de latinoa- 93 21,33
mericanos

Resto del mundo 7 1,61
TOTAL 436 100

En realidad el 100% de la muestra correspondié a latinoamericanos, solo que algunos, el 1,61% vivian en paises no
latinos y por ese motivo los consideramos como resto del mundo. La pandemia llegé antes a paises europeos y las

costumbres y modos de vida en esos paises difiere de la latina.

Cuadro N° 3 Conformacion de la muestra por edad

Cuadro N° 4 Conformacion de la muestra por género

@® Femenino
@® Masculino

@ 20-29
@® 30-39
® 40-49
@® 50-59
@® 60-69
@® 70-79
@ 80 en adelante

Este gréafico evidencia que el género femenino fue mayoritario al dar sus respuestas (70,7%).
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Cuadro N°5 Conformacién de la muestra por edad y género

GENERO FEMENINO MASCULINO OTROS
N° absol. % N° absol. % N° absol. %

De 20 a 49 204 66,23 85 67,46 2 100

anos
De 50 afos 104 33.76 41 32,53 0 0
en adelan-

te
TOTAL 100 100 100

Considerando edades y géneros, la poblacién mayoritaria que dio respuesta a la encuesta fue de 20 a 49 afios, casi
en la misma proporcion para hombres y mujeres.

Cuadro N° 6 Conformacién de la muestra por género y lugar de residencia.

FEMENINO MASCULINO OTROS
N° Abs % N° Abs % N° Abs %
ARGENTINOS 253 82,14 83 65,87 0 0
RESTO LATINOS Y 55 17,85 43 34,16 2 100
OTROS PAISES
TOTAL 308 100 126 100 2 100

En Argentina respondieron mas mujeres que hombres y en los latinos y resto del mundo fueron mas hombres que
mujeres. Para la denominacién de género: otros, las 2 personas fueron del resto de paises latinos.

Cuadro N° 7 Conformacion de la muestra por nivel de estudio

N° ABSULUTO % Argentinos % Resto latinos % Resto mundo %
Primario 0 0 0 0 0
Secundario in- 32 7,34 9,52 0 0
comp.y completo
Terc., univ., posg. 404 92,66 90,48 100 100
Incomp. y comp.

Con respecto a la ocupacién laboral de los encuestados y su nivel de estudios resultdé que 157 respondieron que eran
profesionales universitarios con trabajo independiente, 41 eran estudiantes universitarios que respondieron en el gru-
po de terciario o universitario incompleto o posgrado incompleto. Otros 36 respondieron que eran jubilados, si los
comparamos con el nivel de estudio dentro de los jubilados tenemos 3 con secundario incompleto, 7 con secundario
completo, 8 eran universitarios incompletos, 13 eran universitarios completos y 5 resultaron posgrados completos.
Los 202 restantes respondieron que eran docentes, empleados, comerciantes, empresarios y otros tenian oficio inde-
pendiente.

Al no encontrar discordancias entre nivel de estudios y ocupacion, no tomamos la variable ocupacién ya que la mues-
tra es representativa de un alto nivel de estudios con trabajos acordes a dicho nivel, tanto en la muestra en general
como en la de argentinos, resto de latinoamericanos y resto del mundo.

Dado que esta muestra esta acotada a contactos a través de redes sociales, pudimos verificar que nuestros contac-
tos pertenecen a un nivel de estudios y ocupaciones muy semejante y que por lo tanto, la muestra no es representati-
va de la poblacién general.

29



Cuadro N° 8 Conformacién de la muestra por vivienda compartida

»

@® Vivo solo
@ Vivo en pareja

@ Vivo en pareja con hijos

@ Vivo solo con hijos

@ Vivo con otros familiares

@ Vivo con amigos
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Este cuadro nos indica que entre quienes respondieron la encuesta, la mayoria, 28,6%, vivia en pareja y con hijos,
mientras que la minoria vivia con amigos, 0,6%. Las personas que vivian solo con hijos resultaron ser el 6%, lo cual
nos hace inferir que son madres o padres separados 0 madres o padres por propia decision, sin pareja. Nos intereso
investigar a las personas que vivian solas.

Cuadro N° 9 Conformacion de la muestra por personas que viven solas

FEMENINO MASCULINO
EDAD N° absoluto % N° absoluto %
>50 afos 30 53,57 7 38,88
<50 afios 26 46,42 11 61,11
TOTAL 56 100 18 100

Las mujeres mayores de 50 afios viven solas en un 53,57%, mientras que los hombres viven solos los menores de 50

afios llegando al 61,11%.

Cuadro N° 10 Conformacion de la muestra por lugar de residencia

Lugar de residencia:
437 respuestas

@ Zona rural
® Zona urbana
@ Zona suburbana
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Cuadro N° 11 Conformacién de la muestra por tipo de vivienda

@ Departamento
@® Casa
® Otra

38,2%

Cuadro N°12 Conformacién de la muestra por caracteristicas de la vivienda

@® 1 ambiente

@® 2 ambientes

@ 3 ambientes

@® 4 6 mas ambientes

Entre los resultados de los cuadros 10, 11 y 12, se observa que mas del 50% de los encuestados viven en zonas
urbanas, en casas de 3 y 4 ambientes. Lo cual unido a los datos de nivel de estudio y ocupacion, podemos inferir que
la poblacion estudiada correspondié a clase media y clase media alta.

SENTIMIENTOS FRENTE A LA PANDEMIA

Cuadro N°13 Conformacién de la muestra para los sentimientos frente a la pandemia

W Ve aoerde O Dezovendo [0 Parciamentz de acuerso [ M peco de scuerdo N oz de souerds

i

Me sienty asustace e sienta tiste ¥ siema ansiso e signio preqcuszde Me siento angusiieds  Nedamiecoaenemar M damedo amarr e causa indferencia Wesienlo insequio Meha rechoreplantearmi Sievio neerlidumave
e3taa de valores
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SENTIMIENTOS FRENTE A LA CUARENTENA

Cuadro N°14 Conformacién de la muestra para los sentimientos durante la cuarentena

I Muy de acuerdo I De acuerds | Parcialmente ée acueedo I Muy poce de acuerde I MNada de acuerdo

Me simnio aburido e sienlo de vacaciones Me sienlo preccupado Me siento solo Me sienio decapcionada Ma shanio iritable Me siento paralizada Shento esperanza
POl proyecios incondusas

CONDUCTAS SOCIALES

Cuadro N°15 Conformacion de la muestra para conductas sociales

200
B Wuy de acuerdo [l De acuerdo Parcialmente de acuerdo Il Muy poco de acuerdo [l Nada de acuerdo

150
100

50

Solidaridad Negacion Omnipotencia Indiferencia Reconaocimiento Replanteo de valores Valentia

PREGUNTAS ABIERTAS

Para las preguntas abiertas establecimos categorias de respuestas para poderlas agrupar.
¢ Qué es lo que més extrafio?

Cuadro N°16 Conformacién de la muestra por lo que extrafié

N° Absoluto %
Familia/amigos 251 58
Contacto social 59 14
Salidas/libertad/paseos 78 18
Otros 48 10
TOTAL 436 100

El porcentaje mas alto correspondié a familia y amigos con el 58% del total de respuestas.

Cuadro N°17 Conformacién de la muestra por lo que extrafié segln regién y género

Argentinos | Resto lati- | Otros Femenino | Masculino Otro TOTAL
noamer.
Familia/ 65% 34% 25% 75% 24% 0% 100%
amigos
Contacto 11% 20% 50% 68% 32% 0% 100%
social
Salidas, 15% 29% 25% 66% 34% 0% 100%
libertad,
paseos
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otros

9%

17%

0%

57%

41%

2%

100%

TOTAL

100%

100%

100%

¢,Qué descubri de mi mismo?

Cuadro N°18 Conformacion de la muestra por lo que descubrié de si mismo

RESPUESTAS N° ABSOLUTO %
Nada 24 5,5
Poder estar solo/a 31 7,12
Paciencia, tolerancia 79 18,12
Resiliencia, recursos propios 178 40,82
Relacién con el otro 56 12,84
Miedo, inseguridad, irritabilidad, insegu- 52 11,92
ridad
Otros 16 3,67

La poblacién general descubrié su capacidad de resiliencia a partir de esta pandemia en un 40,82%.

Cuadro N°19 y 20 Conformacién de la muestra por lo que descubri6é de si mismo por género y edad

MUJERES | Nada Estar Tolerancia | Resiliencia | Relacién | Miedo, insegu- | Otros
solo conotro | ridad
<50 afnos 10 12 35 88 28 22 5
% 3,24 3,89 11,36 28,57 9,09 7,14 1,62
>50 afios 7 5 24 45 9 7 6
% 2,27 1,62 7,79 14,61 2,92 2,27 1,93
HOMBRES | Nada Estar Tolerancia | Resiliencia | Relacién | Miedo, insegu- Otros
solo con otro | ridad
<50 afios 2 10 14 19 23 8 3
% 1,58 7,93 11,11 15,07 18,25 6,35 2,38
>50 afios 5 2 6 3 14 9 2
% 3,96 1,58 4,76 2,38 11,11 7,14 1,58

El casillero para la respuesta miedo, inseguridad comprende también a otras conductas, a saber: irritabilidad, ansie-
dad, depresion.

Cuadro N°21 Conformacion de la muestra por region, género y edad entre 20y 29 afios

FEMENINO MASCULINO OTRO
Argentinos | N° absol. 62 13 0
% 24,5 15,66 0
R. Latinos | N° absol. 15 13 1
% 27,27 30,23 0,96
R. Mundo N° absol. 1 0 0
% 14,28 0 0
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Cuadro N°22 Conformaciéon de la muestra segin cuadro N°21 para la respuesta miedo, inseguridad,

etc.
FEMENINO MASCULINO OTRO
Argentinos | N° absol. 8 5 0
% 12,9 38,46 0
R. Latinos | N° absol. 5 2 1
% 33,33 15,38 100
R. Mundo | N° absol. 0 0 0
% 0 0 0
¢, Qué nuevos proyectos tuviste?
Cuadro N°23 Conformacién de la muestra por nuevos proyectos
RESPUESTAS N° ABSOLUTO %
Estudio, investigacion 93 21,33
Ninguno 123 28,21
Familia 18 4,12
Laboral 78 17,9
Viajar 12 2,75
Arreglos del hogar 37 8,48
Solidarios 12 2,75
Arte 12 2,75
Otros (escribir, salud, etc.) 51 11,7

Entre los que respondieron ninguno, 89 son mujeres y 34 son hombres correspondiendo respectivamente al 72,35% y
al 27,64%, es decir, que la mayoria del universo femenino no tuvo nuevos proyecto durante la cuarentena.

Cuadro N°24 Conformacién de la muestra por nuevos proyectos segin edad y género para la res-

puesta NINGUNO

Respuesta NIN- FEMENINO MASCULINO
GUNO
N° absoluto 89 34
% 72,35 27,64
<50 afios >50 afios <50 afios >50 afios
N° absoluto 56 33 20 14
% 62,92 37,07 58,82 41,17

El género femenino generé menos proyectos que el masculino y esto sucedié en la poblacion de 20 a 49 afios.

Cuadro N°25 Conformacion de la muestra por nuevos proyectos segun edad y género paralares-
puesta ESTUDIO/INVESTIGACION.

Respuesta ES- FEMENINO MASCULINO OTRO
TUDIO - INVES
N° absoluto 65 26 2
% 69,89 27,95 2,15
<50 afios >50 afios <50 afios >50 afios <50 afios >50 afios
N° absoluto 47 18 20 6 2 0
% 72,3 27,69 76,92 23,07 100 0

Asimismo en todos los géneros, los de 20 a 49 afios generaron nuevos proyectos en cuanto a estudios o investiga-

ciones.
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¢, Qué hice que no hubiera hecho sin la cuarentena?

Cuadro N°26 Conformacién de la muestra para nuevas acciones.

Actividad | Actividad | Tareas | Nada TV/ serie | Leer/ Familia/ Comunic. Otras
fisica hogar peliculas/ | escribir | pareja pantalla
N° absol 34 104 67 34 34 67 28 143

No consideramos el porcentaje para ninguna categoria sino solamente el nUmero absoluto de respuestas ya que
muchas personas contestaron varias opciones. Dentro de los encuestados como otras habia una gran dispersion
desde trabajar, rezar, meditar, estudiar, investigar, reflexionar, dibujar, hobbies, tomar sol, jugos de computadora,
cultivar la creatividad, etc.

En tareas del hogar de las 104 respuestas, responden 87 mujeres, 16 hombres y 1 que corresponde a otro género.
De los cuales 11 fueron argentinos, 2 peruanos, 1 mexicano, 1 colombiano, 1 ecuatoriano y otro ecuatoriano que
corresponde a otro género. No hay diferencias significativas por edad. Entre las mujeres 77 son de Argentina, 3 de
México, 2 de Brasil, 1 de Colombia, 1 de Chile, 1 de Ecuador, 1 de Estados Unidos y 1 de Gran Bretafa.

Quienes respondieron nada o lo mismo, de las 67 respuestas 21 fueron de hombres y 46 de mujeres, a su vez 2 fue-
ron colombianos y 18 argentinos entre los hombres y 33 argentinas, 3 ecuatorianas, 3 colombianas, 2 peruanas, 2 de
Espafia, 1 mexicana y 1 chilena. Entre las mujeres hay mayor dispersion en los paises que entre los hombres. Tam-
poco aqui habia diferencias entre las edades.

Con respecto a mayor dedicacion a familia y pareja obtuvimos en total 67 respuestas que corresponden a 16 hom-
bres de los cuales fueron: 9 argentinos, 3 peruanos, 2 mexicanos, 1 chileno y 1 ecuatoriano y en relacion a las muje-
res del total de las 51 respuestas, resultaron: 40 argentinas, 5 ecuatorianas, 3 colombianas, 1 peruana, 1 chilenay 1

mexicana.

Discusion

Sentimientos frente a la pandemia

El sentimiento de incertidumbre fue el de mayor preva-
lencia ya que fue asumido por el 65,36% de la pobla-
cion. Es interesante notar que practicamente no hubo
diferencia por edad, manifestandose en todos los gru-
pos etareos, con un promedio de 60% en cada uno,
gue se eleva al 70% en el grupo etareo de 20 a 39
afios, ese porcentaje va disminuyendo a medida que
aumenta la edad, correspondiendo el 62% a los de 40-
59 afios y 55% de 60 afios en adelante. Pareciera que
las personas mayores tienen su vida mas estructurada
y no hay tantos planes sin cumplir. Los sentimientos
gue han seguido en importancia, han sido el cambio
de los valores con el 46,33% y la ansiedad con el
36%.

Es interesante que la indiferencia apenas alcanz6 el
5,96%, con escasa presencia en todas las edades con
excepcion del grupo de mayores correspondiente a 70
afios en adelante, donde ningln sujeto afirmé estar de
acuerdo con este sentimiento, por lo que inferimos que
la mayoria, casi el 95% de la poblacion fue conmovi-
da.

Entre las respuestas de no acuerdo resulté interesante
observar que después de los que marcaron la indife-
rencia siguen los que no sintieron miedo a morir,
cuando es uno de los motivos de este nuevo modo de
vida, cuidarse para no enfermar, evitar los contagios
para a su vez, evitar morir 0 contagiar a probables
seres vulnerables que potencialmente podrian morir.
No fueron indiferentes frente a la pandemia, es decir,
en algun sentido se sintieron conmovidos pero no lo
relacionaron con el miedo a la muerte sino con otros
sentimientos.

Sentimientos frente a la cuarentena

El sentimiento de mayor predominancia fue la espe-
ranza, ya que el 60% de la muestra asi lo ha explicita-
do, llegando a un maximo del 69% para personas del
grupo etareo de 50 a 59 afios y siendo el menos espe-
ranzado con un 18% del total para los mayores de 70
afios. Sin embargo para este mismo grupo de los me-
nos esperanzados, no subié su miedo a morir. Le si-
gue la preocupacion, con el 46% de las respuestas, la
irritabilidad con el 21,80% vy el aburrimiento con el
21,33%. También es el grupo (mayores de 70 afios)
que se siente menos preocupado (26%). Es decir los
mayores de 70 afios se sienten menos preocupados
siendo sin embargo, poblacion de riesgo pero tampoco
se sienten esperanzados, tal vez el confinamiento de
la cuarentena los haga sentirse mas resguardados
pero poco esperanzados de que esto pueda concluir
rapidamente para ellos. Los mas preocupados son los
de 30 a 39 con el 50% y 40 a 49 con el 48%, el 26%
les corresponde a los mayores de 70 afios y los mas
preocupados son la franja de 30 a 49 afios con un
49%

Los que han manifestado mayor irritabilidad son los
mas jovenes, de 20-29 con el 24,5% y los de 30-39
con el 27,5%, siendo el total poblacional el 21.8%.
Mas adelante comparamos con otras variables estos
valores. Vemos que no se acentud el sentimiento de
soledad ni el sentirse paralizado y menos aun sefiala-
ron que no se sentian de vacaciones durante la cua-
rentena.

Conductas sociales

Dentro de las conductas sociales que distinguieron
nuestros encuestados es de destacar que observaron
la solidaridad, el reconocimiento hacia las acciones del
otro, el cambio de valores y por ultimo la valentia,
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como los més notorios. En los primeros tiempos de la
cuarentena se observo que la gente aplaudia a los
trabajadores de la salud por ponerse en riesgo para
cuidar las vidas de los que enfermaban, y esto se vio
reflejado en las respuestas que dieron los encuesta-
dos. Junto a estas respuestas también fue elegida la
negacion. Las mas cuestionadas y rechazadas fueron
la indiferencia y la omnipotencia. Vieron que la socie-
dad en su conjunto resaltd valores positivos y rechazé
los negativos.

PREGUNTAS ABIERTAS

¢, Qué es lo que mas extrafio?

El porcentaje mas alto correspondié a familia y amigos
con el 58% del total de respuestas. Elevandose a 65%
entre los argentinos y si nos referimos a géneros, las
mujeres llegaron al 75%. Se hace evidente que las
mujeres tienen en alta estima a la familia.

La mayoria decia “familia y amigos”, pero al contabili-
zarlo por separado, el porcentaje de la familia es un
poco mas alto porque algunos sélo especificaban “hi-
jo” “nieto” “madre”. Es interesante que algunos decian
“padres” en plural y otros decian “madre”, solo uno
puso “padre”.

En términos relativos, es decir, tomando cada grupo
etareo y no a la poblacion total, el grupo que mas en-
fatizé “familia y amigos” fue el de edad mayor o igual a
70 afios, con el 50%. Le sigue el grupo de 50 a 59 con
el 43% y los mas jovenes, de 20 a 39 afios, con el
34%.

Podemos inferir que la familia y los amigos, o sea, los
afectos mas cercanos es lo que las personas mas
extrafaron durante la cuarentena

¢ Qué descubri de mi mismo?

Lo que observamos como mas llamativo es la acen-
tuacién de la resiliencia como descubrimiento de los
propios recursos para superarse y la capacidad de
tolerancia y paciencia, esto fue dado mayoritariamente
en las mujeres menores de 50 afios, y en menor pro-
porcion pero igualmente como lo mas destacado en
mujeres mayores de 50 afios. En cambio, entre los
hombres hubo una acentuacion de la relacion con el
otro, seguida por la capacidad de resiliencia tanto en
menores como en mayores de 50 afios. Dato que
coincide con lo que expresaron los hombres sobre lo
gue mas extrafiaban era la relacion con el otro en
forma genérica y no particularizada en familia donde el
porcentaje fue menor y también lo acentuaron en lo
qgue descubrieron de si fue la importancia de la rela-
cion con el otro.

Con respecto al descubrimiento de dificultades para
afrontar la situacién, vemos que es mayor en las muje-
res menores de 50 afios pero este porcentaje dismi-
nuye en las mayores de 50 y ocurre a la inversa con
los hombres.

La acentuacion de la relacion con el otro y la capaci-
dad de resiliencia, es destacada por los hombres en
mayor medida por los menores de 50 afios y en los
mayores de 50 después de destacar la relacién con el
otro aparecen los que sienten mayores temores, inse-
guridades, etc.

Si consideramos que la tolerancia y paciencia también
pueden ser aspectos de la resiliencia y unimos estos
dos conceptos, en todos los casos es lo que mas se
destaca como un descubrimiento de si mismos, con el
58,94 de los casos.

A lo expresado hasta aqui podemos hacer otro anali-
sis uniendo variables.

Sentimientos que descubri6 de si mismo:
Resiliencia y propios recursos: total poblacién 40,82%
mas un 18,12% por haber descubierto la capacidad de
tolerancia y paciencia, hacen un total de 58,94%
Miedo, irritabilidad, ansiedad: total 11,92% con un 7,14
para las mujeres menores de 50 afios y el mismo por-
centaje para los hombres pero en este caso mayores
de 50 afios.

Si comparamos ambos sentimientos hay una gran
mayoria que valorizé sus aspectos sanos por encima
de otros sentimientos frente a la pandemia y frente a
la cuarentena donde la irritabilidad y la ansiedad fue-
ron mayores pero ninguno alcanzé los niveles de la
otra investigacién mencionada con anterioridad, donde
1 de cada 2 jévenes entre 20 y 29 afios sentia miedo,
ansiedad, tristeza, frustracion. Desconozco otras ca-
racteristicas de la muestra y como se obtuvieron los
valores expresados.

Si estudiamos este grupo etareo en particular que
alcanza al 23,85% de los encuestados y que del 100%
de la muestra sélo el 11,92% respondié miedo, etc., le
corresponde el 2,84% del total, por lo cual para ese
estudio comparativo resulta totalmente irrelevante. De
cualquier modo se puede consultar la tabla 22. A la
pregunta anterior por la cuarentena, los jovenes de
este grupo, respondieron irritabilidad en un 24,5%. En
ningun caso este grupo llegd con ese tipo de respues-
tas al 50% como indica el otro grupo estudiado por la
consultora mencionada.

Los que no descubrieron nada son el 5,5% de la po-
blacion general. Este dato podemos unirlo a las dos
preguntas siguientes.

Nuevos proyectos: a la respuesta ninguno le corres-
pondié el 28,21% que es el puntaje mayor como
muestra el cuadro 23. Esto puede significar que gran
parte de la poblacion estudiada siguié con sus proyec-
tos anteriores aunque haya variado la forma de trabajo
y/o estudio ya que muchas actividades pasaron a ser
a distancia a través de medios electrénicos, pero tam-
bién podemos advertir que puede haber una apatia
para encarar nuevos proyectos por abatimiento. Sin
embargo, es de destacar que mas del 70% del total
encontré nuevos proyectos y ese 28,21% puede estar
encuadrado dentro de los que sentian miedo, irritabili-
dad, ansiedad.

Para la pregunta siguiente que fue ¢Qué hizo que no
hubiera hecho sin cuarentena? respondieron nada, 67
personas como muestra el cuadro 26, sin porcentajes
porque las respuestas fueron mdltiples para cada en-
cuestado.

¢, Qué nuevos proyectos tuviste?

Entre los que respondieron ninguno, 89 son mujeres y
34 son hombres correspondiendo respectivamente al
72,35% y al 27,64%, es decir, que la mayoria del uni-
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verso femenino no tuvo nuevos proyecto durante el
periodo estudiado de la cuarentena.

¢ Qué hice que no hubiera hecho sin la cua-
rentena?

No consideramos el porcentaje para ninguna categoria
sino solamente el nimero absoluto de respuestas ya
gue muchas personas contestaron varias opciones.
Dentro de los encuestados como otras habia una gran
dispersion desde trabajar, rezar, meditar, estudiar,
investigar, reflexionar, dibujar, hobbies, tomar sol,
jugos de computadora, cultivar la creatividad, etc.
Considerando los numeros absolutos, vemos que las
tareas del hogar han tenido un lugar preponderante de
las nuevas ocupaciones de los encuestados seguido
por una mayor dedicacion a la familia y/o pareja, como
asi también una gran cantidad de personas respondie-
ron que no hacian nada nuevo o directamente nada, lo
cual podria estar mostrdndonos un sentimiento de
hastio, aburrimiento, tristeza, desgano.

En tareas del hogar de las 104 respuestas, responden
87 mujeres, 16 hombres y 1 que corresponde a otro
género. De los cuales 11 fueron argentinos, 2 perua-
nos, 1 mexicano, 1 colombiano, 1 ecuatoriano y otro
ecuatoriano que corresponde a otro género. No hay
diferencias significativas por edad. Entre las mujeres
77 son de Argentina, 3 de México, 2 de Brasil, 1 de
Colombia, 1 de Chile, 1 de Ecuador, 1 de Estados
Unidos y 1 de Gran Bretafa. Si bien hay hombres que
respondieron que hacian tareas del hogar la mayoria
sigue recayendo en las mujeres estas tareas.

Quienes respondieron nada o lo mismo, de las 67
respuestas 21 fueron de hombres y 46 de mujeres, a
su vez 2 fueron colombianos y 18 argentinos entre los
hombres y 33 argentinas, 3 ecuatorianas, 3 colombia-
nas, 2 peruanas, 2 de Espafia, 1 mexicana y 1 chilena.
Entre las mujeres hay mayor dispersion en los paises
gue entre los hombres. Tampoco aqui habia diferen-
cias entre las edades. Esta respuesta respecto al gé-
nero resulta también mayoria las mujeres, lo cual pue-
de coincidir con la respuesta anterior, las mujeres
antes y durante la cuarentena se dedicaron mas al
hogar, por lo cual respondieron que hacian lo mismo.
Con respecto a mayor dedicacion a familia y pareja
obtuvimos en total 67 respuestas que corresponden a
16 hombres de los cuales son 9 argentinos, 3 perua-
nos, 2 mexicanos, 1 chileno y 1 ecuatoriano y en rela-
cion a las mujeres del total de las 51 respuestas, re-
sultaron 40 argentinas, 5 ecuatorianas, 3 colombianas,
1 peruana, 1 chilena y 1 mexicana. Al no haber hecho
porcentajes para esta respuesta y ser el universo fe-
menino quien mas respuestas dio en relaciéon al uni-
verso masculino, no podemos hacer evaluacion por
género. Pero podemos afirmar que la poblacion mos-
tr6 mayor dedicacién a la familia o pareja.

Conclusiones

La dinamica que fue cobrando la pandemia en los
distintos paises y las informaciones de lo que sucedia
en mdultiples lugares del mundo, seguramente, fue
influyendo en las personas también de un modo muy
dindmico, es por eso que nuestro estudio refleja las
respuestas que las personas iban percibiendo de sus
propias vivencias, pero acotadas a un periodo de

tiempo, por lo tanto, no son definitivas sino que solo
evallan la etapa que va desde la declaraciéon de la
pandemia como tal, 11 de marzo y el inicio de la cua-
rentena en Argentina y en casi todos los paises lati-
noamericanos hasta cumplido el primer mes, fecha
esta Ultima, en la que iniciamos la encuesta y la dimos
por cerrada al mes siguiente, sin embargo, las perso-
nas contestaron masivamente en la primera semana
de haber sido publicada. Seguramente el transcurrir
del tiempo y considerando que Argentina es el pais
con la cuarentena mas larga del mundo, creemos que
las vivencias se pueden haber modificado.

Nuestra muestra fue a partir de los 20 afios, no consi-
deramos a la poblacion infantil ni a los adolescentes
ya que deberia haber tenido otro disefio. Pero sabe-
mos por comentarios de padres, docentes y pediatras
que los nifios han comprendido el significado de la
pandemia y de los cuidados que habia que tener,
cumpliendo ellos mismos con los protocolos de higie-
ne de manos y distancia social, aunque no en su me-
dio familiar. Muchos han manifestado miedo y cuando
se les permitié salir, algunos no han querido hacerlo,
aunque la confianza en los padres les permitié acce-
der a la calle.

Volviendo a la encuesta misma, podemos concluir:
Siendo este estudio iniciado en Argentina, fueron los
argentinos los que mas respondieron, porque nuestros
contacto via redes sociales también son mayoritaria-
mente de argentinos.

Del universo total respondieron mas mujeres que
hombres y respecto a sus edades la franja mayoritaria
estuvo entre los 20 a 49 afos.

Frente a la pandemia el sentimiento que prevalecio fue
de incertidumbre. Casi nadie quedod indiferente, 94%;
el miedo a la muerte fue poco mencionado, en cambio,
frente a la cuarentena prevalecio la esperanza, la
preocupacion y la irritabilidad.

En cuanto a las conductas sociales, los encuestados
valoraron la participacion solidaria de la gente y en
especial el reconocimiento a los trabajadores llamados
esenciales por la valentia que se le atribuia, rechaza-
ron la indiferencia y la omnipotencia. Respecto a la
indiferencia es semejante a los sentimientos frente a la
pandemia, donde también resulté ser la mas rechaza-
da.

Del andlisis de las preguntas abiertas, podemos con-
cluir que la familia es altamente valorada y al estar sus
integrantes mas tiempo, juntos, pudieron organizarse
tareas en el hogar que antes habian quedado relega-
das por el trabajo u otras ocupaciones, esto fue espe-
cialmente asi entre las mujeres, que siguen siendo
sobre las que mas recae el cuidado de la familia y de
la casa, no habiendo diferencias significativas por
edades. Es de notar que al cumplirse el primer mes de
la cuarentena no aparecen conflictos dentro de la fa-
milia como se fue evidenciando después un aumento
del maltrato hacia la mujer y solo fue mencionado un
aumento de la irritabilidad pero no en numero alar-
mante.

También se vislumbra el hastio, la apatia, el aburri-
miento y el desgano para no iniciar acciones o proyec-
tos nuevos. Esto se dio tanto en los que vivian solos o
en familia. En un comienzo las personas tuvieron que
adaptar sus trabajos a una modalidad online, lo cual
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exige mayor esfuerzo, a lo que se le agregd la cues-
tion del hogar, de la higiene de alimentos y las tareas
y entretenimientos para los hijos.

Las personas tuvieron tiempo para mirarse a si mis-
mos y encontrar en ellos verdaderos valores, capaci-
dades como frustraciones y angustias.

En definitiva, el primer mes o mes y medio de vivir en
cuarentena no tuvo efectos negativos ni catastroéficos,
como creemos que fue sucediendo a medida que se
extendia el tiempo y que los problemas econémicos
comenzaron a acuciar.

Esta investigacion puede alentar a otras personas a
replantearse como vivir y a continuar evaluando los
efectos posteriores tanto de una cuarentena mas ex-
tendida como de vivir en la llamada nueva normalidad
y en la pos pandemia, en la cual podran analizarse los
efectos econdmicos, emocionales, las relaciones fami-
liares, las laborales. Con lo cual también es un nuevo
desafio para los terapeutas ver con qué sociedad nos
vamos a encontrar y de qué modo encontrar estrate-
gias para brindar nuestra ayuda.
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NINOS EN UNA CELULA O BURBUJA (JAULA).
FAMILIA EN AUTOAISLAMIENTO

REFLEXIONES SOBRE LA VIDA DE LAS MADRES PARTICIPANTES
DEL MIEK CLUB Y SUS HIJOS BAJO LAS NUEVAS CONDICIONES
DE CUARENTENA.

Elena Kaminskaya
Jarkov, Ucrania

Comentario

En este articulo, la autora habla sobre los resultados
de un estudio en el club en linea "Mom MEEK". Y
también, como las condiciones de cuarentena afecta-
ron la vida de las madres y sus hijos. ¢Qué dificulta-
des encontraron las mujeres durante el periodo de
autoaislamiento y cédmo encontraron una salida a esta
situacion?

Resumen

En este articulo, el autor habla sobre los resultados de
un estudio en el club en linea "Mom MIEK". Y también,
cémo las condiciones de cuarentena afectaron la vida
de las madres y sus hijos. ¢, Qué dificultades encontra-
ron las mujeres durante el periodo de autoaislamiento
y c6mo encontraron una salida a esta situacion?

Palabras clave

Cuarentena; autoaislamiento; reaccion pandémica;
sentimientos; ansiedad; miedo; mamas proximidad;
desafios de la vida; preguntas para ti mismo; dificulta-
des de cuarentena; significados; humor; el rescate;
ganancias.

Abstract

In this article, the author talks about the results of a
study in the online club "Mom MIEK." And also, how
the quarantine conditions affected the lives of mothers
and their children. What difficulties did women encoun-
ter during the period of self-isolation and how did they
find a way out of this situation.

Keywords:

Quarantine; self-isolation; pandemic reaction; feelings;
anxiety; fear; Moms proximity; challenges of life; ques-
tions to yourself; quarantine difficulties; meanings;
humor; the rescue; gaining.

Introduccion

Una gran cantidad de estrés recae en la vida de una
madre joven. Lyudmila Petranovskaya, psicologa, dice
gue hoy las madres de las ciudades estan mas aisla-
das que nunca en la historia de la humanidad. Todos
somos criaturas sociales, y estamos acostumbrados a
intercambiar emociones, buscar el apoyo de los de-
mas, y aqui la madre se enfrenta a un decreto, en

gran medida referido a la pérdida de contactos socia-
les previos, y a la necesidad de tomar constantemente
decisiones importantes sobre la salud fisica y psicol6-
gica del nifio.

Recientemente, el sindrome de burnout fue incluido
oficialmente por la Organizacion Mundial de la Salud
en la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11). Por lo tanto, es muy importante contarles a
las madres sobre su condicién, compartir no solo las
alegrias, sino también las dificultades de la materni-
dad. Estar con aquellos en quienes confias. Después
de todo, es extremadamente importante notar los sig-
nos de agotamiento emocional a tiempo y buscar ayu-
da.

En diciembre de 2015, me converti en madre y senti la
necesidad de buscar apoyo mutuo materno, para ex-
perimentar conjuntamente los desafios y las alegrias
de la maternidad. Como dijo Adele Faber: "Mientras
haya al menos una persona en el mundo que pueda
escucharnos y comprender nuestros sentimientos,
todo se puede resistir'. Entonces, en la primavera de
2017, gracias a la confianza de Semyon Borisovich
Yeselson, naci6 un club de asistencia mutua en linea:
MIIK Moms in the WhatsApp (basado en el Instituto
Internacional de Asesoramiento Existencial).

La geografia del club en linea es vasta. Por el momen-
to, en nuestro calido espacio hay 33 participantes de
diferentes paises: Rusia, Kazajistan, Ucrania e incluso
Francia.

El tema de la pandemia y el autoaislamiento no pasé
por alto en nuestro club de madres. Las conocidas
palabras "coronavirus”, "pandemia”, "cuarentena" es-
tan relacionadas principalmente con la salud fisica,
pero la dimension existencial era igualmente importan-
te para nosotros, a saber, estas preguntas: ¢Qué sen-
timientos y pensamientos causé la situacion de pan-
demia con COVID-19? ¢Qué dificultades enfrentaron
nuestras madres y cédmo salieron de esta situacién?
¢, Qué ayudd? ¢ Cémo ha influido el autoaislamiento en
la nocion de la propia vida y del mundo?

Sobre larespuesta a la pandemia.

¢, Qué sintieron las madres cuando anunciaron oficial-
mente la necesidad de autoaislamiento? ¢Estaban
ansiosas?
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La respuesta fue "si”, la ansiedad estuvo presente en
el 60% de las madres. Lo que caus0 esta alarma so-
bre todo fue por:

* preocupacion por los seres queridos que estan lejos;
 ver noticias sobre el aumento de la mortalidad por
COVID-19 en diferentes paises;

* incertidumbre de lo que estad sucediendo, ";dénde
esta la verdad?"

« aprendizaje a distancia para nifios, para el cual nadie
estaba preparado;

« desinfeccién después de visitar la calle.

Paul Tillich en el libro "EI Coraje de ser" expresa la
idea de que la ansiedad tiende a convertirse en miedo.
El miedo tiene un tema mas especifico y, por lo tanto,
es mas facil de manejar (Tillich, 2014). Las mamas en
sus respuestas hablaron de tales temores:

* infeccién con coronavirus (yo y aquellos cercanos a
mi) - 30%.

* miedo a la muerte (yo y las personas cercanas a mi)
- 20%;

* la crisis econémica y la pérdida de trabajo (propio,
cabeza de familia) - 30%.

Debo decir que el 80% de nuestras madres hablaron
de adoptar una situacion de autoaislamiento forzado, y
el 30% de ellas incluso hablaron de alegria y alivio
cuando decidieron oficialmente las medidas de cua-
rentena. Y el 20% de las madres no querian estar
aisladas, negaron la gravedad de la pandemia.

Es importante tener en cuenta que las madres que
estaban de licencia por maternidad, de hecho, acepta-
ron facilmente las nuevas condiciones de vida al co-
mienzo de la cuarentena. Las mamas lo dijeron:
"bueno, el decreto es muy similar al autoaislamiento,
caminamos menos, bueno, esta bien, sobreviviremos,
lo principal es la salud". Los nifios de 0 a 3 afios no
sabian nada sobre el coronavirus y la pandemia. Hubo
algunos cambios en su vida: menos caminatas, falta
de comunicacién con los abuelos, un jardin de infancia
cerrado, pero mas tiempo con mama y papa. Muchas
madres describen este momento como un periodo de
intimidad y comunicacion familiar calida. Lo que no se
puede decir sobre madres de nifios mayores de 3
afos, escolares y adolescentes. En el titulo del infor-
me, utilicé la metafora "nifios en una jaula“, tomandola
prestada de la psicologa Lyudmila Petranovskaya, ya
gue era muy similar a la vida de los nifios en cuaren-
tena.

Dificultades en el autoaislamiento.

 Falta de comunicacién en vivo con amigos y seres
queridos.

* Incapacidad para asistir a jardin de infantes / seccio-
nes / parques.

* Fuerte exceso de trabajo a distancia (para estudian-
tes).

* Violacion del régimen del dia.

» Aburrimiento.

Citas sobre la reaccion de los nifios ante una pande-
mia:

A. (5.8 afios): “Mama, el coronavirus no es lo principal,
Dios es lo principal” (antes del anuncio del autoaisla-
miento). “;, Por qué me diste a luz, por qué necesito tal

vida? jEsta no es mi vida! (aproximadamente en la
mitad del periodo de autoaislamiento). "Siento pena
por el coronavirus, a nadie le encanta" (después de
aflojar la cuarentena).

P. (9 afios): “¢Por qué tal vida? ;Qué ano tan malo?
¢ Es este el caso con todos, o solo con nosotros? ¢ Por
gué han cambiado nuestros planes? (durante el perio-
do de cuarentena).

K. (4,5): “Mama, ¢ moriras? Mami, ¢qué hay de mi? No
quiero morir’(durante el periodo de cuarentena).

Una madre compartié que su hija ya habia rechazado
el aprendizaje en la tercera semana, la maestra trato
esto con comprensién. Y otra madre escribié que la
escritura de su hija se habia deteriorado, tal vez esto
€s una reaccién a una situacion estresante. Las ma-
mas compartieron que los nifios estaban aburridos por
algun tiempo, y todos los nifios tenian diferentes ma-
neras de salir de este aburrimiento. Por ejemplo, or-
ganizando su espacio y aprovechando las oportunida-
des de comunicacion en linea. Pero al mismo tiempo,
también habia una dependencia de los dispositivos.

Otras dificultades en el periodo de auto-
aislamiento.

Por supuesto, la parte més dificil fue para familias con
nifos que viven en departamentos, en pequefios es-
pacios cerrados. A diferencia de las familias que viven
en casas privadas con su patio, jardin, espacio para el
ocio en la calle.

Ordené todas las respuestas de las madres sobre las
dificultades segun la frecuencia de ocurrencia. ¢Qué
resulté ser lo mas dificil durante el periodo de cuaren-
tena?

* Falta de comunicacion en vivo (presencial).

» Organizacion de la educacién a distancia (especial-
mente en familias numerosas).

» Ser una familia completa en un espacio cerrado du-
rante mucho tiempo.

« Combinacién de deberes domésticos, educaciéon
infantil, trabajo e intereses personales.

* Violaciones del régimen del dia (suefio, comida, acti-
vidades).

* Peleas de nifios.

* "Cuelgue" de los nifios en tabletas y teléfonos.

* Disminucion de la actividad motora en nifios.

* Estilo de vida cambiante y planes incumplidos.

» Conocer las preguntas desafiantes de los nifios.

* Conflictos en la familia.

« Dificultades para llamar a una ambulancia (no rela-
cionada con el coronavirus).

K. (madre de un hijo): “Es extremadamente dificil para
mi combinar la educacion, la vida familiar, los deberes
domésticos y los intereses personales de mi hija. Es
muy dificil cambiar, el voltaje aumenta. Ademas, no
hay forma de alimentarse, e ir al gimnasio, el cual
quedo en cuarentena”.

* S. (madre de 3 hijos): “Tuve dificultades cuando no
pude llamar a la ambulancia para mi hija en una situa-
cion critica. Debido a esto, surgié un sentimiento de
inseguridad. Tuve que aprender a inyectar al nifio yo
mismo. Aun asi, las dificultades son la soledad fisica,
las peleas de las hijas y las dificultades financieras”.
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Por supuesto, debo decir que no solo hubo dificulta-
des, sino también alegrias que acontecieron durante el
autoaislamiento.

¢,Como paso "la madre de MIEK" en cuarentena?
Cada persona tiene su propia forma Unica de hacer
frente a los desafios de la vida. A partir de las res-
puestas de las madres, compilé una lista de, por asi
decirlo, circulos de "rescate". El orden tampoco es
aleatorio, sino de acuerdo con el numero de ocurren-
cias en las respuestas:

« Comunicacion con familiares, amigos en linea.

» Comunicacion con la naturaleza.

* Peliculas.

* Autodesarrollo (seminarios web, reuniones con cole-
gas, nuevas formas de aprender y trabajar).

* Creacion.

* Libros.

* Oracion.

» Pasatiempo conjunto con la familia (juegos, cocina,
limpieza).

» Caminatas.

* Humor.

* Psicoterapia.

* Dormir.

* K. (madre de un nifio): “Saqué una silla a la calle,
disfruté de la belleza de los abetos azules y tomé café.
Todo estaba fragante. Belleza. Todavia hay interés en
la tierra. Ella cre6 una cama de flores en memoria de
su tia, amaba las flores, pero para mi esto es una
hazafia. Antes, solo cultivaba flores en el alféizar de la
ventana.

* O. (madre de 4 nifios): “Se dedicaban a podar arbo-
les en la casa de campo con jardineria. Estoy salvado
y disfruto de linea”.

* O. (madre de 4 nifios): “Se dedicaban a podar arbo-
les en la casa de campo con jardineria. Estoy salvado
y disfruto comunicarme con la naturaleza”.

* N. (madre de 2 nifios): “Se plantaron muchas plantas
en el sitio, e incluso repollo. Organizaron una cama de
flores con la familia”.

* O. (madre de 3 hijos): “Plantaron un huerto para
minimizar los gastos financieros. Vendemos exceden-
tes hasta el dia de hoy: Estos son nuestros nuevos
experimentos y empresas. Esto ayuda".

* T. (madre del primer nifio) "Comenzo a cultivar ver-
duras y flores en el balcon".

Esta lista nos ayuda a aclarar lo que es realmente
importante y de suma importancia. En estas respues-
tas, vi cOmo una leccion para mi sobre el valor de la
comunicacién y el poder de la naturaleza, como un
regalo para las personas, como algo vital que trajo
calma y fuerza durante una pandemia.

También tenia mis propias "boyas de vida", chatear en
linea, jugar con la familia, escribir cuentos y cuentos
de hadas, psicoterapia, ver una buena pelicula y leer
libros. “Vi la vida del psicélogo en el campo de con-
centracion de Victor Frankl, en este sentido es una
excelente opcién (Frankl, 2011). Se trata de la vida de
un autor que estuvo personalmente en un campo de
concentraciéon. Frankl escribié sobre él y otros prisio-
neros. Fue interesante encontrarse con el tema del
humor en un libro tan dificil. Dijo que la voluntad de

humor y el intento de ver una situacion estresante bajo
una luz divertida pueden verse como el arte de vivir.
“Déjalo pasar unos minutos, aunque en algunas situa-
ciones especiales, pero el humor también es un arma
del alma en la lucha por la autoconservacion. Después
de todo, se sabe que el humor, como ninguna otra
cosa, es capaz de crear para una persona una cierta
distancia entre él y su situacién, colocandola por en-
cima de la situacién, aunque, como ya se menciong,
no por mucho tiempo”.

El tema del humor también fue sefialado por nuestras
madres como salvacion. De hecho, el chat de
WhatsApp tenia muchos chistes relacionados con el
aprendizaje a distancia, el trigo sarraceno en cuaren-
tena, la violacién del régimen y la obesidad en el auto-
aislamiento. Bromas e imagenes divertidas ayudaron a
las madres a aliviar un poco el estrés.

Ganancias

Una crisis puede hacer que una persona se enfrente a
si misma. Aclarar los valores centrales. Al comunicar-
se con las madres, resulté que durante el periodo de
autoaislamiento, surgieron preguntas por si mismas.
Paul Tillich dijo: “El hombre no es la respuesta. El
hombre es la pregunta”. Le sugiero que se familiarice
con los problemas personales de algunas madres y
sus logros.

N. (madre de un nifio) “La actitud existencial ayudé a
comprender que la cuarentena no es en vano. Habia
pensamientos tales como que la vida externa es un
reflejo de algo interno. La esencia de la pérdida de
algunas oportunidades me mostré: "jMira, este mundo
es para ti!'" Me da paz, pero, desafortunadamente, me
di cuenta de que no necesito paz, esa es una verdad
tan amarga. Y si no lo necesito, no lo aprecio, significa
que no me lo proporcionaran por un tiempo para en-
tenderlo”.

“La primera adquisicién de cuarentena. Esto fue ayu-
dado por el pensamiento de V. Frankl de que si no
puedo influir en las circunstancias externas, entonces
puedo tener mi propia opinion sobre esta situacion.
Las reuniones con un psicologo ayudaron a formular y
expresar sus propias opiniones sobre lo que estaba
sucediendo. Entonces, descubri mi verdad personal,
que se convirtié6 en un apoyo para mi y me dio el po-
der de estar en cuarentena sin caer en experiencias
dificiles.

La segunda ganancia es la capacidad de discernir:
¢,Donde estan mis miedos y donde se imponen desde
afuera? Y decido si dejarlos entrar o no. Me di cuenta
de que puedo entender, lidiar con mi miedo y distinguir
mi panico personal de las noticias y las redes sociales
(FB), donde las personas expresan su ansiedad.

La tercera ganancia es “un sentimiento claro en mi
mismo de que necesito de las personas. Que un hom-
bre necesita un hombre. Antes de eso no lo creia, lo
subestimaba. Es genial sentir que necesito un ser
humano. Quizas este sea incluso uno de los significa-
dos de la vida: construir relaciones con las personas.
Preguntas sobre el significado de la vida y por qué
vivir, a menudo se me ocurrieron durante el periodo de
autoaislamiento. Y ahora sigo buscando y buscando
respuestas".
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K. (madre de un nifio): “Durante el autoaislamiento,
me encontré con las ilusiones de mi vida. Anteriormen-
te, me parecia que no tenia mucho tiempo debido al
trabajo, y cuando estaba en cuarentena, se produjo un
replanteamiento de la vida: ¢qué hago? ¢A donde va
el tiempo de mi vida?”

S. (madre de 3 hijos) “Nunca he vivido tan completa e
intensamente como en esta cuarentena. Ella realiz6
una auditoria y se dio cuenta de que se habia fortale-
cido y madurado. Perfeccioné y puli mi habilidad ad-
quirida no para entrar en panico, sino para preguntar-
me: ¢cOmo encontrar una salida? Descubri la cons-
truccion de la Divina Liturgia, pasé una semana apa-
sionada tan conscientemente como nunca podria pa-
sar en mi vida ".

I. (madre de 3 hijos): “La cuarentena fue para ayudar-
me, como una oportunidad para relajarme, ganar fuer-
za e ideas. Analiza tus errores. ¢Comprender cémo
hacerlo no es necesario y como ayudarte a ti mismo?".
L (madre de un nifio) "Me preguntaba por qué prefiero
desanimarme y sufrir’

I. (madre de 3 hijos): “La cuarentena fue para ayudar-
me, como una oportunidad para relajarme, ganar fuer-
za e ideas. Analiza tus errores. ¢Comprender como
hacerlo no es necesario y cémo ayudarte a ti mismo?”.
L (madre de un hijo) “Me preguntaba por qué prefiero
desanimarme y sufrir cuando estoy saludable, cuando
tengo una familia y no estoy sola. Por qué no uso la
oportunidad de vivir, sino que prefiero existir en una
“jaula”, y esto no se trata de la cuarentena, sino del
estilo de vida. ¢Qué puedo hacer ahora para comen-
zar a cambiar mi vida? jHabia un deseo de vivir!.

Conclusiones

En resumen, el estudio mostré que la forma mas facil
de vivir la cuarentena fue en madres de nifios de 0 a 3
afos y familias que vivian en el sector privado o en el
pais durante el periodo de autoaislamiento. Resulté
mas dificil para las madres de escolares que tuvieron
gue cambiar de la educacion presencial a la educacion
a distancia. Fue especialmente dificil para las familias
con varios hijos escolares. Segun los resultados del
estudio, la cuarentena no fue un evento destructivo, o
no influydé de ninguna manera, o cre6 las condiciones
para un cambio en la forma de vida: un cambio de
trabajo, la aparicién de un nuevo pasatiempo, apren-
der uno nuevo y repensar su propia vida. Estoy seguro
de que esto esta relacionado, entre otras cosas, con la
capacitacion de las madres en MIEK, esa escuela de
vida consciente que pasamos bajo el ala calida de
Smena Borisovich y otros maestros.
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Para unos es un autoaislamiento para otros es una

“madre amada”.
Investigacion y pensamientos de un terapeuta existencial durante
el periodo de cuarentena en Francia

Olga Tolmachova
Marly le Roy, Francia
Asociacién Francesa de Psicologia Existencial

Resumen

¢, Como percibe una persona el autoaislamiento forza-
do en general y a si misma en esta situacion particu-
lar? El publico objetivo era predominantemente resi-
dentes de habla rusa en Francia. El estudio realizado
nos permiti6 ver mas cuidadosamente las formas de
vivir las condiciones de autoaislamiento forzado, para
descubrir las caracteristicas generales e individuales
de los cambios en varias esferas de ser de los partici-
pantes de la encuesta. Los resultados del estudio
pueden usarse para un estudio mas profundo del fe-
ndémeno del autoaislamiento. También pueden conver-
tirse en parte de un trabajo cientifico a gran escala en
el campo de la teoria y la préactica de la psicologia
existencial.

Palabras clave
Autoaislamiento; dimensiones del ser: fisico, social,
personal, espiritual; cuarentena; Francia

Abstract

How does a person perceive forced self-isolation in
general and himself in this situation in particular? The
target audience was predominantly Russian-speaking
residents of France. The conducted study allowed us
to see more carefully the ways of living the conditions
of forced self-isolation, to discover the general and
individual characteristics of changes in various
spheres of being of the survey participants. The results
of the study may be used for a deeper study of the
phenomenon of self-isolation. They can also become
the part of a large-scale scientific work in the field of
theory and practice of existential psychology.

Keywords
Self-isolation; dimensions of being: physical, social,
personal, spiritual; quarantine; France

Desarrollo

El tema de mi informe nacié en el momento en que,
como todo mi entorno, me encontré en una situacion
de autoaislamiento forzado y, al comunicarme con mi
entorno, observé cémo las personas desarrollan sus
propias relaciones unicas con su ser: todos tenian su
propia "historia de amor". Todo era realmente ambi-
guo, a veces inesperado y a veces paradojico.

Alguien hizo una estricta rutina diaria en casa para
gue ni la familia ni él mismo se relajaran. Alguien colgé
en la pared un plan de trabajo con tres afios de antici-
pacion, contentd que ahora tendra tiempo suficiente
para implementarlo. Alguien vivia todos los dias, ape-
nas enfrentando sus emociones. Y alguien se derrum-
bo ...

En las condiciones de cuarentena anunciadas en el
pais, casi toda la comunicacion social entre personas
ha pasado a la dimensién virtual. Los nuevos grupos
de comunicacion crecieron como hongos después de
la lluvia, su enfoque se perfeccioné para satisfacer las
necesidades de la audiencia: el proceso de "cristaliza-
cion" estaba en marcha. Y después de un par de se-
manas todo se estabiliz6 relativamente: cada chat
encontré a sus participantes y establecio las reglas y
los temas aceptables de comunicacién, y cada partici-
pante encontr6 su propio chat, su propio "puerto",
donde su "barco" permanecié inactivo hasta que pasa-
ra "la tormenta en el océano "...

Es interesante que todos estos chats ahora puedan
dividirse condicionalmente en tres tipos, dependiendo
de la posicién elegida con respecto al proceso que
tiene lugar en el pais:

- "alarmistas" inflando cualquier informacién sobre el
nivel de morbilidad, mortalidad, discutiendo con entu-
siasmo la necesidad, cantidad y efectividad de todo
tipo de remedios y equipos de proteccion;

- "avestruces" - evitando conscientemente el miedo:
"no discutiendo temas delicados", sino cualquier otro:
ropa, cocina, limpieza de la casa, ratones en el jardin

- "humoristas" que son conscientes y aceptan su an-
siedad y tratan de defenderse con bromas: todo fue
utilizado, desde anécdotas e imagenes divertidas has-
ta humor negro.

Es de destacar que los participantes de los chats man-
tuvieron la "defensa" con sensibilidad, sefialando rigi-
damente e instantaneamente las reglas del grupo a los
infractores de la comodidad establecida. Pero esta
distincion "por intereses" era incluso conveniente:
siempre podias elegir qué chat ingresar de acuerdo
con tu estado actual: es como en un restaurante
cuando pides un camarero.

A pesar del enfoque diferente de los chats, senti que
la tensién de la gente estaba creciendo en cada uno
de ellos, y en abril ofreci consultas cortas en linea
gratuitas diarias para aquellos que sienten una nece-
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sidad personal de hacerlo. Aparté un tiempo claramen-
te marcado y asi obtuve una mini-linea de ayuda.
Comparti esta experiencia con la Asociaciéon Francesa
de Psicologia Existencial y con estudiantes y ex alum-
nos de MIEK. Alguien sigui6 esta iniciativa de volunta-
riado.

No me equivoqué: los suscriptores de diferentes chats
acudieron a mi "linea de ayuda"y, a veces, en el con-
texto de una breve consulta, algunos de ellos mostra-
ron una mayor "reactividad": una rapida comprension
de que estaban jugando a las escondidas, lo que era
mal en su vida y lo que pueden hacer al respecto.
Ahora la cuarentena ha terminado, pero no todos han
"salido" de ella. Por lo tanto, realizo trabajos en pe-
guefios grupos para aquellos a quienes el autoaisla-
miento forzado result6 ser una "madrastra”.

Para mi, esta situacion también se convirti6 en una
nueva experiencia de vida y en un experimento perso-
nal interesante. La transicion forzada al trabajo en
linea me sac6 de mi zona de confort: siempre preferi
las reuniones reales y traté de evitar las opciones en
linea. Pero, como dicen, tuve que seguir el ritmo de
los tiempos. Y tengo que admitir que esta opcion tam-
bién es valida y funciona. Podemos hablar sobre los
pros y los contras de cada uno de ellos, pero estoy
muy contento de que ahora la mayoria de mis clientes
hayan expresado su deseo de volver "a la silla" nue-
vamente.

Al observar lo que estaba sucediendo, queria estudiar
mas profundamente el fenomeno del autoaislamiento
forzado, para tratar de entender para quién y por qué
se convirtié en una "madrastra" y a quién "adoptd".
Recopilé un pequefio cuestionario que arrojo luz sobre
la relaciobn de una persona con su ser en varias di-
mensiones: fisica, social, personal, espiritual, basada
en el trabajo de Emmy van Dorzen (Dorzen, 2007).
Las preguntas se referian a las mayores preocupacio-
nes, las dificultades reales, los recursos que permitie-
ron hacer frente a la situacién y la experiencia perso-
nal adquirida. Un articulo breve no es suficiente para
presentar los resultados obtenidos en detalle, pero se
puede hacer una breve descripcion general.

TEMA Y METODOS de investigacion
Inicialmente, se suponia que los participantes de la
encuesta serian mis familiares, amigos, compaferos
de casa, extrafos en las redes sociales, clientes: per-
sonas de diferentes segmentos de la poblacion, esta-
tus social y categorias de edad. Todos ellos son resi-
dentes de Europa de habla rusa: Francia, Bélgica,
Irlanda, Espafia, inmigrantes de los paises postsovié-
ticos. Pero mas tarde, los franceses, los residentes
actuales de Ucrania, Rusia y Bielorrusia expresaron su
deseo de participar en la encuesta.

Para un estudio mas profundo de la situacién, se
compilé el cuestionario del autor, que consta de 12
items en 5 bloques. El tema de la investigacién es la
relacion de una persona con su ser. El objetivo del
estudio fue ver posibles cambios en varias dimensio-
nes de la vida humana - fisica, social, personal y espi-
ritual - durante el periodo de autoaislamiento forzado.
El estudio se realiz6 a fines de mayo de 2020, en linea
y en persona (la cuarentena se levanté el 11 de ma-

yo). Los resultados del cuestionario se analizaron
cuantitativa y cualitativamente.

CARACTERISTICAS DE POBLACION

La muestra de la encuesta consistio en 59 personas y
resulté ser heterogénea en términos de lugar de resi-
dencia, género, edad, nacionalidad y la presencia de
nifios en las familias:

* El 71% de todos los encuestados son residentes
de Europa:

Country of residence
42 people (France, Belzimm, Sy, Ireland) T1 %
20004

* 86% eran mujeres (quizas porque hay mas de
ellas en las redes sociales)

Gender
51 fernale A by
8 male 14 1y
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* El 74% de los participantes eran personas de
31 a 60 afios (es interesante que tres grupos
de edad mostraron casi la misma actividad, y
no solo los jévenes (22%, 25% y 27%). Incluso
se puede decir que la generaciéon anterior fue
mas activo 27%):

Age
- 20 - 30 year 9 peopls 6%
- 31 - 40 year 13 people 22 %
=4l - 50 year 15 people 25 %
- 51 - 60 year 16 people 27 %
-6l+ & people 10 %

* Los franceses constituyeron el 5% de los
encuestados:

Mationality

Buszian + Ukrainian 95 %
+ Belarus + Tatar { 54)

- French (3 people) 5 %

* 80% - familias con 1 a 5 nifios:

Child ren
Moclald: 12 people 20 %a
1 child: 25 people 42 %
3chaldren: 3 people Bt
Schaldren: 1 person £ %

RESULTADOS DEL ESTUDIO

Dado que el proposito del estudio era ver posibles
cambios en varias dimensiones del ser humano, el
andlisis de los resultados se realizé de acuerdo con el
objetivo establecido. El andlisis de los resultados de la
encuesta mostro6 lo siguiente.

1. Lo que la gente méas temia

Las principales preocupaciones de los encuestados se
distribuyeron de la siguiente manera:

en la dimension fisica - 2%, en la dimensién social -
13%, en la dimension personal - 57% y 1% en la di-
mension espiritual. El 27% de los encuestados testifica
la ausencia de preocupaciones.
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Sobre todo, los participantes de la encuesta se preo-
cuparon por sus seres queridos, experimentaron du-
das, un sentimiento de incertidumbre, miedo a la
muerte, entumecimiento, estado de alerta, abandono,
impotencia, indignacion, irritacion, protesta interna,
vulnerabilidad. Algunos incluso lloraron.

Si hablamos de lo que en realidad result6é ser lo méas
dificil, entonces:

- 17% cae en la dimension fisica (limitacién de la acti-
vidad fisica, dificultad para usar una mascara, aumen-
to de peso, fumar, dificultad para comprar: largas co-
las en los supermercados, desinfeccion de productos

- El 37% de los encuestados sefiala una dimension
social (falta de tiempo para compartir con amigos,
cambio a trabajar en linea, una gran cantidad de tra-
bajo, educacion en linea para nifios, incapacidad para
viajar ...);

- 39% - en la dimension personal (la restriccion de la
libertad personal se percibe como un insulto a la dig-
nidad, la falta de espacio personal en el hogar, la ne-
cesidad de apoyar a los seres queridos, la pérdida o la
inestabilidad de los habitos, es dificil encontrar tiempo
para la comunicacion, dificultad en la autoorganiza-
cion, mantener la calma y el equilibrio emocional, la
sensacion de estar en una jaula / prisién, la soledad, la
desmotivacién y la dificultad de encontrar nuevos sig-
nificados, la expectativa de un futuro inestable, la falta
de realizacion, la desesperanza, la impotencia, el abu-
rrimiento, necesitar vivir un dia, la incapacidad de ver-
se en perspectiva, "Dia de la Marmota", convirtiéndose
en un misantropo debido al miedo a la infeccién ...;

- El 7% inform6 que no tenian problemas (todo fue
"genial", la salvacion del agotamiento profesional,
mejoraron su salud en el pueblo, silencio sin automoévi-
les, la naturaleza cobré vida, los planes se realizaron,
las vacaciones tan esperadas ...) .

Por lo tanto, en comparacién con los temores, las difi-
cultades reales que enfrentan las personas en autoais-
lamiento se redistribuyeron a favor de las dimensiones
fisicas y sociales, es decir, se subestimd la importan-
cia de la presencia de estas areas en la vida cotidiana
(en la dimensioén fisica hubo 2% - se convirtié en 17%,
en la dimension social habia 13% - ahora 37%). Ade-
mas, si al principio el 27% de los participantes percibié
la situacién con relativa calma, entonces, frente a la
realidad cotidiana, disminuyeron notablemente, solo
guedd el 7%, esta es una quinta parte de los encues-
tados.

Pero las preocupaciones sobre el entorno cercano y
su propia seguridad se sobreestimaron: las personas
encontraron la fuerza para adaptarse a las nuevas
condiciones (en su dimension personal, hubo un 57%
de miedos, hubo un 39% de dificultades reales).

3. En qué personas podria apoyarse para hacer
frente a la situacién

Si hablamos sobre dénde los encuestados pudieron
encontrar los recursos que les dieron la fuerza para
encontrar nuevos significados de su cambio por cir-
cunstancias externas, entonces podemos hablar sobre
lo siguiente:
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Los diagramas muestran que los participantes de la
encuesta sefalan:

- (22%) dimension fisica (autodisciplina y rutina diaria,
ejercicios matutinos, trabajo en un huerto, pasear al
perro, sin atascos, precauciones, sin necesidad de
correr al tranvia ...);

- (29%) dimension social (oportunidades de Internet,
reubicaciéon y problemas relacionados, teletrabajo,
peliculas, compras en linea ...);

- (45%) dimensién personal (creencia y esperanza de
gue todo terminard algun dia, creencia de que no me
infectaré, la presencia de todos los seres queridos
cercanos, sentido del humor, lectura, "clases" con
nifios, pasatiempos familiares comunes, aceptacion de
la situacion, suefios sobre viajes, amor, creatividad,
superacion personal, actitud positiva, comprension
mutua en la familia, un gato ayudd a los nifios, compré
un perro, un pasatiempo ...);

- (1%) dimension espiritual (oraciones).

Por lo tanto, la gran mayoria de los encuestados pu-
dieron confiar en sus recursos internos y su circulo
cercano. Las esferas fisica y social también proporcio-
naron un punto de apoyo para muchos de los partici-
pantes de la encuesta.

Pero todavia hay un 3% de encuestados que no en-
contraron ningldn apoyo: ni externo ni interno.

4. ¢Qué experiencia obtuvieron los participantes
de la encuesta?

Al encontrar puntos de apoyo en nuevas circunstan-
cias, los participantes de la encuesta lograron adquirir
una experiencia positiva en las siguientes dimensiones
de su ser:

- En términos fisicos - 14% de los encuestados (“Mi
actitud hacia el cuerpo cambié, comencé a hacer ejer-
cicio regularmente y comia menos, comencé a hacer
ejercicios oculares, abandoné los malos habitos,
aprendi a seqguir las reglas de higiene personal ... ");

- En la dimensién social: el 25% de los encuestados
(“Me gusté trabajar en casa, puedes estudiar de ma-
nera efectiva, la oportunidad de educarte, comienzo
un negocio en Internet, me comunico con viejos ami-
gos, a quienes no he visto Durante mucho tiempo,
aunque virtualmente, entendi que no hay trabajadores
insustituibles, pensé mucho, la comunicacion se hizo
disponible con expertos gracias a Internet, mejoré mis
calificaciones al trabajar con tecnologias innovadoras,
dupliqué mis ganancias ... ") ;

- En la dimensién personal - 57% de los encuestados
(“Entrené fuerza de voluntad, me ocupé de las cosas,
tomé un pasatiempo, aprendi a contentarme con las
pequefas cosas, los nifios aprendieron a organizarse
y se volvieron mas independientes, las relaciones con
mi marido mejord, nos conocimos mejor, aprendimos a
llevarnos bien con otra persona y a aceptar a los de-
mas, unié a nuestra familia, aprendi a cultivar plantu-
las, comencé a valorar mas tiempo con mis seres que-
ridos, terminé de escribir un libro. Aprendi a planificar
mi dia, aprendi a apreciar la vida y ver la belleza en
las cosas pequefias ... ");

- Y el 1% de los encuestados indica la adquisicion de
una experiencia positiva en la dimension espiritual
("Presté mas atencién al desarrollo espiritual™).

La relacidn mas cercana entre los puntos de apoyo
encontrados y la experiencia positiva adquirida se
observa en la esfera social (los recursos se encontra-
ron en el 29% de los casos; la experiencia positiva se
obtuvo en el 25% de los casos).

Sin embargo, el 3% de los encuestados indica que el
autoaislamiento no les ha dado ninguna experiencia
util. Sin embargo, las experiencias negativas también
son experiencias. Es importante qué hacer con eso,
incluso lo negativo.
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RESULTADOS GENERALES

Murrber of Dimensions of being
J— Physical Social Fersomal  Spirtual  *7C * - z
Concerns 145 2% 13 57 1 T3% 2T TI% 100 %
Tifficulties 221 17 % 37 (3 Q3% T 030 100 %
Resomres 154 22 % 20 45 1 7% 97Tk 3 100%
FExperience 136 14 % 25 -1 1 Q7% 070G 30 100 %
B0 %
45 %
o %
16 %
0%
Concerns 145 Difficulties 2241 Fesources 154 Experience 135

Si hablamos de los resultados generales del estudio,
entonces podemos ver el de las cuatro esferas de ser
de los participantes de la encuesta:

- en el ambito personal se produjeron los mayores
cambios (mas miedos, mas dificultades, pero también
MAs recursos y experiencia positiva (en amarillo);

- los cambios en las esferas sociales y personales
causaron muchas dificultades, pero fueron muy pro-
ductivas y curativas (en verde y amarillo);

- la dimension fisica ocupa un lugar significativo en el
ser de los participantes de la encuesta (en azul);

- la dimensién espiritual ocupa un lugar insignificante:
1%.

CONCLUSIONES
En general, los resultados del estudio nos permiten
establecer lo siguiente:

1. No se debe considerar el autoaislamiento forzado
como algo exclusivamente negativo.

2. Para la mayoria de los participantes de la encuesta,
las condiciones de cuarentena causaron cambios posi-
tivos significativos en varias esferas de sus vidas:
fisica, social, personal, espiritual.

3. Las condiciones de autoaislamiento pueden conver-
tirse tanto en un colapso de significados encontrados
desde hace mucho tiempo como en un punto de resis-
tencia, una incapacidad y, a menudo, falta de voluntad
para revisar la calidad de vida.

4. El autoaislamiento también puede convertirse en un
momento de repensar varios aspectos de la vida, nue-

vas oportunidades de desarrollo, una fase de creci-
miento, una oportunidad para ser mas plasticos.

5. En busca de apoyo, es importante explorar todas
las dimensiones de tu ser.

Este estudio también reveld varias tendencias de vivir
en una situacion de autoaislamiento forzado:

- como un callején sin salida y entrar en panico, aisla-
miento, depresion, enfermedad ...

- COMO una ocasion para no escapar de sus proble-
mas, sino enfrentarlos, analizar su estilo de vida, rela-
ciones con sus seres queridos, amigos, dudar de la
verdad de sus prioridades, reconsiderar sus valores
habituales y, tal vez, superar el miedo por primera vez,
hazte preguntas incomodas;

- como una aceptacion de la soledad de uno (dejar de
tenerle miedo, amarla y hacernos amigos de ella, ale-
grarnos de ella, estar preparados para experimentarla
de nuevo e incluso de vez en cuando entrar conscien-
temente en ella);

- como la apertura de nuevos horizontes de su vida: la
oportunidad de experimentar un surgimiento creativo,
el tan esperado escape "legal" del ajetreo de la socie-
dad por la oportunidad de permanecer en su mundo
interior sin explicaciones innecesarias a nadie mas y
traer a la vida lo que ha estado madurando durante
tanto tiempo y solo estaba esperando sus propias
horas;
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- Como confirmacion de la fuerza de la familia y las
amistades.

Junto con esto, los participantes en la encuesta se
enfrentaron a:

- pérdidas (enfermedad y muerte de seres queridos,
amigos, conocidos, desmotivacion en el trabajo y la
vida cotidiana, deterioro de la salud ...);

- ganancias:

- acceso a nuevas relaciones con usted y sus seres
queridos;

- una actitud mas sensible y cuidadosa hacia mi ve-
cino (comprar comida para los ancianos, madres con
hijos, entre ellos, si voy al supermercado ...);

- cohesion y solidaridad (el deseo de apoyar moral-
mente y alentar a otros en las redes sociales, la volun-
tad de empatizar con las preocupaciones de las fami-
lias de otras personas, coser mascaras para el perso-
nal médico, el cumplimiento de las restricciones sani-
tarias necesarias ...);

- cambio en los habitos cotidianos (aprendieron a la-
varse las manos y quitarse los zapatos al entrar a la
casa, dejaron de besarse autométicamente cuando se
encontraron ...);

- autoorganizacion y automotivacion de adultos y ni-
fos.

Observando la posicién activa de los participantes de
la encuesta durante el estudio, podemos decir que fue
importante para ellos, ya que permitié reflexionar so-
bre su vida, compartir sus experiencias y, en algunos
casos, mostrar una posicion civica.

Un andlisis mas detallado de los resultados de la en-
cuesta puede proporcionar informacion adicional sobre
las caracteristicas individuales de una persona en
diferentes dimensiones de su ser en condiciones de
autocontrol forzado. Una contribucion importante al
estudio del fenémeno del autoaislamiento forzado
puede ser la continuacion del estudio de los factores

gue influyen en la forma en que las personas viven en
nuevas condiciones de vida. Por ejemplo:

- ¢ Qué desempefia un papel decisivo en la capacidad
de una persona para buscar y encontrar recursos?

- ¢En qué pone una persona sus esperanzas y qué lo
ayuda realmente?

- ¢ Cémo evalla una persona su nueva experiencia?

- ¢ Colmo reacciona la sociedad a las condiciones de
autoaislamiento?

- ¢Como cambian los sentimientos de las personas
durante el aislamiento?

El trabajo conjunto de psicdlogos de diferentes paises
en esta area puede conducir a la identificacion de
resultados importantes que daran lugar a un pensa-
miento mas profundo, visién de direcciones adiciona-
les de trabajo para ayudar a las personas, porque la
vida es impredecible y todos podemos encontrarnos
cara a cara con limitaciones externas.
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REFLEXIONES EN CUARENTENA

La comprension del fendmeno Covid-19 y la pandemia planetaria
Un enfoque fenomenologico existencial
Un coloquio esclarecedor

Prof. Emilio Romero
Joinville, Brasil

Hay diversos modos de entrar en un fenébmeno com-
plejo, sobre todo si este fenbmeno adquiere propor-
ciones planetarias y afecta a todos los pueblos del
mundo, en mayor o menor grado; es un fenémeno que
afecta todos los planos y ambitos de nuestra vida de
un modo amenazador en tal grado que implica la
muerte de millares de personas en todos los paises.
Es lo que se denomina una pandemia, una peste total.
Es la primera vez que se presenta de la forma que ha
invadido este planeta; ya hubo epidemias monstruo-
sas en tiempos pasados; todos recuerdan la peste
espafiola que ocurrié hace un siglo, mas no afecté a
todos los paises.

Para considerar este fenédmeno, que ha alterado las
mas diversas esferas de nuestra vida, un grupo de
psicologos, todos argentinos, integrantes de la ALPE,
han enfocado esta pandemia desde una perspectiva
en consonancia con una perspectiva existencial.

¢, Como comprender este fendmeno desde este abor-
daje? Los participantes de este coloquio reconocen
gue bien puede haber otros enfoques interesados en
mostrar otros aspectos de la pandemia, pero ellos se
han propuesto examinar el substrato ontoldgico, lo
mas propio del hombre. Quieren mostrar como lo mas
caracteristico del ser humano estéa siendo cuestionado
y colocado en alerta por esta amenaza planetaria,
origen de situaciones extremas que imponen nuevas
formas de adaptacion y de invencion, con riesgos de
vida a personas y grupos humanos.

Los participantes se colocan las diversas areas que
son afectadas por esta pandemia, cuyos efectos van
mas alla de las tremendas consecuencias econémicas
implicadas, e incluso que coloca en evidencia la insu-
ficiencia de los recursos médicos de los paises mas
avanzados. La pregunta destacada versa sobre como
este fenébmeno esta afectando a las personas en lo
gue podemos llamar sus constantes existenciales que
articulan tanto el tejido de nuestra vida como sus di-
namismos y contradicciones.

Cada participante destaca uno o mas aspectos de
como son afectadas estas constantes frente al clima
gue estamos viviendo desde hace algunos meses, sin
saber aun cuando va a terminar y cuales serdn sus
efectos posteriores a su fin. Podemos conjeturar sus
post-efectos, incluso colocar en nuestras expectativas

las mejores esperanzas, mas, el futuro de un feno-
meno planetario que afecta tanto las relaciones eco-
némicas como las humanas nos coloca de lleno en el
plano de lo incierto. Las formas humanas de estar
habitualmente configurado en un mundo relativamente
estable, nos colocan de cara con las incertezas que
siempre nos acosan.

De inicio, la colega Liliana Villagra coloca para Marta
Guberman la cuestion de la cuarentena que se exige
como la medida indispensable para evitar el contagio
que implica andar en el espacio multitudinario que
caracteriza las calles, las tiendas, los lugares de traba-
jo, el mundo publico. ¢ Cémo encarar el encierro en el
hogar, con la obligacion de estar por largas horas toda
la familia junta? En lo minimo, es una situacion inusi-
tada. Lo que vivimos comunmente es la dispersién de
sus miembros para reencontrarse durante un tiempo
breve durante el fin del dia. Estamos obligados a dar
cuenta practica de nuestra vida desde nuestra infancia
hasta el fin de nuestros dias. Esta exigencia nos re-
cuerda el famoso estado de sitio que se impone en los
casos de ocupacién militar; exigese el control general
de la poblacién. Tratese de una situacion-limite, que
nos impone reglas y también espacios vacios, hole
blacks, que definen nuestro presente y se proyectan
para el futuro.

Surge asi la cuestion de la espacialidad y de la tempo-
ralidad, dos contantes que arquitectan nuestra vida y
mucho mas; siempre estamos en algunos lugares que
nos sitlan y siempre el tiempo coloca en cada instante
su pasaje por lineas inciertas, mismo si ya son mo-
mentos extintos, o aun por ofrecer alguna puerta para
un alguien incégnito.

La pandemia nos esta permitiendo sentir estas dos
constantes de un modo insélito, que nos enfrenta con
lo imprevisible. Una de las exigencias que imponen
nuestros compromisos es tener un cierto control del
presente y una prevision del futuro. Lo imprevisible
unido a la ruptura de nuestra secuencia programada
genera la ansiedad y la angustia. Lo imprevisible rom-
pe con nuestro proyecto de ser esto o aquello.

La propuesta del libro esta hecha en forma coloquial y
apunta a los temas que son mas pertinentes para ir
dando forma al enfoque, un intento de ir abriendo los
repliegues de la complejidad inherente a este asunto.
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Las respuestas van desde lo experimentado como lo
mas personal hasta las implicaciones y articulaciones
gue guardan con las premisas del enfoque propues-
to.Llama la atencién que los autores haya dado espe-
cial atencion a la Cuarentena, a esta necesidad de
recluir-se en el espacio de lo privado y familiar para
asi evitar el contagio que implica andar circulando por
las calles y los lugares publicos —tiendas, shoppings,
cinemas, casas de comidas, diversiones abiertas (par-
ques incluidos). Todo el espacio publico se ha limitado
a lo mas estrictamente necesario. Los otros se torna-
ron en potenciales agentes del virus; al leer este capi-
tulo me recordé de la tesis sartreana colocada en su
pieza teatral “A puertas cerradas”: “el infierno son los
otros”, tesis que para algunos parece escandalosa,
mas en un mundo de extrema competitividad tiene un
fuerte sustento. No es facil convivir en el espacio pu-
blico, cuyos riesgos estan sujetos a diversas amena-
zas, pero tampoco es facil convivir en el espacio pri-
vado, familiar, sobre todo si esta reducido a un apar-
tamento o una maloca. Me recordé de la cuestion de
la necesidad y de la escasez, igualmente subrayada
por Sartre. La cuarentena afecta la produccion, los
negocios paran y el desempleo aumenta; esta es otra
fuente de angustia; es imposible evitar la pregunta
sobre nuestro préximo futuro como personas y como
grupo familiar —para no ir méas lejos. Desde el momen-
to en que todas nuestras referencias de estabilidad y
seguridad parecen derruirse surge en nosotros la
cuestion de la contingencia, otro tema destacado por
Sartre: no somos entes necesarios como postulan las
religiones, no existe un destino que ha urdido el tejido
de nuestra vida.

Hago este alcance en razén que el enfoque de los
colegas argentinos sigue las lineas del pensamiento
germanico, Jaspers y Heidegger, lo que es igualmente
muy pertinente para una correcta comprension de los
fendmenos examinados en el coloquio. Sin embargo,
los dos de los participantes en el coloquio son mas
personales, no se alinean en las pisadas de un solo
maestro. En la exposicion de Signorelli se destaca
como la pandemia nos coloca de lleno en el campo
de la incertidumbre, los circuitos de lo establecido
guedan suspensos; el Prof. Duero hace otras pregun-
tas, otros alcances, ciertamente bien conectadas con
las propuestas de las psicélogas, pero con considera-
ciones mas incisivas.

‘La pandemia, escribe Duero, cuestiona nuestras su-
puestas verdades, nos conmina a rever por qué casi
siempre tendemos a suponer que nuestra comodidad
es lo justo y lo normal; nos obliga a revisar por qué
pensamos la mayor parte del tiempo que el crpula y
el sinverglienza estan en la vereda de enfrente, no en
nosotros.” Perdemos nuestra importancia.

Lo importante de este coloquio es que cada uno com-
parte algunas posiciones y también destacan uno o
mas puntos que entiende como especialmente rele-
vantes. Todos se centralizan especialmente en la cua-
rentena como si esta especie de “estado de sitio” no
solo restringiera las libertades basicas, pero también
impusiera los designios de lo imprevisible, de lo ame-
nazador, de lo incierto, de la restriccion, lo que coloca
en cuestion la propia libertad. Uno de los participantes
insiste en otra constante existencial: el cuidado; le da

una extension mayor que lo apuntado por Heidegger
colocando esta auto-iluminacion de si en el plano de la
practica, como atencién a lo que nos compete para
dar cuenta de si.

Todos los textos nos permiten una oportuna compren-
sion de un fenédmeno social e histérico que esta afec-
tando a todos los pueblos y personas en los mas di-
versos grados, de manera muy similar, aunque se
reflejen sus efectos de modo diferenciado. Susana
Signorelli nos menciona los tres mundos ya descrito
por Binswanger en los cuales todos estamos inseri-
dos: el mundo propio, personal (Eigenwelt), el mundo
compartido, social (Mitwelt) y el mundo-ambiente
(Umwelt). Estas tres dimensiones del mundo estan
siendo afectadas en grados diversos en todos noso-
tros segun sea el sentido del cuidado que oriente
nuestra vida.

Curriculum:

Psicologo clinico. Ex docente de varias universidades
en Brasil. Miembro fundador y de honor de ALPE.
Escribié numerosos libros cientificos y literarios.

Correo de contacto: emiliorom@terra.com.br

Fecha de entrega: 12/05/2020
Fecha de aprobacién: 8/06/2020
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Cartas del Lector

Nota de la directora

Hemos recibido este hermoso texto de Ester Daniel
acerca de las vicisitudes por las que atraviesa un pa-
ciente oncolégico que bien puede aplicarse a otros
modos de vida sufriente como la que ahora nos atra-
viesa en esta época de pandemia, donde no podemos
estar cerca unos de otros y acompafar a nuestros
seres amados.

“...y Ulises pasabase los dias sentado en las rocas, a
la orilla del mar, consumiéndose a fuerza de llanto,
suspiros y penas, fijando sus ojos en el mar estéril,

llorando incansablemente...” (Odisea, Canto V).
“...pregunta ciclope coémo me llamo..., voy a decirtelo.
Mi nombre es Nadie y Nadie me llaman todos...”
(Odisea Canto IX).

Homero.

Los dioses arrojan a Ulises a navegar en mares des-
conocidos, con vientos desfavorables, corrientes que
arrastran, soledades, nieblas que no permiten ver, en
mares desconocidos, mundos en tinieblas, sin su tierra
ftaca, sin sus amores, a luchas con forasteros, a la
amenaza de gigantes, a la sensacion de maldiciones
gue se desatan, al desembarco en tierras extrafias e
inhdspitas, a escuchar a hechiceros y cantos de sire-
nas. Malos tiempos aquellos en los que la gente co-
rriente ha de comportarse como héroes para sobrevi-
vir, con olvidos imposibles, y promesas esperanzado-
ras.

Tristes tiempos viven también quienes esperan a Uli-
ses, tejiendo locuras, tramando esperanzas, o deste-
jiendo mortajas hasta que el héroe vuelva. Sobrevi-
viendo adversidades. A recuperar su presente, su
tiempo e identidades pasadas.

Y cuando finalmente Ulises es tocado por la varita
magica solo puede darse a conocer por sus recuer-
dos, por una cicatriz. Esta es reveladora.

Y sabemos que esto no es sin condiciones o sin efec-
tos para el aparato psiquico tanto de nuestro Ulises, el
paciente con cancer, como de su familia. Y refiere el
sujeto que aunque sea el mismo no se parece. Y a
veces hasta no se reconoce.

Penosa la Odisea, penoso el viaje desde la propia
tierra a aquellos lugares donde se le ofrece la atencion
médico psicosocial que demanda el atravesamiento de
la enfermedad. Curioso ese transito que para resta-

blecer el orden perdido haya que sumar — o restar, o
multiplicar, o dividir....otros érdenes. Injustos tiempos
que hacen que el paciente con cancer viva como un
naufrago cuya esencia radica en el abandono de si
mismo, el aislamiento, y en ocasiones la pérdida de
significados vitales, exponiéndolo a nuevas o acumu-
lativas retraumatizaciones y particiones.

En la Conferencia Mundial de Derechos humanos de
las Naciones Unidas (Viena, 1993) se reconocio la
necesidad de dedicar mayor atencion al alcance del
derecho de permanecer con seguridad en el propio
hogar y del derecho de retornar con seguridad al ho-
gar.

Las investigaciones psicosociales fundamentan que la
familia es la principal fuente de fortaleza para el ser
humano, por lo que es deber de toda administracion
dar y tener una medicina de contexto, y de todos ofre-
cerle diversos apoyos para que uno no teniendo el
deseo de hacerlo, no tenga el forzamiento de elegir
otro habitat.

¢ Necesidad o libre eleccién?

Y una cosa es hacerlo en 6ptimas condiciones y otra
cosa muy diferente es hacerlo cuando uno se vive a si
mismo como quebrado.

El “arraigo” consiste en un profundo sentimiento de
pertenencia. A las raices y los afectos. Lo que implica
el hecho de pertenecer a algo o a alguien o que algo o
alguien nos pertenezcan. Por lo que estar desarraiga-
do conlleva, ser de aqui pero estar all4. Y claro que
habra quienes salen transformados positivamente de
ese exilio, pero también quienes usan los recursos
que les quedan para sobre adaptarse o replegarse.
Todas ellas conductas de supervivencia.

Nunca estamos suficientemente preparados para
asumir la enfermedad y la muerte, dimensiones fun-
damentales de nuestra condicion humana. Muchisimo
menos preparados estamos cuando de la propia vul-
nerabilidad se trata. Asumir la identidad de la ciudada-
nia de los enfermos ya de por si entrafia un viaje, una
crénica que involucra no solo al paciente, también a
sus familias, al entorno profesional, y contexto socio
cultural, historias, lenguajes y costumbres donde toda
dramatica se inscribe. No habra identidad ni integra-
cion social, no habra una construccion colectiva, la
propia representacién social, si para sobrevivir hay
que llamarse nadie y tornarse invisible.

Ester Daniel
Fundacién Psicooncoldgica de Buenos Aires
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