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iQue extrafio resulta para la cultura
moderna que hoy alabemos la risa! Si
hasta mediados del siglo pasado reirse
podria significar mala educacion, por
ejemplo los niflos no podian reirse en
la mesa, o en la escuela sin ser sancio-
nados.

En otro tiempo quizas como nos cuenta Hum-
berto Eco en “El nombre de la Rosa” reirse era
ofender a Dios, porque Cristo no podria haber
reido y por eso habia que ocultar el libro sobre la
risa escrito por Aristoteles en los laberintos de la
biblioteca de la Abadia. Pero y ¢si recordamos la
pelicula sobre el Dr. Pach Adams, cuando €l era
aun un estudiante de Medicina en un hospital,
que efecto causaba la risa que ¢l promovia desde
lo intuitivo a los pacientes, y que le provoco no
pocos inconvenientes frente a sus superiores
médicos? Todavia escuchamos -¢De qué se rien?
-Che, no se rian tan fuerte, con aires de censura
¢0 sera “bronca” del que no puede reir? Pero,
gracias al avance de la ciencia podemos decir
ahora “Bienvenida la RISA”.

¢Qué pasa cuando nos reimos? Se desencadena
un complejo proceso que involucran tres meca-
nismos en la actividad cerebral, a saber: el pensa-
miento, el movimiento y la emocion, que corres-
ponden a distintas areas: la region prefrontal
que tiene que ver con procesos cognitivos y el
reconocimiento del humor, el drea suplementaria
motora y el nucleo accumben o centro del
placer. Ademas, se activa la liberacion de endorfi-
nas, especialmente las encefalinas que tiene
efecto calmante sobre el dolor y al mismo tiempo
estimula el sistema inmunoldgico aumentando la
actividad linfocitaria. Pero, un dato interesante,
es suficiente la mueca de la risa para que el cere-
bro lo registre y genere endorfinas.

El gesto de sonreir, es simplemente estirar la
comisura de los labios, y esto moviliza quince
musculos faciales, mas de cuatrocientos del resto
del cuerpo y fundamentalmente cambia el
humor.

Sabia que, reir cien veces durante el dia es equi-
valente a hacer un ejercicio aerdbico durante
quince minutos en la bicicleta y esto ayuda a
quemar calorias, por lo tanto, sirve para superar
la obesidad.

Riamonos mas a menudo, no del otro, ni contra
el otro, sino con el otro. Reirse con el otro facilita
la comunicacidn, es por eso que algunas escuelas
psicologias proponen talleres de risa, ya que el
hombre es el Unico animal que rie. En paises
orientales para mantener una buena salud dicen
que reir, meditar y contar anécdotas de vida
preservan la salud psico-fisico-espiritual. No
temamos reir, invitemos a quien no lo puede
hacer porque la risa es contagiosa y promueve el
encuentro afectivo.
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