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Si bien dentro de la corriente existencial actual, hay
quienes (no todos) no consideran valerse de
diagndsticos, para encarar el tratamiento de un
paciente, sin embargo, los pioneros psiquiatras
existenciales no solamente nos dejaron muy valiosas
interpretaciones de casos clinicos sino también
excelentes tratados de psicopatologia o descripciones
de cuadros psicopatoldgicos. Esto significa que no
desdefiaron esa vision del enfermar humano.

Si bien es cierto que quien consulta a un terapeuta
para iniciar una terapia, puede no estar enfermo y
puede no necesitar un diagnéstico, esto no significa
gue tengamos que descartarlos.

La terapia existencial como expresara Emmy van
Deurzen en su conferencia en el Il Congreso Mundial
de Terapia Existencial (2019), debe rechazar “la idea
descabellada de que podemos tirar toda la
psicopatologia por la ventana y no tener que
comprometernos con ese discurso médico tan
difamado, como si no hubiera necesidad de encontrar
primero una forma alternativa creible de concebir la
angustia de las personas”. Marta coincide plenamente
con este enunciado.

Tampoco la terapia existencial es un laissez faire
como si se pudiera reemplazar todo el conocimiento
psicolégico disponible por un enfoque que se
considere mas libre, mas subjetivo, basado
Unicamente en un aqui y ahora, y sin conocimientos
sobre la salud-enfermedad de las personas, incluso
desconociendo las diferencias que nos marcan las
distintas etapas de la vida. Si asi fuera no
necesitariamos estudiar psicologia para hacer terapia
y ser terapeutas.

Siguiendo nuevamente a van Deurzen hay que
repensar la psicopatologia sistematicamente desde
una perspectiva fenomenoldgica y existencial.

Los diagndsticos psicopatolégicos no tienen por qué
ser sellos con los que embretamos a los pacientes
sino que son instrumentos que nos ayudan a la
comprension de la modalidad de ser de cada uno.

Nos brindan una luz que nos puede guiar para
descubrir las ataduras del ser, en otras palabras,
como su no ser dejo de lado al ser.

Marta se acerca en este libro, a esta comprension del
ser, abordando la psicopatologia desde su vision
existencial.

Ya desde el principio, la autora, abre su mundo de
reflexiones sobre la psicopatologia para compartirlo
con sus lectores y lo hace desde su humildad, nos
comenta que frente a los magistrales autores que se
dedicaron a profundizar estos temas, ella tuviera poco

que ofrecer, cuando en el transcurrir de sus paginas
se observa lo valioso de su aporte.

Pero antes de adentrarnos en las propias paginas del
libro quisiera detenerme unos instantes en comentar
gqué es la psicopatologia para los terapeutas
seguidores de la corriente fenomenolédgica existencial.
Hay quienes no le asignan importancia a los
diagnosticos y otros en cambio, hacen un estudio muy
exhaustivo del hombre enfermo, justamente desde la
perspectiva existencial y desde el método
fenomenoldgico. No podemos dejar de mencionar aqui
los magnificos aportes de Van Den Berg que hace
sobre el cuerpo humano, a Victor von Weizsaecker
con sus estudios sobre el hombre enfermo, y
adentrandonos en la psicopatologia propiamente dicha
no podemos dejar de aludir a L. Binswanger, E.
Minkowski y K. Jaspers, sin olvidar tampoco los
aportes de un latinoamericano como E. Romero.

Para Weizsaecker enfermar era una categoria de la
vida humana y lo referia a cualquier tipo de
enfermedad, diciéndonos que no es un 6rgano o un
cuerpo sino un individuo quien enferma. Con lo cual
podemos hablar del ser humano como una totalidad.
Nos introduce al concepto de antropologia médica.
Los estudios sobre la individualidad no excluyen a una
generalidad que es lo que nos va a permitir la visiéon
psicopatologica.

Luego Binswanger aporta el estudio de los modos del
ser y con esto se abre una nueva perspectiva, ya no
es la esquizofrenia, ya no es un esquizofrénico sino el
mundo del esquizofrénico al cual se acercara para el
esclarecimiento de ese padecer.

Jaspers definia como objeto de la psicopatologia a los
procesos psiquicos reales, tanto sean sus
condiciones, causas y consecuencias. Para él, el
principio fundamental era el hombre por eso su
psicopatologia es un fenémeno natural
especificamente humano.

También podemos oir otras voces latinoamericanas
como la de De Castro que refiriéndose a la
psicopatologia nos dice que la comprension de la
misma solo se puede hacer desde y en funcién de la
persona existente, en funcidn de la experiencia como
ser-en-el mundo. Asi sus comportamientos, ideas,
emociones y actitudes estan en relacion con la
configuracion de su mundo que abarca no solo lo
personal sino lo social, cultural e histérico.

Volviendo propiamente al texto de Marta, divide su
libro en los capitulos que resultan fundamentales para
la psicopatologia pero no para definirlos desde la mas
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estricta nosologia sino para mostrarnos como llegar a
ellos desde la fenomenologia.

Hace un recorrido por las diferentes neurosis pero
vistas desde el mundo de quien padece: mundo del
obsesivo, mundo del fébico, y finalmente mundo del
histérico. Otro capitulo lo dedica a los trastornos de
personalidad. Finaliza con el estudio del mundo del
psicotico haciendo hincapié en el mitwelt, en las
alucinaciones vy delirios, para finalizar con un estudio
de la temporalidad y la espacialidad.

Hace una apretada sintesis de lo referido por otros
autores existenciales para concluir con una exhaustiva
y propia descripcién fenomenolégica de los mundos,
con un lenguaje claro y preciso.

Es meritorio observar que los autores que menciona,
entran en dialogo con ella, sin interrumpir el discurso
sino solo para ampliarlo o especificarlo y lo hace con
una fluidez notable.

Es un libro escrito para quienes se adentren por
primera vez en estudios psicopatoldgicos como para
avezados en el tema porque cautiva con sus
descripciones de las vivencias de los pacientes,
poniendo ejemplos de la clinica terapéutica.

A su vez, no es solamente un libro para
fenomenodlogos existenciales, ya que creo que
investigadores y terapeutas de otras corrientes de
pensamiento se veran considerablemente
recompensados con el aporte de esta visién que no
excluye sino que amplia la comprension del padecer
humano.

Cuando un libro se publica es como un nacimiento, va
a dar lugar a abrir nuevos senderos y nuevas luces
para iluminar el camino de los terapeutas, tanto
noveles como expertos. El lector tendra la dltima
palabra en ese recorrido.

Correo de contacto:
martaguberman26@gmail.com

Fecha de entrega: 23/06/2022
Fecha de aceptacion: 03/08/2022

59


mailto:martaguberman26@gmail.com

