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Tanto en lengua portugués como en la espafiola, la
obra del pensador francés ha merecido una atencion
especial para las tres primeras etapas de su
produccion intelectual: la literaria, la filoséfica de cufio
fenomenoldgico, y la construccion de una psicoterapia
existencial mediante la reconstruccion de tres
biografias. Por este motivo me resulté especialmente
grato depararme con un libro dedicado en especial a
un aspecto menos divulgado de su obra; su critica de
la razén dialéctica, que corresponde a su Ultima etapa.
El libro de la psicdloga Sylvia Pires de Freitas atiende
esta necesaria demanda. Su libro “Psicologia
existencialista de grupos e da mediacion grupal’,
escrito en portugués, la considera de una manera muy
esclarecedora, pues es la menos divulgada en el
circulo de especialistas, aunque no falten algunos
estudios que sirvieron de apoyo a la autora de este
libro.

Lo que hago en este escrito es solamente algunos
comentaros inspirados en la lectura del libro de la
colega Silvia de Freitas. Ella me proporciona algunas
indicaciones y yo tejo algunas consideraciones en
parte apoyado en su escrito, en parte de manera
independiente. Ciertamente la lectura del libro sera de
mucho mas provecho.

El capitulo primero del libro esta dedicado a algunos
aspectos biograficos de Sartre y a su entrada inicial en
la fenomenologia y su intento de delinear un
psicoandlisis existencial, muy diferente al propuesto
por Freud. Esta parte se apoya en la obra literaria del
escritor, una obra riquisima que abarca todos los
aspectos de las formas literarias. Contos, obras
teatrales, novelas, filmes. Aqui encontramos la mejor
manera de entrar en el mundo existencial tal como
esta comprendido por Sartre en su primera grande
fase de su trabajo intelectual. Esta es la parte por la
cual hemos entrado la mayoria de sus lectores. Diria
que la frecuentacion con la obra literaria del pensador
permite conocer las ideas centrales de su filosofia;
digo mas, bien puede leer una introduccion a “’El ser y
la nada” (1943), sin darse el trabajo de un par de afios
en la lectura del texto. Ademas sus tesis ontolégicas
nos merecen algunos reparos, sobre todo si leemos
después su entrada en el campo de la comprension de
la accion y de la historia y sus relaciones con la
materialidad en los procesos productivos, lo que hace
en la CRD.

La profesora Pires de Freitas dedica un tercio de su
libro a la obra literaria; y hace una discreta exposicién
de los textos sobre cuestiones psicoldgicas que Sartre

también examin6. Como yo mismo he escrito sobre
este aspecto da obra del fildsofo haré una breve visita
a este aspecto, mas destaco que en la exposicion de
esta autora incluye textos que yo no examino. En el
capitulo 2, veinte pag., esta dedicado a las relaciones
existentes entre Sartre y el marxismo, en especial su
critica a la ideologia supuestamente marxista instalada
en todos los partidos comunistas de su época. Sin
embargo, en la introduccién de la Critica de la Razén
dialéctica (CRD) afirma: Nos adherimos sin reservas a
la formula de El Capital, por medio de la cual Marx
define su materialismo: “El modo de produccién de la
vida material domina en general el desarrollo de la
vida social, politica e intelectual” y no podemos
concebir este condicionamiento bajo otra forma que la
de un movimiento dialéctico (contradicciones,
superacion, totalizaciones).”

El cap. 3 inicia el tema central que la autora pretende
examinar; primero destaca la contribuciéon de Henri
Lefebvre y enseguida entra en el método progresivo-
regresivo propuesto por él; las cuestiones de métodos
siempre se presentan en toda investigacion, sea
cientifica o filosofica, sea terapéutica o socio-histérica.
En este punto de su propuesta esté claro para Sartre
que la fenomenologia no es méas la herramienta mas
adecuada para entrar en la historia que hacen,
inventan y sufren los humanos. La fenomenologia
procura esencias en sus investigaciones y los
humanos intentamos hacer nuestra vida a los trancos
y barrancos, como se dice en portugués, entre tiras y
aflojas

Tratase de aprehender como operan los grupos en su
intento de dar cuenta de sus necesidades, factor inicial
de su actividad en un mundo en que impera la
escasez y el confronto de intereses contrapuestos,
siempre presentes en un campo de fuerzas
productivas. Los modos de como acontece la accion
de los individuos y los grupos en un campo de fuerzas
generalmente contrapuestas, con entendimiento
provisorios, (1) se torna inteligible gracias al método
propuesto por este autor. Es un asunto muy complejo
que exige del investigador un método que permita
observar como se dan las relaciones, sus
convergencias Yy divergencias, sus avanzos Yy
retrocesos, siempre en una lucha constante para
mantener y conquistar nuevas posiciones 0 ser
completamente aplastado y aln mas oprimidos por
opositores que usan todos los recursos para fortalecer
sus lugares privilegiados, o en el caso de los
oprimidos sus simples lugares de sobrevivencia. No se
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trata Unicamente de un confronto de fuerzas entre
sectores opuestos por intereses materiales; este
confronto depende en alto grado de la consciencia de
la propia situacion que las personas tengan del mundo
en que viven y de su forma de organizarse para
enfrentar los factores adversos que los condenan a su
condicién de oprimidos. No olvidemos que los
opresores se oponen a toda tomada de consciencia de
los oprimidos, a toda forma de educacion libertaria.

En una exposicién simplificada diria que el método
progresivo-regresivo implica el examen atento de lo
gue hay en un campo determinado Yy su modo de
exposicién aparente, en una avanzo progresivo para
articular su movimiento. El examen regresivo exige la
observacion de su génesis, de como se fue montando
en su composicion.

La diversidad y riqueza de la obra
sartreana

La produccién intelectual de nuestro pensador es
inmensa, abarcando diversos sectores: literatura
(teatro, novela, cuentos, critica literaria) ensayos
politicos y critica social, filosofia, psicologia, y la
dialéctica de la historia.

1) La obra literaria de Sartre fue ampliamente
divulgada, aunque no sean muchos los que conozcan
sus fundamentos. El teatro y la novela ofrecen el
acceso mas facil a sus ideas filosdficas; en estas
obras se encuentran expuestas sus principales tesis.
Sus piezas teatrales y novelas alcanzaron la difusién
de un autor siempre polémico, exaltado por sus
admirados y vituperado por sus detractores. En los
afios 60, quien no leyé La Nausea y su trilogia Los
Caminos de la Libertad? ¢Quién no asisti6 a sus
dramas Entre cuatro paredes, Las manos sucias, El
diablo y el buen Dios? Cada una de estas obras ilustra
un aspecto de su concepcion de la existencia y las
luchas sociales que sus personajes enfrentan.

Sartre entra en el campo de la literatura con un libro
inquietante y de extrafia belleza, La Nausea; en este
texto estan presentes algunos temas basicos de su
vision filosofica, pero ilustra sobre todo su tesis del
caracter contingente y gratuito del ser humano. Por
una parte, ilustra el caracter gratuito, absurdo y
contingente de la existencia; por otra, describe el
caracter de las relaciones sociales y de las
justificaciones que usan a las personas para dar un
sentido a sus vidas, sin percibir cuan absurdo puede
ser este supuesto sentido: son generalmente simples
formas de alienaciéon. Una huida ante la propia
libertad. En el mejor de los casos, compensaciones.
La mejor de estas salidas compensatorias es la
misica, las artes. Estas caracteristicas son
experimentadas por el personaje central, Antoine
Roquentin, con una reaccion visceral de angustia
expresada en forma de nausea, que seria la forma de
sentir la propia libertad como existencia gratuita. No
sSomos seres necesarios, por el contrario, somos
contingentes. Esta no es una reaccion insolita; suele
sucedernos por los mas diversos motivos que colocan

en cuestién un proyecto de vida, un relacionamiento.
La ndusea de Roquentin traduce la licida conciencia
de la libertad como un simple estar ahi en el mundo
sin ninguna justificacion metafisica, sin ninguna
necesidad tratando de comprender lo que puede hacer
para aliviar su gratuidad.

Las religiones postulan que somos necesarios porque
apelan a la idea de que somos seres de origen divino,
lo que nos eximia de la contingencia. Una ilusion, un
intento de ignorar la gratuidad y / o absurdo de la
existencia.

"Los caminos de la libertad" muestran los intentos de
los personajes para hacer sus vidas en
enfrentamientos interpersonales que plantean en
cuestién constante la libertad y el determinismo, la
precariedad del presente y la incertidumbre del futuro.
Ya en esta novela se manifiesta el segundo momento
de la filosofia sartreana, que acentla el nexo del
individuo con la solidaridad del grupo y los colectivos.
"Entre cuatro paredes” pone en escena los inevitables
conflictos que surgen en cualquier grupo humano,
sobre todo cuando estdn en juego intereses
diferentes, pero incluso en grupos que invocan la
fraternidad como lema de su interaccion. En esta
pieza sélo hay tres personajes, dos mujeres y un
hombre. Una de las mujeres es lesbiana. El conflicto
surge porque tanto Garcin, el hombre, como la
lesbiana desean a Estela. La tesis es que en todo
grupo surge el conflicto por los méas diversos motivos,
o0 como preferiria decir Sartre, por la mediacién de
intereses y objetivos en confronto

En "Las manos sucias" los conflictos se centran en el
hecho de que en politica es comdn que los actores
tengan que usar ftrucos y arriesgar apuestas
problematicas si realmente quieren alcanzar sus
objetivos. Es parte de la lucha por el poder, o por la
simple sobrevivencia, mas que por un simple ideal.
Son diez obras teatrales, muchas de ellas con plena
vigencia.

2) Sus ensayos son igualmente bien conocidos, sobre
todo los publicados bajo el nombre de Situaciones, un
concepto basico en su doctrina. En mas de diez libros
va a considerar los méas diversos asuntos de la cultura
y la politica, todos ellos muy actuales en su tiempo.
Mas de cien temas diferentes, todos ellos reflejos de
su posicion frente a las situaciones emergentes, lo que
no impide que aun hoy tengan plena vigencia.

Las cuestiones psicoldgicas también absorbieron su
interés; incluso esta fue su primera gran preocupacion.
Desde el comienzo manifestdé su disconformidad por
los rumbos de la psicologia de su época (afios 30),
una psicologia que alardeaba de cientifica por las vias
del estructuralismo de Titchener, del funcionalismo, y
del conductismo naciente y, en menor medida por la
Gestalt. Las tesis de Freud ocupaban ya un espacio
considerable. Sartre habia leido recientemente a
Husserl y el método fenomenolégico le sugirié que
podria ser aplicado especialmente en temas ppropios
de la psicologia. Sus estudios enfocan cuatro temas
centrales de la psicologia; no hay que decir que son
temas que todo psicélogo necesita conocer.
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a) Su primer libro aborda La Imaginacién (1936), tema
gue retoma afios después con una visién mas amplia
en su libro El imaginario: fenomenologia de la
imaginacion (1940). En el primer texto examina la
cuestion de la imagen tal como fue planteada desde
Descartes hasta la psicologia académica de los afios
30. Se detiene en las ideas de H. Taine (1871) que
sigue el enfoque asociacionista basado en la
sensacion como la primera célula del organismo
psiquico llegando por una complejidad progresiva
hasta las funciones superiores como son la
inteligencia y el pensamiento. Después hace un
examen minucioso de las ideas de Henri Bergson,
(1896), quien pretende superar el asociacionismo ain
en boga, pero que en el juicio de Sartre no llega a
tanto. El dltimo capitulo lo dedica a Husserl, el cual
permite tener un entendimiento nuevo y correcto del
fenémeno imaginacién por entender la conciencia en
lo que ella propiamente es: pura intencionalidad, pura
apertura al mundo: "El objeto de la conciencia,
cualquiera que sea (salvo en el caso de la conciencia
reflexiva) esta fuera de la conciencia; es trascendente.
Ciertamente hay contenidos de conciencia, pero no
estan dentro, estan fuera, en los objetos. "La imagen
puede ser ahora abordada de manera
fenomenologica”.

"En lo Imaginario" (1940), Sartre retoma la tesis del
componente magico de la emocién haciéndola
extensiva a la actividad imaginante. "Es un acto
magico, un encantamiento destinado a hacer que
aparezca el objeto en el que se piensa, lo que se
desea, de manera tal que se pueda entrar en su
posesion”. En cuanto al mundo magico de la
imaginacion la persona tiene un verdadero control
sobre lo imaginado, lo contrario sucede en la emocion,
donde la situacion se impone al sujeto. Sélo en el
plano onirico, que puede ser entendido como algo
similar al imaginario, el sofiado se impone a la
conciencia sofiadora. De todos modos los dos tipos de
relacion hombre-mundo, la via imaginaria y la
emocional, tienden a la evasion de la realidad, que en
los casos extremos hacen al sujeto prisionero de sus
fantasias, como sucede en las alucinaciones.

b) Luego ofrece una teoria sobre un asunto siempre
problematico: La trascendencia del ego (1937); su
objetivo aqui es hacer una clara diferencia entre la
conciencia como puro reflejo del mundo, sin ningin
contenido, y el YO, como una organizacion psiquica
diferente de la conciencia, diferencia no hecha por
Husserl, que coloca al ego como soporte da
conciencia, de esta manera -lo que Sartre entiende
como insostenible. No hay nada dentro de la
conciencia, todo este fuera de ella: de este nada se
origina la tesis sartreana sobre la nada como
constitutiva de la existencia humana

¢) Propone también un Esquema de una teoria de las
emociones (1938), contrapuesta a la teoria de James-
Lange, que acentitan su aspecto de reaccién
fisiologica ante una situacién perturbadora. Para
James primero ocurre la perturbacion organica y luego
se experimenta emocién. En la tesis tradicional, es lo
contrario: primer experimento una Senso-percepcion,
una imagen, una idea, que provocan una corriente
asociativa perturbando al sujeto. Lamento no
extenderme en este tema, mas remito a mi libro sobre
Sartre.

Esses trés temas tém um tratamento tedrico, que junto
com o0 que O autor escreve em SN sdo o0s
fundamentos de sua psicologia compreensiva e
dialética. (*)

Notas:

el concepto de campos de fuerzas contrapuestas con
treguas siempre provisorias es mas nietzscheano que
sartreano.

Curriculum: Psicologo clinico. Ex docente de varias
universidades en Brasil. Miembro fundador y de honor
de ALPE. Escribi6 numerosos libros cientificos y
literarios.

Fecha de Entrega:15/01/2019
Fecha de aprobacion: 19/02/2019

33



